
 
2023 年 

友の会サークル再開 

【映画会】毎⽉第１⽉曜⽇ 13:30〜 定員 20 名 

場所︓⼤和活動地域センター 2 階 

 

【ころばん・セラバン体操】毎週⽕曜⽇ 10:00〜 定員 20 名 

場所︓⼤和活動地域センター 2 階 

 

【折り紙教室】毎⽉第４⽊曜⽇ 14:00〜 定員 3 名 

場所︓やまと診療所 2 階 

 

【初⼼者向け健康⿇雀】毎⽉第２⽔曜⽇ 14:00〜 定員 4 名 

場所︓やまと診療所 2 階（点数計算はしません） 

【申し込み・問い合わせ】 

やまと診療所  電話︓０３－３３３９－５６４０ 

電話対応時間帯︓11:30〜12:30  16:00〜16:45 


