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�
流
水
の
音
や
小
鳥
の

囀
り
き
き
な
が
ら
�

コ
ー
ス
は
本
誌
で
も
２
回

に
わ
た
っ
て
「
杉
並
よ
も
や

ま
ば
な
し
」
で
取
り
上
げ
た

玉
川
上
水
路
沿
い
を
歩
き
ま

す
。
久
我
山
（
杉
並
区
）
の

浅
間
橋
か
ら
井
の
頭
公
園
付

近
の
新
橋
ま
で
、
緑
の
木
々

の
中
、
流
水
の
音
や
小
鳥
の

さ
え
ず
り
を
聞
き
な
が
ら
土

の
上
を
ゆ
っ
く
り
散
策
し
ま

す
。
約
６
キ
ロ
の
道
程
で

す
。国

の
史
跡
指
定
を
う
け
た

自
然
豊
か
な
玉
川
上
水
沿
い

に
、
東
京
都
が
６０
メ
ー
ト
ル

幅
の
道
路
建
設
を
す
す
め
よ

う
と
し
て
お
り
、
自
然
破
壊

が
心
配
さ
れ
、
反
対
の
声
が

上
が
っ
て
い
る
場
所
で
も
あ

り
ま
す
。
健
友
会
と
友
の
会

が
め
ざ
し
て
い
る
「
安
心
し

て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る
健
康

な
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い

て
、
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら

考
え
る
良
い
機
会
に
も
な
り

ま
す
。

５０
年
の
歴
史
を

ひ
き
つ
ぎ

全
日
本
民
医
連
は
今
年
５０

周
年
を
迎
え
、
健
友
会
も
そ

の
歴
史
と
と
も
に
歩
ん
で
き

ま
し
た
。
健
友

会
友
の
会
事
務

局
長
の
藤
井
正

彬
さ
ん
に
結
成

の
頃
を
伺
い
ま

し
た
。

戦
前
は
戦
争

政
策
の
も
と
で

お
金
の
な
い
人

は
病
気
に
な
っ

て
も
医
者
に
か

か
れ
な
か
っ
た

の
で
す
。
赤
ひ

げ
の
よ
う
な
使

命
感
に
燃
え
た

多
く
の
医
師
、

看
護
師
が
「
医
療
を
民
衆
の

手
に
」
と
無
産
者
医
療
運
動

を
お
こ
し
、
自
分
達
の
生
命

を
犠
牲
に
し
て
住
民
の
健
康

を
守
っ
て
き
ま
し
た
。
戦

後
、
医
療
荒
廃
の
中
で
「
自

分
達
の
手
で
医
療
施
設
を
持

と
う
」
と
労
働
者
や
住
民
の

運
動
が
起
こ
り
、
戦
前
の
運

動
の
精
神
を
受
け
継
ぎ
全
国

各
地
で
病
院
、
診
療
所
が
誕

生
し
、
１
９
５
３
年
６
月
７

日
、
中
野
区
の
橋
場
公
会
堂

に
集
ま
り
、
全
日
本
民
医
連

が
結
成
さ
れ
、
今
日
に
至
っ

て
い
ま
す
。

草
の
根
か
ら
の
健
康
づ

く
り
運
動
を

現
在
、
健
友
会
は
共
立
病

院
を
中
心
に
診
療
所
と
事
業

所
、
１
万
人
に
近
い
友
の
会

員
が
共
同
し
て
「
草
の
根
か

ら
の
健
康
づ
く
り
運
動
」
め

ざ
し
歩
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
取
り
組
む
「
健

康
ウ
ォ
ー
ク
・
ハ
イ
キ
ン

グ
」
に
多
数
参
加
し
、
交
流

を
深
め
ま
し
ょ
う
。

中
野
町
役
場
跡

中
央
二
丁
目

宝
仙
寺
境
内
に
あ
る
。
昔
は

こ
の
辺
が
中
野
の
中
心
だ
っ

た
。

健
友
会
と
友
の
会
は
「
健
康
ウ
ォ
ー
ク
・
ハ
イ
キ
ン

グ
」
を
１１
月
２２
日
（
土
）
に
実
施
す
る
こ
と
を
決
め
ま

し
た
。
こ
れ
は
全
日
本
民
医
連
（
全
日
本
民
主
医
療
機

関
連
合
会
）が
５０
周
年
記
念
行
事
と
し
て
提
唱
し
た「
健

康
一
斉
ウ
ォ
ー
ク
」
に
呼
応
し
た
も
の
で
す
。
職
員
と

会
員
が
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
み
を
す
す
め
、
み
な
さ

ん
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。「

健
康
一
斉
ウ
ォ
ー

ク
」
は
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
国
連

世
界
保
健
機
構
）
が
国

際
高
齢
者
年
に
ち
な
ん

で
提
唱
し
た
「
世
界
ウ

ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
」
に

参
加
す
る
も
の
で
す
。

表
情
に
一
点
の
く
も
り

も
な
き
人
�
阿
部
昭
作
さ

ん
の
第
一
印
象
で
す
。
生

粋
の
江
戸
っ
子
と
き
け
ば

歯
切
れ
の
良
い
話
し
ぶ
り

は
納
得
が
い
き
ま
す
。

住
民
の
一
人
と
し
て
参

加
し
建
設
し
た
保
育
所
は

来
年
５０
周
年
を
迎
え
、
生

活
と
健
康
を
守
る
会
再
建

１０
周
年
も
ま
じ
か
と
い
い

ま
す
。
福
祉
一
筋
、
理
不

尽
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

け
な
い
性
分
は
、
ご
本
人

の
目
標
を
は
る
か
に
越
え

た
実
り
を
地
域
に
も
た
ら

し
て
い
ま
す
。

実
態
に
あ
わ
な
い
生
活

保
護
基
準
の
見
直
し
や
持

ち
込
ま
れ
る
相
談
に
、
愛

妻
弁
当
片
手
に
自
転
車
で

駆
け
ま
わ
る
日
々
、「
ゆ

り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
が

守
る
会
の
し
ご
と
で
す
か

ら
」
と
に
っ
こ
り
。

（
編
集
部

小
川
京
子
）

※健康ウォーク・ハイ
キングコース

・出発地＝浅間橋跡（ＮＨＫグラ

ンド前）―岩崎橋―兵庫橋―（兵

庫橋公園小休止）―水難者慰霊碑

―牟礼橋―長兵衛橋―東橋―宮下

橋―若草橋―井の頭橋―幸橋―新

橋―井の頭恩賜公園

① 実施日：１１月２２日�土 小雨実施
② 集合時間：１０時（約２時間のコ
ース）

③ 集合場所：富士見ヶ丘児童遊園
（京王井の頭線富士見ヶ丘駅徒
歩３分）

④ コース：玉川上水沿い
⑤ 参加人数：約５０名
⑥ 費用：参加費は無料、交通費は
実費

⑦ 飲み水は各自ご用意ください

共催・健友会・健友会友の会

今
年
の
夏
は

天
候
が
変
だ
。

長
い
梅
雨
に
つ

づ
く
涼
し
い
８

月
、
９
月
に
入

っ
て
や
っ
と
夏

が
来
た
感
じ
だ
っ
た
。
そ

う
い
え
ば
、
昨
年
は
猛
烈

に
暑
い
７
月
と
涼
し
い
８

月
だ
っ
た
。
ど
う
も
天
候

が
変
だ
…
。
南
極
の
オ
ゾ

ン
層
が
最
大
に
な
っ
た
と

い
う
新
聞
記
事
が
あ
っ
た

が
、
い
っ
た
い
ど
う
な
る

の
だ
ろ
う
。
こ
ん
な
状
況

で
も
、
企
業
は
環
境
問
題

を
真
剣
に
考
え
て
い
る
よ

う
に
は
み
え
な
い
。
利
潤

の
追
求
に
ま
さ
る
も
の
は

な
し
で
あ
る
。
社
会
的
責

任
を
自
覚
し
な
い
大
企
業

と
そ
れ
を
援
助
す
る
政

府
。
こ
の
ま
ま
で
は
、
子

供
達
、
孫
た
ち
に
ま
と
も

な
環
境
の
国（
地
球
）を
残

す
こ
と
が
で
き
な
い
だ
ろ

う
。
長
野
県
の
佐
久
で
農

業
を
営
ん
で
い
る
知
り
合

い
が
い
る
。
奥
さ
ん
を
な

く
し
て
、
１
人
で
農
業
を

行
っ
て
い
る
。
丁
度
、
桃

の
収
穫
期
に
当
た
っ
て
い

た
の
で
手
伝
い
に
い
っ

た
。
彼
は
、
桃
園
を
２
カ

所
持
っ
て
い
る
が
、
跡
継

ぎ
も
期
待
で
き
な
い
し
、

７０
歳
近
く
に
な
っ
て
体
力

も
衰
え
て
き
た
の
で
今
年

で
農
園
を
取
り
壊
す
こ
と

を
決
意
し
た
。
家
具
だ
か

着
物
だ
か
の
展
示
場
と
し

て
会
場
に
貸
す
と
の
こ
と

だ
。
か
つ
て
は
そ
の
周
辺

は
桃
園
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
そ
う
だ
が
、
今
は
、
ほ

と
ん
ど
な
く
な
っ
て
い

る
。こ
う
し
て
、日
本
の
農

業
は
後
継
者
不
足
で
衰
え

て
ゆ
く
の
だ
ろ
う
か
…
。

（
と
）
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自
転
車
で
か
け
め
ぐ
る
日
々

杉
並
生
活
と
健
康
を
守
る
会
会
長

阿
部
昭
作
さ
ん
（
７６
）

全全日日本本民民医医連連５５００周周年年記記念念

健健康康ウウォォーークク・・ハハイイキキンンググ

民民医医連連５５００周周年年をを記記念念ししてて��健健康康ウウォォーークク・・ハハイイキキンンググ��

江戸市民の水を確保するため玉川兄弟が開削して３５０年の今年、
国の史跡指定をうけた玉川上水

青
山
豊
次
・
画

第 １９ 号健 友 （けんゆう）２００３年１１月１０日（１）



�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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やや
まま
とと
診診
療療
所所
友友
のの
会会

�
地
区
ま
つ
り
�会
場
で

仲
間
ふ
や
し中中

野野
共共
立立
友友
のの
会会

職
員
と
一
緒
に
地
域
で

仲
間
ふ
や
し

１０
月
１２
日
の
日
曜
日
、
大

和
小
学
校
で
「
大
和
地
区
ま

つ
り
」
が
あ
り
ま
し
た
。
や

ま
と
診
友
の
会
で
は
例
年
ど

お
り
血
圧
測
定
と
体
脂
肪
測

定
の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
、
同
時
に
今
年
初
め
て

「
友
の
会
」
入
会
の
お
誘
い

コ
ー
ナ
ー
を
置
き
ま
し
た
。

第
一
声
は
「
友
の
会
っ
て

な
ん
で
す
か
？
」
で
し
た
。

主
旨
を
説
明
し
て
納
得
の
入

会
な
ど
、
雨
上
り
で
人
の
出

は
少
な
め
で
し
た
が
６
人
入

会
と
い
う
成
果
で
し
た
。

や
ま
と
診
療
所
は
今
、
新

築
中
で
１
月
移
転
の
準
備
も

進
み
、
地
域
で
の
期
待
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
「
院
所
を
利
用
す
る
こ

と
」
を
中
心
と
し
た
仲
間
づ

く
り
か
ら
、
民
主
的
な
医
療

を
育
て
る
「
ま
ち
づ
く
り
運

動
」
へ
の
展
開
が
必
要
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
年
度
か
ら
は
会
費
制
を

や
め
、
入
会
金
だ
け
に
し
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
で
地
域
へ

の
一
層
の
広
が
り
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
次
は
会
の
名
称
を

親
し
み
や
す
い
も
の
に
す
る

問
題
に
取
り
組
む
こ
と
が
不

可
欠
な
こ
と
と
思
わ
れ
ま

す
。

（
会
長

山
口
恵
孔
）

「
０３
年
度
共
同
組
織
強
化
発
展
月
間
」（
１０
月
〜

１２
月
）
が
は
じ
ま
り
、
全
国
で
友
の
会
の
仲
間
ふ
や

し
の
活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
や
ま
と
診
友
の
会
と
中
野
共
立
友
の

会
の
と
り
く
み
を
そ
れ
ぞ
れ
レ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。

共
立
友
の
会
は
大
世
帯
で

す
か
ら
、
そ
れ
な
り
の
難
か

し
さ
が
あ
り
ま
す
。

病
院
の
診
療
圏
は
広
く
、

職
員
数
も
職
種
も
多
く
、
仕

事
の
中
に
友
の
会
活
動
を
組

み
入
れ
に
く
い
の
で
し
ょ
う

か
。
職
員
と
地
域
と
の
つ
な

が
り
は
他
の
診
療
所
に
く
ら

べ
薄
く
、
共
同
組
織
に
つ
い

て
一
人
ひ
と
り
の
意
識
が
弱

い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

友
の
会
は
地
域
の
中
で
生

き
て
い
く
仲
間
で
す
。
そ
の

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
共
立
職
員

は
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
の
仲
間
ふ

や
し
月
間
は
次
の
よ
う
に
活

動
し
ま
す
。

�
地
域
別
の
班
会
を
開
き
、

学
習
資
料
に
は
「
い
つ
で
も

元
気
」
を
使
う
。

�
班
会
で
講
師
に
な
っ
た
職

員
が
、
そ
の
様
子
を
職
場
の

仲
間
に
報
告
す
る
。

�
「
全
職
員
会
議
」
に
友
の

会
役
員
も
参
加
し
、
共
同
組

織
の
理
解
を
一
致
さ
せ
る
。

�
職
場
訪
問
、
懇
談
会
な
ど

職
員
と
地
域
会
員
が
交
流
で

き
る
場
を
つ
く
る
。

�
待
合
室
行
動
。
行
事
参
加

者
に
仲
間
ふ
や
し
の
チ
ラ
シ

を
配
る
。

等
々
、
会
員
１５０
世
帯
、「
い

つ
で
も
元
気
」
２０
部
増
や
す

こ
と
が
目
標
で
す
。

（
代
表
委
員

武
藤
康
子
）

各各友友のの会会ででととりりくくみみ進進むむ

���������	
��（１０、１１、１２月）�
仲間ふやし

大和小校庭で健康チェック

新やまと診療所の完成予想図

長谷川医師を囲み地域班会

松代へのバス旅行で楽しい交流

（２）第 １９ 号健 友 （けんゆう）２００３年１１月１０日
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健
友
会
・
医
療
活
動
探
訪
・
安
心
の
医
療
を
め
ざ
し
て

健健
友友
会会
・・
医医
療療
活活
動動
探探
訪訪
・・
安安
心心
のの
医医
療療
をを
めめ
ざざ
しし
てて

地地
域域
にに
根根
ざざ
しし
・・
差差
額額
ベベ
ッッ
トト
料料
はは
取取
らら
なな
いい

健
友
会
は
１
病
院
９
診
療

所
、
９
介
護
事
業
所
が
中

野
、
杉
並
で
医
療
、
介
護
活

動
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

東
京
民
医
連

の
な
か
で
も
こ

ん
な
に
た
く
さ

ん
の
診
療
所
活

動
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
は
な

く
、
健
友
会
の

医
療
活
動
の
大

き
な
特
徴
で

す
。
在
宅
医
療

や
健
診
活
動
に

も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

一
般
内
科
・
一
般
外
科
を

充
実
さ
せ
て

中
野
共
立
病
院
は
１
３
４

床
、
中
規
模
病
院
で
す
。

病
院
事
務
長
の
菅
井
一
郎

さ
ん
は
、「
地
域
住
民
に
身

近
な
、
入
院
機
能
を
持
っ
た

病
院
と
し
て
、
一
般
内
科
、

一
般
外
科
を
充
実
さ
せ
、
地

域
医
療
を
担
う
体
制
は
整
え

て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま

す
。
救
急
指
定
病
院
で
あ

り
、
差
額
ベ
ッ
ト
料
は
取
り

ま
せ
ん
。
手
術
も
年
間
１
７

０
件
ほ
ど
行
い
、
回
復
期
リ

ハ
病
棟
を
昨
年
か
ら
開
設
し

て
家
庭
へ
の
復
帰
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
を
め

ざ
し
、
入
院
設
備
を
持
っ
た

医
療
機
関
と
し
て
連
携
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

２４
時
間
３
６
５
日
救
急
対

応
し
、
地
域
の
医
療
機
関
と

の
連
携
を
強
め
、
高
度
な
医

療
、
よ
り
専
門
性
が
求
め
ら

れ
る
医
療
に
つ
い
て
は
専
門

病
院
、
大
学
病
院
に
紹
介
し

て
い
ま
す
。

共
立
病
院
の
医
療
が

評
価
さ
れ
ま
し
た

「
安
全
・
安
心
」
の
医
療

を
め
ざ
そ
う
と
す
る
、
医
療

者
側
の
努
力
が
続
け
ら
れ
、

共
立
病
院
は
、
日
本
で
も
っ

と
も
信
頼
の
あ
る
病
院
の
第

三
者
評
価
機
関
、
財
団
法
人

「
日
本
医
療
機
能
評
価
機

構
」
の
評
価
基
準
を
ク
リ
ア

し
、
９
月
『
認
定
証
』
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

第第
一一
線線
医医
療療
にに
必必
要要
なな
医医
療療
機機
器器
をを
そそ
なな
ええ
るる
診診
療療
所所

健
友
会
の
診
療
所
は
中
野

区
で
６
診
療
所
、
杉
並
区
で

３
診
療
所
が
医
療
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

ど
の
診
療
所
も
、
住
民
に

身
近
な
医
療
機
関
と
し
て
、

診
断
に
必
要
な
機
器
を
装
備

し
て
い
ま
す
。

中
野
共
立
診
療
所
事
務
長

の
荒
井
均
さ
ん
は
「
中
野
、

杉
並
で
も
っ
と
も
大
き
な
診

療
所
で
、
毎
日
２
５
０
人
を

越
え
る
患
者
さ
ん
が
利
用
し

て
い
ま
す
。
安
心
の
医
療
の

実
現
に
神
経
を
つ
か
っ
て
い

ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

専
門
科
も
設
け
、
共
立
病
院

と
の
緊
密
な
連
携
が
大
き
な

特
徴
で
す
。

緊
急
な
場
合
ど

う
す
る
の
�

共
立
病
院
は
当

然
２４
時
間
、
救
急

受
付
を
し
ま
す
。

各
診
療
所
で

は
、
診
療
時
間
外

の
場
合
、
緊
急
時

の
電
話
対
応
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

何
で
も
言
い
あ

え
る
関
係
づ
く

り
を

「
安
心
・
安
全
」

の
医
療
追
求
に
相

当
努
力
が
さ
れ
て

お
り
ま
す
。

「
医
師
・
医
療

従
事
者
と
患
者
さ

ん
」
と
が
、
ど
れ
ほ
ど
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
て

い
る
か
、「
何
で
も
言
い
あ

え
る
」
関
係
が
つ
く
ら
れ
て

い
る
か
が
不
可
欠
で
す
。
そ

れ
を
ど
う
実
現
す
る
か
の
具

体
化
が
問
わ
れ
ま
す
。

（
山
下
）

〔
尚
、詳
し
い
こ
と
は
、病
院

や
各
診
療
所
に
ぜ
ひ
お
問
い

合
わ
せ
を
お
願
い
し
ま
す
〕

患
者
さ
ん
や
友
の
会
会
員
さ
ん
か
ら
、
健
友
会
の
病
院

や
診
療
所
の
特
徴
は
何
？

の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
そ
し

て
安
心
の
医
療
を
求
め
た
い
と
要
望
さ
れ
ま
し
た
。

高
額
介
護
サ

ー
ビ
ス
制
度

介
護
保
険
に
よ
る
利
用
料

負
担
を
軽
く
す
る
た
め
に
、

利
用
料
に
上
限
を
決
め
て
、

後
か
ら
払
い
戻
す
償
還
払
い

方
式
の
制
度
で
す
。

上
限
額
は
、
一
般
の
場
合

で
月
額
３
万
７
千
２
百
円
、

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

の
場
合
は
１
万
５
千
円
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
制
度
の
対
象
と
な
る

利
用
料
に
つ
い
て
は
次
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。

�

同
一
の
月
内
の
自
己
負

担
分
の
利
用
料
の
合
計

額
。

（
原
則
と
し
て
世
帯
単
位

で
適
用
さ
れ
る
の
で
世
帯

内
に
夫
婦
な
ど
介
護
を
受

け
る
人
が
複
数
い
る
と
き

は
、
全
員
の
自
己
負
担
分

の
合
計
が
対
象
と
な
り
ま

す
）

�

こ
の
制
度
に
含
ま
れ
な

い
自
己
負
担
額
。

・
福
祉
用
具
購
入
費

・
住
宅
改
修
費

・
介
護
保
険
施
設
の
食
事

食
事
標
準
負
担
額

・
お
む
つ
代

以
上
の
介
護
保
険
給
付

外
サ
ー
ビ
ス

申
請
手
続
き
は
役
所
に
あ

る
申
請
書
に
必
要
な
こ
と
を

記
入
し
、
領
収
書
を
添
え
て

役
所
の
担
当
課
に
申
請
し
ま

す
。（

介
護
事
業
部

橋
詰
俊
隆
）

問
い
合
わ
せ（
介
護
給
付
係

へ
）

�
中
野
区
役
所

（
３
３
８
９
・
１
１
１
１
）

�
杉
並
区
役
所

（
３
３
１
２
・
２
１
１
１
）

月
３
万
７
千
２
百
円
を
越

え
た
分
が
戻
り
ま
す

中
野
区
立
多
田
高
齢
者
在

宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、

２
０
０
１
年
２
月
よ
り
開

設
。
中
野
区
の
南
の
外
れ
、

渋
谷
区
に
隣
接
し
た
地
域
に

あ
り
ま
す
。

区
よ
り
委
託
さ
れ
た
通
所

介
護
施
設
で
、
健
友
会
が
運

営
し
て
い
ま
す
。
多
田
小
学

校
の
一
角
を
利
用
し
て
い
ま

す
。小

学
校
の
開
放
さ
れ
た
部

屋
の
大
き
な
窓
か
ら
は
、
四

季
折
々
の
自
然
が
あ
ふ
れ
ま

す
。
明
る
く
元
気
な
地
域
ヤ

ン
グ
マ
マ
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

た
ち
に
支
え
ら
れ
た
、
と
て

も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
施
設
で

す
。小

学
生
や
中
学
生
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
と
の
交
流
も

多
く
、
趣
味
の
活
動
も
意
欲

に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
行
っ
て

い
ま
す
「
心
身
機
能
活
性
療

法
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。

温
熱
マ
ッ
ト
で
全
身
を
ト

ン
ト
ン
た
た
き
な
が
ら
温
め

る
の
で
す
。
利
用
者
さ
ん
と

ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
大
き
な

声
で
季
節
の
歌
を
う
た
い
な

が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

長
年
こ
わ
ば
っ
て
動
か
な

か
っ
た
指
が
…
手
が
…
日
に

日
に
よ
く
な
っ
て
、
曲
が
っ

て
い
た
膝
が
伸
び
、
足
が
軽

や
か
に
進
む
と
喜
ば
れ
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る

横
で
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
ん
で

お
ら
れ
た
Ｓ
さ
ん
よ
り
一

句
。

つ
い

い
こ
い
ば

「
多
田
デ
イ
は

終
の
憩
場

秋
深
し
」

ま
す
ま
す
高
齢
者
が
増
え

る
な
か
、
多
田
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
が
こ
の
地
域
に
欠
か
せ
な

い
存
在
で
あ
る
こ
と
が
実
感

さ
れ
、
ス
タ
ッ
フ
も
気
を
引

き
締
め
て
い
ま
す
。

（
所
長

横
内
る
り
）

多
田
高
齢
者
在
宅
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
巻

職
員
人
事

・
出
向

医
師

高
橋

克
之

共
立
病
院
よ
り
立
川
相
互

病
院
（
０３
年
９
月
１
日
〜
０４

年
２
月
２８
日
）

・
出
向
受
入

医
師

中
本

嘉
宏

立
川
相
互
病
院
よ
り
共
立

病
院
（
０３
年
９
月
１
日
〜
０４

年
２
月
２８
日
）

〔各診療所の医療機器と医療機能〕 ○は実施

歯科

○

透析室

○

デイケア
○

○
○

○

眼底カメラ
○
○

○
○
○

心電図
○
○
○
○
○
○
○
○
○

超音波
○
○
○
○
○
○
○
○
○

内視鏡
○
○
○

○
○
○
○

Ｘ線
○
○
○
○
○
○
○
○
○

尿・血液
○
○
○
○
○
○
○
○
○

中野共立診療所
沼袋診療所
川島診療所
城西診療所
やまと診療所
桜山診療所
西荻窪診療所
天沼診療所
桃井診療所

日
に
日
に
よ
く
な
る
姿
に

や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
の
頃

多田小学校に併設

サービスセンターの介護スタッフは２２人

中野共立病院

第 １９ 号健 友 （けんゆう）２００３年１１月１０日（３）
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百
歳
を
迎
え
て

西
荻
診
療
所
友
の
会

吉
原
コ
ト

花
に
寄
せ
て

城
西
診
療
所
友
の
会

五
十
嵐
宏

知
覧
へ
の
平
和
の
旅

桜
山
診
療
所
友
の
会

小
杉
み
や
子

子
供
は
３
人
い
ま
す
。
主

人
は
と
て
も
優
し
く
、
子
供

の
面
倒
を
よ
く
見
て
く
れ
ま

し
た
。
カ
カ
ア
天
下
で
し

た
。３

、
４
歳
の
頃
か
ら
踊
り

を
や
っ
て
、
夏
休
み
な
ど
は

踊
り
や
お
囃
子
の
稽
古
に
明

け
暮
れ
て
い
ま
し
た
。
結
婚

し
て
か
ら
も
踊
り
は
や
め
ら

れ
ず
、
練
習
に
出
か
け
る
と

き
は
主
人
に
気
兼
ね
し
ま
し

た
。１０

年
前
、
子
供
の
自
転
車

が
ぶ
つ
か
っ
て
き
て
骨
折
を

し
て
し
ま
い
、
踊
れ
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

西
荻
診
療
所
の
デ
イ
ケ
ア

開
設
の
と
き
「
佐
渡
な
さ

け
」
を
踊
っ
た
の
は
今
で
も

印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

長
生
き
の
秘
訣
は
「
怒
ら

な
い
こ
と
、
何
事
も
あ
り
が

た
い
と
思
う
こ
と
」
で
す
。

「
祇
園
精
舎
の
鐘
の
声
諸

行
無
常
の
響
き
あ
り
、
沙
羅

双
樹
の
花
の
色
盛
者
必
衰

…
」
沙
羅
の
花
は
椿
に
似
て

白
く
可
憐
で
あ
り
、
朝
に
咲

き
晩
に
は
落
ち
て
し
ま
う
無

常
の
美
が
日
本
人
の
心
を
と

ら
え
る
の
で
あ
ろ
う
。

今
年
は
短
い
夏
が
風
の
よ

う
に
過
ぎ
て
い
っ
た
。
堤

防
、寺
院
、そ
し
て
墓
地
に
、

真
紅
の
細
い
長
い
舌
を
巻
い

た
よ
う
に
曼
珠
沙
華
が
咲
い

た
。
住
職
は
い
う
。「
こ
の

花
は
如
何
な
る
天
候
不
順
に

も
お
彼
岸
が
く
る
と
立
派
に

咲
く
不
思
議
な
花
で
す
」
北

原
白
秋
は
こ
の
花
を
憎
い
男

の
心
臓
を
ひ
と
突
き
に
す
る

花
と
い
う
。

こ
の
花
が
咲
く
頃
は
り
ん

ご
の
盛
り
で
あ
る
。
城
診
バ

ス
の
旅
で
、
紅
を
交
え
た
り

ん
ご
の
花
が
暗
や
み
に
白
く

浮
か
ん
で
い
る
の
を
見
た
。

「
や
さ
し
く
白
き
手
を
の
べ

て
り
ん
ご
を
わ
れ
に
与
へ
し

は
…
人
恋
ひ
初
め
し
は
じ
め

な
り
」
蜜
を
芯
に
貯
え
た
り

ん
ご
は
若
者
の
肉
体
の
よ
う

で
あ
る
。
カ
リ
リ
と
噛
む
新

鮮
な
歯
ざ
わ
り
は
、
若
者
の

心
を
噛
む
よ
う
で
あ
る
。
り

ん
ご
が
山
積
み
さ
れ
て
そ
の

明
る
さ
に
目
を
奪
わ
れ
て
い

る
う
ち
に
、
雲
は
流
れ
陽
光

の
熱
を
運
び
去
っ
て
い
く
、

そ
し
て
秋
が
…

人
は
落
し
物
を
し
な
が
ら

生
き
て
い
く
、
り
ん
ご
の
花

に
彩
ら
れ
た
津
軽
の
春
が
見

た
い
。

特
攻
の
ま
ち
・
知
覧
を
訪

ね
る
平
和
の
旅
で
、
私
は
と

て
も
大
事
な
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
特
攻
基
地
の
跡
に
立

ち
、
こ
こ
か
ら
飛
び
立
っ
た

若
者
た
ち
の
遺
書
を
見
て
、

教
育
の
恐
し
さ
を
痛
感
し
た

の
で
す
。

「
お
国
の
た
め
」
と
信
じ

て
、
戦
闘
機
も
ろ
と
も
尊
い

生
命
を
散
ら
せ
た
青
年
た

ち
。
い
ま
の
高
校
生
と
同
じ

年
頃
の
１６
、
１７
の
少
年
も
い

ま
す
。
写
真
の
中
の
笑
顔
に

あ
ど
け
な
さ
が
残
る
。
心
が

痛
み
ま
し
た
。

小
泉
首
相
も
こ
の
地
を
訪

れ
涙
を
流
し
た
そ
う
で
す

が
、
ど
ん
な
涙
だ
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
私
た
ち
と
同
じ

よ
う
に
、
戦
争
を
正
し
い
と

信
じ
込
ま
せ
た
教
育
を
恐
し

い
と
感
じ
た
で
し
ょ
う
か
。

国
の
指
導
者
と
し
て
衿
を
正

す
気
に
な
っ
た
で
し
ょ
う

か
。私

た
ち
の
国
は
い
ま
、
教

育
を
方
向
転
換
さ
せ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
国
の
い
い
な

り
に
な
る
人
間
づ
く
り
に
教

育
が
利
用
さ
れ
な
い
か
、
心

配
で
す
。
自
衛
隊
の
海
外
派

遣
も
決
ま
り
ま
し
た
。
国
の

舵
と
り
を
す
る
人
た
ち
は
、

自
分
の
息
子
や
孫
が
戦
い
の

場
に
行
く
こ
と
を
想
定
し
て

国
の
方
針
を
決
め
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

「
ホ
タ
ル
」
に
な
っ
て
必

ず
帰
る
と
誓
っ
た
兵
士
た

ち
。
願
わ
く
は
、
人
間
の
姿

で
帰
っ
て
ほ
し
い
。
戦
争
の

む
な
し
さ
を
語
り
、
二
度
と

過
ち
を
く
り
か
え
す
な
と
叱

っ
て
ほ
し
い
。
で
も
、
彼
ら

は
戻
ら
ず
、
無
言
で
訴
え
る

だ
け
。
だ
か
ら
、
い
ま
生
き

て
い
る
私
た
ち
が
平
和
を
訴

え
続
け
な
け
れ
ば
、
と
強
く

感
じ
ま
し
た
。

話
題
が
豊
富
で
楽
し
い

と
評
判
の
川
村
直
医
師

（
４９
）
は
自
他
と
も
に
認

め
る
「
カ
ラ
ス
と
ネ
ズ
ミ

の
研
究
家
」
で
す
。「
カ

ラ
ス
や
ネ
ズ
ミ
は
偉
い
」

と
小
気
味
よ
い
テ
ン
ポ
で

話
が
進
み
、
家
族
は
サ
ッ

カ
ー
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
部
に

転
じ
た
高
校
生
の
息
子
と

小
学
生
の
娘
で
「
生
き
物

は
飼
っ
て
ま
せ
ん
」

出
身
は
東
京
の
下
町
。

病
弱
だ
っ
た
た
め
医
学
部

進
学
を
諦
め
て
農
学
部
で

魚
の
研
究
に
没
頭
し
博
士

課
程
に
進
む
が
、
途
中
で

Ｕ
タ
ー
ン
し
医
学
部
へ
。

１
９
８
７
年
健
康
文
化
会

入
職
し
医
師
歴
１６
年
の
現

在
は
、
桃
井
診
療
所
で
多

忙
な
毎
日
で
す
。

診
療
所
は
、
身
に
つ
け

た
医
学
知
識
を
実
践
し
経

験
を
重
ね
る
場
。
大
学
や

病
院
で
学
べ
な
い
大
事
な

こ
と
が
体
得
で
き
ま
す
。

ま
た
、
医
学
は
人
間
相
手

の
学
問
で
、
患
者
さ
ん
の

生
活
や
考
え
方
を
抜
き
に

治
療
は
で
き
ま
せ
ん
。
患

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
生

き
方
に
触
れ
る
た
め
に
、

地
域
と
の
か
か
わ
り
を
深

め
、
地
域
づ
く
り
に
積
極

的
に
参
加
し
た
い
、
と
語

る
笑
顔
が
と
て
も
温
か
い

の
で
す
。
そ
し
て
、
医
師

と
患
者
さ
ん
が
対
等
の
立

場
で
心
を
開
き
「
協
力
し

な
が
ら
病
気
を
治
し
て
い

く
の
が
理
想
」
と
も
。

趣
味
は
古
本
屋
街
歩
き

で
、
見
て
歩
く
の
が
好

き
、
見
る
と
必
ず
買
う
。

買
う
の
が
「
一
種
の
病

気
」
だ
そ
う
で
す
。

「
医
師
た
る
も
の
哲
学

を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
」

が
持
論
で
「
生
き
て
い
る

と
は
何
か
」
を
考
え
て
、

患
者
さ
ん
の
人
生
と
向
き

あ
う
よ
う
心
掛
け
て
い
ま

す
。
奥
の
深
い
話
を
世
間

話
の
よ
う
に
ざ
っ
く
ば
ら

ん
に
話
し
、
実
に
楽
し

い
。
川
村
フ
ァ
ン
が
多
い

ワ
ケ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

（
編
集
部

木
村
ケ
イ
）

走れ� 訪問看護師

正
面
左
に
公
園
名
が
彫
ら

れ
た
、
高
さ
２
メ
ー
ト
ル
に

満
た
ぬ
粗
削
り
の
石
碑
が
控

え
め
な
感
じ
で
建
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
正
門
を
入
り
５
歩

進
ま
ぬ
う
ち
に
邸
内
の
静
寂

さ
に
心
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
樹
齢
百
年
に
お
よ
ぶ
イ

チ
ョ
ウ
の
大
木
が
通
路
の
左

右
に
茂
っ
て
い
て
、
奥
に
見

え
る
ケ
ヤ
キ
や
ア
カ
マ
ツ
も

巨
木
で
、
い
か
に
も
落
ち
着

い
た
風
景
を
作
り
出
し
て
い

ま
す
。
日
ご
ろ
見
慣
れ
て
い

る
公
園
と
は
趣
き
が
異
な
り

ま
す
。
歴
史
あ
る
古
寺
に
続

く
参
道
か
と
錯
覚
さ
せ
ら
れ

て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

初
め
て
訪
ね
る
人
は
気
お

く
れ
を
覚
え
て
入
園
を
た
め

ら
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
こ
は
区
立
で
入
園
は
自
由

で
す
。

大
田
黒
公
園
は
、
故
大
田

黒
元
雄
氏
の
屋
敷
跡
に
造

成
、
１
９
８
１
年
に
開
園
さ

れ
ま
し
た
。
面
積
約
９
０
０

０
平
方
メ
ー
ト
ル
の
う
ち
約

２
７
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル

が
、
氏
の
遺
志
に
よ
っ
て
遺

族
か
ら
区
に
寄
付
さ
れ
ま
し

た
。大

田
黒
元
雄
氏
（
１
８
９

３
�
１
９
７
９
）は
、有
名
な

音
楽
評
論
家
で
著
書
・
翻
訳

書
も
多
く
、
日
本
で
初
め
て

音
楽
評
論
と
い
う
分
野
を
確

立
し
た
人
と
言
わ
れ
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
ラ
ジ
オ
で
は『
話
の
泉
』の

回
答
者
と
し
て
茶
の
間
の
人

気
を
集
め
ま
し
た
。
公
園
に

満
ち
て
い
る
風
格
は
元
の
住

人
の
人
柄
が
そ
の
ま
ま
残
さ

れ
た
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

園
内
は
巨
木
に
囲
ま
れ

て
、
明
る
い
芝
生
の
庭
と
池

が
あ
っ
て
、
池
に
は
石
橋
の

か
か
っ
て
い
る
箇
所
も
あ
り

ま
す
。
数
寄
屋
造
り
の
茶

室
、
民
家
の
土
間
を
思
わ
せ

る
休
憩
所
、
そ
れ
に
氏
の
仕

事
部
屋
で
あ
っ
た
記
念
館
も

保
存
さ
れ
て
い
て
、
こ
こ
に

は
生
前
氏
が
愛
用
さ
れ
た
ピ

ア
ノ
・
蓄
音
機
な
ど
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
年
初
め
て

の
試
み
と
し
て
、
１０
月
２０
日

か
ら
同
３０
日
ま
で
夜
間
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
る
予
定

で
す
。
紅
葉
の
絶
景
が
見
ら

れ
る
は
ず
で
す
。

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
Ｊ
Ｒ
・
地
下
鉄
と
も
荻

窪
駅
下
車
南
口
か
ら
徒
歩
約

１０
分
で
す
。

⑥

大
田
黒
公
園

西
荻
窪
診
療
所
友
の
会

安
斎

登

心の通いあう医療を
めざす江戸っ子医師

川村 直医師桃井診療所
所 長

イチョウ並木の通路は
古寺への参道の風情

第１５回

（４）第 １９ 号健 友 （けんゆう）２００３年１１月１０日


