
　

自
民
・
公
明

か
ら
政
権
が
変

わ
っ
て
、
１
年

に
な
ろ
う
と
し

て
い
る
の
に
、

鳩
山
連
立
政
権

は
、
私
た
ち
高
齢
者
が
求

め
続
け
て
き
た
政
策
を
実

現
し
て
い
ま
せ
ん
▼
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
を
廃
止

す
る
公
約
を
守
ら
ず
、
そ

の
保
険
料
の
値
上
げ
も
し

ま
し
た
▼
私
た
ち
の
不
安

は
増
え
る
一
方
で
す
。
経

済
的
事
情
ば
か
り
で
な
く

生
活
環
境
も
激
変
し
て
き

て
い
ま
す
。
若
者
は
親
元

の
家
庭
か
ら
離
れ
、
残
さ

れ
た
高
齢
者
は
「
老
老
介

護
」
ば
か
り
か
、
認
知
症

の
相
手
を
認
知
症
の
配
偶

者
が
介
護
せ
ざ
る
を
得
な

い
「
認
々
介
護
」
と
い
わ

れ
る
状
態
に
追
い
込
ま
れ

て
し
ま
う
恐
れ
さ
え
あ
る

の
で
す
▼
さ
ら
に
、
亡

く
な
っ
た
後
に
発
見
さ
れ

る
「
孤
独
死
」
に
つ
い
て
、

60
歳
以
上
で
独
り
暮
ら
し

の
約
70
パ
ー
セ
ン
ト
の
人

が
身
近
に
感
じ
て
い
る
こ

と
が
、
内
閣
府
か
ら
最
近

発
表
さ
れ
ま
し
た
▼
政
府

の
高
齢
者
施
策
の
冷
酷
さ

を
許
す
わ
け
に
い
き
ま
せ

ん
。
参
議
院
選
挙
で
は
ひ

と
り
で
も
多
く
真
の
革
新

政
党
を
躍
進
さ
せ
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。（
あ
）
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戦
災
を
免
れ
た
見
事
な
大
神

輿
は
都
内
で
も
有
名
で
、
3
年

に
一
度
の
本
祭
り
で
は
地
域
を

練
り
歩
く
。

江
田
喜
久
雄
・
画

転倒⇒骨折⇒寝たきり !?転倒⇒骨折⇒寝たきり !?

　最近、転んだことはありませんか。65～74歳では1年間に10
人に1人が転倒します。75歳以上だと3～4人に1人です。高齢者
の骨折はほとんどが転倒によるもの。骨折で介護が必要となる人も
少なくありません。そこで転倒予防のころばん体操の出番です。

椅
子
使
う
17
分
の
体
操

　

体
操
は
簡
単
で
す
。
道
具

は
椅
子
だ
け
。
映
像
を
見
な

が
ら
手
足
の
体
操
、
歩
く
動

作
を
、
17
分
マ
ネ
す
る
だ
け
。

筋
力
や
柔
軟
性
、
バ
ラ
ン
ス

感
覚
が
し
っ
か
り
鍛
え
ら
れ

ま
す
。
途
中
、
深
呼
吸
も
入

り
ま
す
。
歌
い
な
が
ら
足
で

文
字
を
書
く
体
操
も
あ
り
、

頭
も
活
性
化
し
ま
す
。
だ
れ

で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

立
つ
、
歩
く
が
楽
に

　

セ
ラ
バ
ン
体
操
と
組
み
合

わ
せ
れ
ば
、
さ
ら
に
効
果
は

抜
群
で
す
。

　

病
院
な
ど
で
リ
ハ
ビ
リ
に

使
用
さ
れ
る
セ
ラ
バ
ン
ド
と

い
う
ゴ
ム
バ
ン
ド
を
使
用
し

た
15
分
の
体
操
で
す
。
伸
ば

し
た
ゴ
ム
の
戻
る
力
に
逆
っ

て
、
大
き
な
負
担
な
く
筋
肉

を
鍛
え
ま
す
。
続
け
る
こ
と

で
「
立
つ
」「
し
ゃ
が
む
」「
歩

く
」
と
い
っ
た
基
本
動
作
や

日
常
の
動
作
が
楽
に
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
は

生
き
が
い
に
つ
な
が
る

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
は
友

人
と
の
交
流
で
す
。
そ
の
た

め
に
大
切
な
こ
と
は
歩
く
こ

と
。
歩
く
こ
と
は
生
き
が
い
づ

く
り
の
第
一
歩
で
す
。
み
ん
な

が
集
ま
る
体
操
の
場
は
お
互

い
の
見
守
り
に
も
な
り
ま
す
。

　

転
倒
の
な
い
明
る
い
ま
ち

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
中
野
・

杉
並
健
康
友
の
会
は
、
こ
ろ

ば
ん
・
セ
ラ
バ
ン
体
操
を
広

げ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

﹇
連
絡
先
﹈

０
３̶

３
３
８
７̶

５
８
８
８

城西診療所友の会も（ころばん体操の一場面）

天沼診療所友の会も早速、始めました（上・セラバンド体操の一場面）

ころばん・セラバン体操の効果
　体操が普及している荒川区の調査では、体操4ヵ月で片脚立
ち時間、歩行速度（10m測定 )、最大1歩幅など、明確に改善
が見られました。

　

私
は
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
。

転
び
た
く
な
い
の
で
、
こ
れ

だ
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。

楽
し
く
、
体
が
ほ
か
ほ
か
し

ま
し
た
。

　

も
っ
と
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を

つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
ひ

と
り
で
は
難
し
い
の
で
、
み

ん
な
で
集
ま
っ
て
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

城西診療所友の会
米山淳

あつこ

子さん

　

長
い
入
院
で
困
る
の
が

散
髪
で
す
。
助
か
っ
て
い
る

の
が
窪
田
理
容
美
容
専
門

学
校
（
中
野
区
）
の
散
髪
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
中
野
共

立
病
院
で
ほ
ぼ
月
1
回
、
患

者
さ
ん
の
散
髪
を
続
け
て

い
ま
す
。
開
始
は
２
０
０
１

年
10
月
か
ら
で
す
。

　
「
こ
ち
ら
こ
そ
勉
強
に

な
っ
て
い
ま
す
」
と
言
う
の

は
鈴
木
す
み
子
先
生
。
開

始
当
初
か
ら
の
担
当
で
す
。

教
務
と
学
生
の
約
10
人
で

50
〜
60
人
を
カ
ッ
ト
し
ま

す
。
寝
た
き
り
の
患
者
さ

ん
も
カ
ッ
ト
し
ま
す
。最
初
、

緊
張
で
病
室
に
入
れ
な
い

学
生
も
い
ま
し
た
。

　
「
高
齢
の
患
者
さ
ん
の
様

子
を
つ
か
み
、
す
ば
や
く

カ
ッ
ト
す
る
勉
強
に
な
っ
て

い
ま
す
。
心
の
勉
強
に
も
な

り
ま
す
」

　

患
者
さ
ん
に
優
し
く
接

す
る
学
生
の
姿
を
見
る
の

が
一
番
と
鈴
木
先
生
。

　
「
理
容
美
容
は
接
客
業
。

相
手
を
思
う
心
を
し
っ
か
り

も
っ
て
こ
そ
、
感
謝
さ
れ
働

く
喜
び
が
生
ま
れ
ま
す
」。

今
年
7
月
、
60
周
年
を
迎

え
る
窪
田
理
容
美
容
専
門
学

校
を
支

え
る
信

念
を
感

じ
ま
し

た
。（
つ
）

散
髪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う

窪
田
理
容
美
容
専
門
学
校　

鈴
木
す
み
子
先
生

人
を
思
う
気
持
ち
育
て
た
い

「
こ
れ
だ
」と
思
い

参
加
し
ま
し
た

ころばん・セラバン体操でころばん・セラバン体操で
つくろう転ばない体つくろう転ばない体

歩行速度、最大1歩幅などが向上

簡 単 体 操 を み ん な で



大
人
も
楽
し
も
う
と

病
棟
で
絵
本
朗
読

　

中
野
共
立
友
の
会

　
「
絵
本
の

世
界
は
心

の
潤
い
を

取
り
戻
し
、

大
人
も
楽

し
む
こ
と

が
で
き
ま

す
」。
4
月

14
日（
水
）、

ボ

ラ

ン

テ
ィ
ア
の

山
崎
頼
子

さ
ん
が
共

立
病
院
3

階
の
患
者

さ
ん
に
絵

本
を
朗
読

し
ま
し
た
。
ま
た
、
歌
や
手
遊
び
な
ど

交
え
、
患
者
さ
ん
の
表
情
が
と
て
も
明

る
く
、
職
員
も
嬉
し
そ
う
な
ひ
と
時
で

し
た
。　
　
　
　
　

  　
　
　
　
　
（
の
）

待
合
室
に

「
お
雛
さ
ま
」

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

第
5
回
、
沼
袋
ま
ち
か
ど
「
ひ
な
祭

り
」
め
ぐ
り
が
2
月
21
日
か
ら
3
月
7

日
ま
で
沼
袋
商
店
街
で
実
施
。
江
古
田

沼
袋
診
療
所
、
ち
ひ
ろ
薬
局
も
参
加
し

ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
人
形
や
作
品
が
商
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だ
か
ら
日
本
国
憲
法

だ
か
ら
日
本
国
憲
法

伊
藤
塾
塾
長
・
伊
藤
真
氏
の
講
演
か
ら
（
下
）

人
は
み
な
同
じ
で
違
う　

人
は
何
か
の
手
段
で
は
な
い

想
像
力
と
共
感
力
で

守
る
憲
法
価
値

　
「
派
遣
村
」
の
人
は
お
気

の
毒
と
い
う
目
で
み
る
人
が

い
ま
す
。
私
た
ち
の
多
く
は
、

家
も
あ
り
、
一
定
の
収
入
も

あ
り
、
あ
る
意
味
で
多
数
派
、

強
者
で
す
。
多
数
派
の
人
生

を
過
ご
し
て
き
た
人
に
と
っ

て
、
社
会
的
な
少
数
派
や
弱

者
を
守
る
憲
法
は
他
人
事
に

な
り
や
す
い
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
自
由

の
あ
り
が
た
み
は
抑

圧
さ
れ
て
初
め
て
わ

か
り
ま
す
。
で
も
、

自
分
が
体
験
し
な
く

て
も
想
像
力
を
働
か

せ
れ
ば
理
解
で
き
ま

す
。
想
像
力
や
相
手

の
立
場
に
立
っ
て
考
え
る
共

感
力
は
、
少
数
派
や
弱
者
を

守
る
憲
法
価
値
を
大
切
に
し

て
い
く
上
で
不
可
欠
で
す
。

　

本
土
の
人
が
、
沖
縄
の
基

地
問
題
を
自
分
の
こ
と
と

し
て
考
え
ら
れ
る
か
ど
う
か

は
、
憲
法
か
ら
問
わ
れ
て
い

ま
す
。違

和
感
が
あ
る

こ
と
も
認
め
あ
お
う

　　

日
本
国
憲
法
が
最
も
大
切

に
し
て
い
る
価
値
は
個
人
の

尊
重
、
個
人
の
尊
厳
で
す
。

　

人
は
み
な
同
じ
、
誰
も
が

人
と
し
て
生
き
る
価
値
が
あ

る
ん
だ
。
人
と
し
て
尊
重
し

よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
個

人
は
国
家
の
た
め
に
あ
る
の

で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

人
は
み
な
違
う
、
人
と
違

う
こ
と
は
す
ば
ら
し
い
、
自

分
に
違
和
感
が
あ
る
こ
と
も

認
め
あ
お
う
と
い
う
こ
と
で

す
。
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に

す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

多
様
性
を
認
め
あ
っ
て
共

生
で
き
る
社
会
は
個
人
レ
ベ

ル
で
も
、
自
治
体
、
国
の
レ

ベ
ル
で
も
大
切
で
す
。

「
非
常
識
」
の
9
条
こ
そ

世
界
の
方
向

　

人
間
性
を
徹
底
的
に
尊
重

し
よ
う
と
い
う
の
が
憲
法
の

根
本
的
価
値
で
す
。
人
の
命

は
、
そ
れ
が
正
し
い
目
的
で

あ
っ
て
も
何
か
の
手
段
や
道

具
に
し
て
は
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
が
、
憲
法
の
根
本
的

価
値
で
す
。
こ
こ
か
ら
、
自

衛
戦
争
も
含
め
て
一
切
の
戦

争
と
軍
隊
を
放
棄
し
た
9
条

が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
国
を
守
る
軍
隊
を
持
つ
」

と
い
う
こ
と
が
世
界
の
常

識
と
言
う
人
も
い
ま
す
。
し

か
し
、
日
本
は
暴
力
の
連
鎖

を
断
ち
切
る
た
め
に
、
非
常

識
と
言
わ
れ
て
も
、、
軍
隊

を
持
た
な
い
と
い
う
世
界
で

最
初
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た

の
で
す
。
そ
し
て
、
人
類
は

だ
れ
も
が
平
和
の
中
で
生
活

す
る
権
利
が
あ
る
ん
だ
と
い

う
方
向
を
指
し
示
し
た
の
で

す
。
こ
こ
に
9
条
の
世
界
的

意
味
が
あ
り
ま
す
。

　

憲
法
は
理
想
で
す
。
し
か

し
、
理
想
を
高
く
掲
げ
、
現

実
を
変
え
、
次
世
代
に
引
き

継
い
で
い
く
責
任
が
私
た
ち

に
は
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の

力
で
憲
法
は
輝
き
ま
す
。

◎
中
野
駅
北
口
か
ら
5
分

　

中
野
駅
北
口
か
ら
5
分
の

中
野
共
立
診
療
所
で
4
月
か

ら
、
協
会
け
ん
ぽ
生
活
習
慣

病
予
防
健
診
が
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
中
央

線
よ
り
北
側
の
中
野
区
北
部

で
は
現
在
唯
一
の
協
会
け
ん

ぽ
健
診
認
定
施
設
で
す
。

　
「
協
会
け
ん
ぽ
」（
全
国
健

康
保
険
協
会
）
に
加
入
し
て

い
る
中
小
企
業
な
ど
で
働
く

従
業
員
や
そ
の
家
族
の
皆
さ

協会けんぽ健診が中野共立診療所で
受けられます

中野共立診療所事務長　松本明彦さんに聞く

区
民
健
診
・
土
建
健
診
は
ぜ
ひ
健
友
会
の
診
療
所
で 「お待ちしております」

中野共立診療所の健診スタッフの皆さん

ん
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
快
適
な
健
診
へ
工
夫

　

中
野
共
立
診
療
所
で
は
、

も
ち
ろ
ん
こ
れ
ま
で
ど
お

り
、
区
民
健
診
・
被
爆
者
健

診
・
事
業
所
向
け
健
診
・
土

建
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
・
個

人
健
診
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
や

早
期
発
見
の
た
め
に
健
診

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

中
野
共
立
診
療
所
で

は
、
快
適
に
健
診
を
受

け
て
頂
け
る
よ
う
に
、

ス
タ
ッ
フ
を
増
や
し
、

医
療
機
器
を
増
や
し
、

改
装
工
事
も
行
い
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
は
中
野

共
立
病
院
で
し
か
で
き

な
か
っ
た
胃
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
や
腹
部
超
音
波
（
エ

コ
ー
）
な
ど
の
検
査
が

中
野
共
立
診
療
所
で
ま

と
め
て
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
待
合
室
を
広
く

し
、
給
茶
機
を
用
意
し
、

受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
も
大
き

く
し
ま
し
た
。
綺
麗
に
改

装
し
た
中
野
共
立
診
療
所

３
階
健
診
フ
ロ
ア
に
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
保
健
師
を
配
置

　

健
診
で
も
し
何
か
異
常
が

あ
れ
ば
、
精
密
検
査
や
治
療

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

中
野
共
立
診
療
所
で
は
４

月
よ
り
新
た
に
保
健
師
を
健

康
管
理
室
に
配
属
し
ま
し
た
。

健
診
結
果
に
よ
っ
て
、
必
要

な
連
絡
、
保
健
指
導
、
外
来

診
療
へ
の
お
誘
い
を
こ
れ
ま

で
以
上
に
適
切
に
行
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
身
近
な

話
題
を
テ
ー
マ
に
し
た
健
康

教
室
も
開
催
予
定
で
す
。

◎
健
康
づ
く
り
を
応
援

　

地
域
の
健
康
増
進
に
つ
な

が
る
保
健
予
防
活
動
拡
大
を

中
野
共
立
診
療
所
の
今
年
度

の
大
き
な
目
標
の
一
つ
と
し

て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

ま
す
。

事務長
松本明彦さん

中野・杉並健康友の会
2010年度総会

・日時 2010年 6月2日 ( 水 )
 午前 11時～午後4時30分
・会場 東京土建中野支部会館
　※全体会で議案討論と活動交流

店
40
ヵ
所
に
展
示
。
多
く
の
人
が
散
策

し
な
が
ら
「
お
雛
め
ぐ
り
」
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　

 

（
桃
田
）

こ
ろ
ば
ん
・

セ
ラ
バ
ン
体
操

　

城
西
診
療
所
友
の
会

　

3
月
24
日
（
水
）
に
開
い
た
、
こ
ろ

ば
ん
・
セ
ラ
バ
ン
体
操
教
室
。
当
日
は

雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
9
人
が
参
加
し
ま

し
た
。「
ち
ょ
っ
と
の
段
差
で
体
ご
と

転
ぶ
人
を
見
た
。
転
び
た
く
な
い
の
で
、

こ
う
い
う
場
が
あ
れ
ば
や
り
た
い
」
と

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。　
　
　

 

（
つ
）

 

笑
顔
い
っ
ぱ
い

在
宅
患
者
さ
ん
の
旅
行

　

か
わ
し
ん
友
の
会

　

3
月
31

日
（
水
）、

在
宅
患
者

さ
ん
の
旅

行
で
秩
父

に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

参
加
さ
れ

た
Ｋ
さ
ん

か
ら
、
ケ

ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を

通
し
て
こ

ん
な
感
想

を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

「
２
０
０
７
年
に
脳
出
血
を
起
こ
し
、

昨
日
の
よ
う
な
バ
ス
旅
行
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
は
夢
に
も
思
わ
な
か
っ

た
。
感
激
！
」。
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
旅

行
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

 

（
渡
邉
）



プ
や
敏
捷
性

な
ど
を
養
っ

て
い
ま
す
。

「
目
標
が
で
き

て
嬉
し
い
」

「
体
を
鍛
え
ら

れ
る
か
ら
助

か
る
」
と
利

用
者
か
ら
好

評
で
す
。

（
宗
賀
）

お
花
見
に
か
え
て

懇
親
会
で
楽
し
い
ひ
と
時
を

　

天
沼
診
療
所
友
の
会

　

4
月
7
日

（
水
）、
お
花
見

の
予
定
で
し
た

が
、
雨
の
た
め

中
止
し
、
診
療

所
3
階
で
懇
親

会
を
開
き
ま
し

た
。
19
人
が
参

加
し
、
花
見
用

に
作
っ
た
手
料
理
を
お
い
し
く
い
た
だ

き
、
合
唱
、
独
唱
な
ど
で
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。　
　
　

 

（
犬
山
）

「
今
年
も
桜
が
見
ら
れ
て
幸
せ
」

腎
友
会
の
お
花
見
会

　

桃
井
診
療
所

　

４
月
４
日
（
日
）、
新
宿
御
苑
に
て
、

代
々
木
病
院
と
合
同
で
恒
例
の
腎
友
会

（
透
析
患
者
会
）
の
お
花
見
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
桃
井
診
療
所
か
ら
は
９

人
＋
職
員
３
人
参
加
。
寒
い
中
で
し
た

が
、
満
開
の
桜
の
中
、
お
い
し
い
お
弁

当
＋
お
だ
ん
ご
、
民
謡
あ
り
の
楽
し
い

１
日
で
し

た
。「
今
年

も
桜
が
見

ら
れ
て
幸

せ
」「
来
年

も
元
気
に

お
花
見
し

ま
し
ょ
う
」。

（
小
西
）

今
年
は
映
画
会

大
型
テ
レ
ビ
も
購
入

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

や
ま
と

健
康
友
の

会

は

中

野
・
杉
並

健
康
友
の

会
の
先
頭

を
切
っ
て

4
月
17
日

（
土
）
に
総

会
を
開
き

ま
し
た
。

今
年
の
取
り
組
み
の
目
玉
は
映
画
会
。

第
1
回
は
5
月
。
小
津
安
二
郎
監
督「
晩

春
」
で
す
。
52
イ
ン
チ
の
大
型
テ
レ
ビ

も
購
入
し
、
意
気
盛
ん
な
役
員
（
写
真
）

で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
池
田
）

桜
山
歩
こ
う
会

桃
井
診
療
所
か
ら
大
田
黒
公
園
へ

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

4
月
17
日
（
土
）、
41
年
ぶ
り
の
遅
い

雪
の
た
め
参
加
は
3
人
。
で
も
決
行
。

桃
井
診
療
所
で
は
、
友
の
会
の
茂
木
さ

ん
の
案
内
で
診
療
所
内
を
ひ
と
回
り
、

友
の
会
活
動
の
お
話
も
伺
い
ま
し
た
。

大
田
黒
公
園

に
着
い
た
頃

に
は
太
陽
が

キ
ラ
キ
ラ
。

新
緑
の
美
し

さ
に
「
秋
に

絶
対
来
た

い
！
」。

3

人
の
感
想
で

す
。 

（
木
村
）

運
動
重
視
の

新
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

西
荻
窪
診
療
所
デ
イ
ケ
ア

　

4
月
よ
り
水
曜
日
は
、
運
動
を
重
視

し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
こ
ろ
ば
ん
体
操
。
次
に
セ
ラ
バ

ン
ド
体
操
。
下
肢
と
上
肢
の
筋
力
ア
ッ

神
田
川
橋
め
ぐ
り
（
2
）

〜
ス
ケ
ッ
チ
を
し
な
が
ら
〜

　
「
花
見
橋
」
の
次
が
「
月

見
橋
」
と
い
う
の
は
い
さ
さ

か
出
来
す
ぎ
で
安
易
な
名
づ

け
方
で
あ
る
が
、
そ
の
次
は

何
だ
ろ
う
と

思
わ
せ
る
も

の
は
あ
る
。

そ
れ
は
「
な

か
の
は
し
」

で
、
漢
字
に

す
る
と
「
中

ノ
橋
」
で
あ

る
。
中
野
橋

で
な
い
と
こ

ろ
に
趣
が
あ

る
。
小
さ
な

橋
で
そ
の
た

も
と
に
「
な

か
の
は
し
ス
ポ
ッ
ト
パ
ー

ク
」
と
い
う
小
公
園
が
あ
る
。

腰
掛
も
い
く
つ
か
あ
っ
て
小

休
止
で
き
る
。

　

こ
こ
か
ら
す
ぐ
川
下
に
見

え
る
の
が
「
桔
梗
橋
」。
名

は
奥
ゆ
か
し
い
が
そ
の
親
柱

は
貧
弱
な
デ
ザ
イ
ン
で
、
こ

れ
ま
で
見
て
き
た
も
の
に
だ

い
ぶ
引
け
を
取
る
。
次
に

「
皐さ

月つ
き

橋
」、「
東
郷
橋
」
と

続
く
。

　

す
ぐ
に
山
手
通
り
に
か
か

る
「
長
者
橋
」。

こ
の
名
は
近
く

の
成
願
寺
＝
中

野
長
者
の
寺
＝

か
ら
付
け
ら
れ

た
。
こ
の
寺
に

は
い
く
つ
か
の

伝
説
が
あ
る
。

境
内
に
〝
防
空

壕
〞
も
残
さ
れ

て
い
て
一
見
に

値
す
る
寺
で
あ

る
。

　
「
長
者
橋
」
に
は
親
柱
が

な
い
。
こ
の
辺
は
ま
だ
工
事

中
な
の
で
、
そ
れ
が
終
わ
っ

た
ら
立
派
な
親
柱
が
付
け
ら

れ
る
か
も
知
れ
な
い
。

健  友（けんゆう）（3）   　2 0 1 0年5月号 第65号

かわしん友の会
青山　豊次さん（中野区中央）

研
修
医
は
2
人

　
　

リ
ハ
ビ
リ
も
増
員

　

健
友
会
・
東
医
研
（
薬
局

法
人
）
の
新
入
職
員
（
4
月

1
日
付
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＊　
　

＊

健
友
会　
〔
研
修
医
〕
米
田
直

子
・
松
本
真
一
（
東
葛
病
院
で
研

修
開
始
）　
〔
保
健
師
〕
市
川
千
明

（
共
立
診
健
康
管
理
室
）　
〔
看
護
師
〕

佐
藤
加
穂
子
（
共
立
診
外
来
）・

出
口
真
梨
（
西
荻
窪
診
）・
照
井

よろしくお願いします

良
美
（
共
立
病
院
透
析
室
）　
〔
理

学
療
法
士
〕
式
田
理
紗
・
益
寿

人
・
村
上
一
郎　
〔
作
業
療
法
士
〕

坂
本
達
也
・
舘
洞
千
恵
（
以
上

共
立
病
院
リ
ハ
室
）　
〔
介
護
支
援
専

門
員
〕
長
谷
恵
子
（
西
荻
在
宅
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
）　
〔
事
務
〕
小
泉
尚

子
・
粉
川
潔
（
共
立
診
医
事
課
）

東
医
研　
〔
事
務
〕
竹
内
百
江
・

平
賀
裕
士
（
青
葉
調
剤
薬
局
）

（
写
真
は
、
4
月
7
日
開
か

れ
た
新
人
研
修
参
加
の
皆
さ

ん
）

　

健
友
会
の
病
院
・
診
療
所
な

ど
が
加
盟
し
て
い
る
全
日
本
民

主
医
療
機
関
連
合
会
（
民
医
連

　

み
・
ん
・
い
・
れ
・
ん
）
の
綱

領
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

お
読
み
く
だ
さ
い

　
　

新
し
い
民
医
連
の
綱
領

民 医 連 綱 領
　私たち民医連は、無差別・平等の医療と福祉の実現をめざす組織です。

　戦後の荒廃のなか、無産者診療所の歴史を受けつぎ、医療従事者と労働者・農民・
地域の人びとが、各地で「民主診療所」をつくりました。そして1953年、「働くひ
とびとの医療機関」として全日本民主医療機関連合会を結成しました。

　私たちは、いのちの平等を掲げ、地域住民の切実な要求に応える医療を実践し、介
護と福祉の事業へ活動を広げてきました。患者の立場に立った親切でよい医療をすす
め、生活と労働から疾病をとらえ、いのちや健康にかかわるその時代の社会問題にと
りくんできました。また、共同組織と共に生活向上と社会保障の拡充、平和と民主主
義の実現のために運動してきました。
　私たちは、営利を目的とせず、事業所の集団所有を確立し、民主的運営をめざして
活動しています。

　日本国憲法は、国民主権と平和的生存権を謳い、基本的人権を人類の多年にわたる
自由獲得の成果であり永久に侵すことのできない普遍的権利と定めています。
　私たちは、この憲法の理念を高く掲げ、これまでの歩みをさらに発展させ、すべて
の人が等しく尊重される社会をめざします。

一．人権を尊重し、共同のいとなみとしての医療と介護・福祉をすすめ、人びとのい
のちと健康を守ります

一．地域・職域の人びとと共に、医療機関、福祉施設などとの連携を強め、安心して
住み続けられるまちづくりをすすめます

一．学問の自由を尊重し、学術・文化の発展に努め、地域と共に歩む人間性豊かな専
門職を育成します

一．科学的で民主的な管理と運営を貫き、事業所を守り、医療、介護・福祉従事者の
生活の向上と権利の確立をめざします

一．国と企業の責任を明確にし、権利としての社会保障の実現のためにたたかいます
一．人類の生命と健康を破壊する一切の戦争政策に反対し、核兵器をなくし、平和と

環境を守ります

　私たちは、この目標を実現するために、多くの個人・団体と手を結び、国際交流を
はかり、共同組織と力をあわせて活動します。

2010年２月27日
全日本民主医療機関連合会第３９回定期総会

　

民
医
連
の
事
業
が
医
療
だ

け
で
な
く
介
護
福
祉
に
も
大

き
く
展
開
し
て
い
る
こ
と
、

い
の
ち
は
平
等
と
い
う
民
医

連
の
立
場
は
憲
法
の
理
念
に

立
脚
し
て
い
る
こ
と
、
友
の

会
な
ど
共
同
組
織
と
と
も
に

取
り
組
み
を
さ
ら
に
強
め
る

こ
と
な
ど
を
明
記
し
た
こ
と

が
大
き
な
変
更
点
で
す
。

　

中
野
共
立
病
院
が
差
額

ベ
ッ
ド
料
を
い
た
だ
か
な
い

の
は
、
民
医
連
の
綱
領
が
あ

る
か
ら
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
読

み
く
だ
さ
い
。

2010年度新入職員の紹介



◆
大
き
な
イ
ビ
キ

　　

皆
さ
ん
、
こ
ん
な
こ
と

あ
り
ま
せ
ん
か
？　

大

き
な
イ
ビ
キ
や
呼
吸
停

止
、
起
床
時
の
頭
痛
や
だ

る
さ
、
昼
間
い
つ
も
眠
い

…
。
こ
ん
な
症
状
が
あ
れ

ば
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
（
Ｓ
Ａ
Ｈ
Ｓ
）
が
疑
わ

れ
ま
す
。

◆
生
活
に
も
支
障
が

　

睡
眠
中
に
気
道
（
鼻
や

喉
）
が
何
ら
か
の
理
由
で

塞
が
っ
て
し
ま
い
呼
吸
が

で
き
ず
、
窒
息
状
態
に
あ

る
病
気
で
す
。

　

潜
在
患
者
は
人
口
の
2

〜
3
％
と
い
わ
れ
、
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
高
血

圧
や
心
臓
・
脳
の
循
環
障

害
な
ど
に
陥
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
居
眠

り
に
よ
る
自
動
車
事
故
や

仕
事
上
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、

生
活
上
の
危
険
性
も
増
え

ま
す
。

◆
検
査
は
簡
単

　

で
も
治
療
方
法
は
確
立

し
て
お
り
、
け
っ
し
て
怖

い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

自
宅
で
簡
単
に
で
き

る
検
査
も
あ
り
ま
す
。

今
回
紹
介
す
る
携
帯
用

睡
眠
時
無
呼
吸
検
査
で

す
。
睡
眠
中
の
呼
吸
の

状
態
、
血
液
中
の
酸
素

濃
度
な
ど
を
同
時
に
測

定
し
、
無
呼
吸
・
低
呼

吸
の
有
無
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

入
院
し
な
く
て
も
手

軽
に
検
査
が
で
き
ま

す
。
中
野
共
立
病
院
も

２
０
０
９
年
8
月
か
ら

検
査
機
械
（
写
真
）
を

導
入
し
ま
し
た
。

◆
酸
素
濃
度
が
低
下

　

通
常
、
動
脈
中
に
酸
素

が
溶
け
て
い
る
濃
度
は
95

〜
１
０
０
％
で
す
。
2
分

間
息
を
と
め
て
も
酸
素
濃

度
は
92
〜
93
％
程
度
に
し

か
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

Ｓ
Ａ
Ｈ
Ｓ
の
方
は
90
％
程

度
か
、
さ
ら
に
低
下
し
ま

す
。

　

息
を
何
分
も
止
め
て

苦
し
い
と
感
じ
る
状
態

が
睡
眠
中
に
起
こ
っ
て

い
る
と
考
え
て
く
だ
さ

い
。
体
に
良
く
な
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
た
だ

け
る
と
思
い
ま
す
。

◆
気
軽
に
受
診
を

　

家
族
や
友
人
か
ら
イ

ビ
キ
な
ど
の
指
摘
を
受

け
た
こ
と
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
、
中
野
共
立
診
療

所
ま
た
は
健
友
会
の
診

療
所
に
足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
ね
。

　

今
年
、
２
０
１
０
年
は
日
本

が
韓
国
を
併
合
し
植
民
地
に
し

て
１
０
０
年
に
な
り
ま
す
。
当

時
は
大
日
本
帝
国
、
大
韓
帝
国

と
い
っ
て
い
ま
し
た
。

　

朝
鮮
が
日
本
の
植
民
地
だ
っ

た
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
そ
の
過
程
、
歴
史
は
よ

く
知
ら
れ
て
い
な
い
よ
う
で

す
。
こ
の
本
は
最
新
の
研
究
成

果
を
も
と
に
書
か
れ
て
い
ま

す
。

　

日
本
は
日
清
・
日
露
戦
争
を

へ
て
、
１
９
１
０
（
明
治
43
）

年
韓
国
を
併
合
し
ま
す
。
そ
う

し
て
１
９
４
５
年
８
月
15
日
の

敗
戦
ま
で
の
35
年
間
、
過
酷
な

植
民
地
支
配
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
土
地
の
取
り
上
げ
、
創
氏

改
名
、
皇
民
化
政
策
、
朝
鮮
語

の
禁
止
、
神
社
参
拝
の
強
要
、

従
軍
慰
安
婦
、
強
制
連
行
、
王

妃
殺
害
な
ど
、
さ
ら
に
工
芸
・

美
術
品
・
国
宝
の
略
奪
破
壊
な

ど
な
ど
。
武
力
を
背
景
に
次
々

と
不
平
等
条
約
を
強
要
し
て
結

び
、
植
民
地
に
し
た
の
で
す
。

　

そ
れ
は
ま
た
、
独
立
を
求
め

る
抵
抗
勢
力
を
過
酷
に
弾
圧
し

た
歴
史
で
も
あ
り
ま
す
。

　

戦
後
、
い
ま
で
も
日
本
は
朝

鮮
で
良
い
こ
と
を
し
た
と
い
う

政
治
家
や
評
論
家
が
い
ま
す

が
、
と
ん
で
も
な

い
こ
と
で
す
。

　

日
韓
・
日
朝
の

真
の
友
好
親
善
の

確
立
に
は
、
正
し

い
歴
史
認
識
を
持

た
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。硬

筆
サ
ー
ク
ル

〜
氏
名
を
き
れ
い
に
書
く

こ
と
か
ら
〜城西

診
療
所
友
の
会

　

冠
婚
葬
祭
や
申
請
書
類

で
欠
か
せ
な
い
の
が
氏
名

と
住
所
を
書
く
こ
と
。
そ

の
時
ぐ
ら
い
は
き
れ
い
な

字
で
と
思
っ
て
い
る
方
に

お
薦
め
が
、
友
の
会
硬
筆

サ
ー
ク
ル
で
す
。

　

氏
名
や
住
所
、
時
候
の

あ
い
さ
つ
文
な
ど
を
練
習

し
ま
す
。
合
い
間
の
お

し
ゃ
べ
り
も
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。

　

講
師
は
青
野
富
美
さ
ん

（
85
歳
、
日
本
ペ
ン
習
字
研

究
会
師
範
・
ペ
ン
検
定
１

級
）。
50
代
か
ら
本
格
的
に

始
め
た
経
験
か
ら
優
し
く

指
導
い
た
だ
け
ま
す
。

　

手
ぶ
ら
で
ど
う
ぞ
。

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
鉛
筆
、
レ

ポ
ー
ト
用
紙
は
用
意
し
て

い
ま
す
。
会
費
は
無
料
。

●
日
時　

第
３
水
曜
日
午

後
２
時
〜　

●
会
場　

城
西
診
療
所
友

の
会
事
務
所
（
中
野
区
中

野
３
丁
目
）

※
問
い
合
わ
せ　

城
西
診
療
所

０
３̶

３
３
８
１̶

５
１
０
５

健  友（けんゆう）2 0 1 0年5月号 第65号　　（4）

連載まんが 第61回

友
の
会
サ
ー
ク
ル
訪
○

初
音
き
く　

耳
目
二
ツ
を　

千
に
し
て

杉
並
区
高
円
寺
南　
　

小
林　

秀
年

活
字
読
む　

死
ぬ
ま
で
続
け
る　

春
の
夜

（
数
え
で
99
歳
の
春
に
）

中
野
区
南
台　
　
　
　

鈴
木　

梅
子

折
か
ら
の　

初
音
を
聞
け
ば

　

天
上
の
楽
の
音
と
き
く　

冬
を
耐
え
き
て

杉
並
区
高
円
寺
南　

小
林　

風
韻

　

反
省
・
謝
罪
を
求
め
ら
れ
て

い
る
の
は
個
々
の
不
法
行
為
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、「
朝
鮮
民

族
を
ま
る
ご
と
支
配
し
た
愚
劣

な
行
為
に
た
い
し
て
で
あ
り
、

問
わ
れ
て
い
る
の
は
日
本
人
の

モ
ラ
ル
の
再
生
状
況
で
あ
る
」

と
筆
者
は
あ
と
が
き
で
述
べ
て

い
ま
す
。

　

鳩
山
首
相
が
ア
ジ
ア
重
視
の

外
交
を
す
す
め
る
の
で
あ
れ

ば
、
真
の
反
省
と
謝
罪
と
行
動

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

中野共立病院　検査技師
安田志麻さん

入
院
し
な
く
て
も
簡
単
に
わ
か
る

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

15

『
韓
国
併
合
』

海
野
福
寿
／
著

岩
波
新
書　

７
８
０
円
＋
税

中
野
共
立
友
の
会　

小
林
正
之
さ
ん

（
所
沢
市
和
ヶ
原
） 

検
査

あじさい
撮影　後藤紀子さん (看護師・中野共立病院透析室 )

健康に健康に
効効く話く話

体
に
セ
ン
サ
ー
を
つ
な
い
で
心
電
図
や
脈
拍
、
呼
吸
、
酸
素
濃
度
な

ど
の
情
報
を
集
め
る
機
械
。
縦
10
セ
ン
チ
、
横
7
セ
ン
チ
で
１
４
０

グ
ラ
ム
。
装
着
し
て
も
睡
眠
を
極
力
妨
げ
ま
せ
ん
。


