
●
食
事
会

年
1
回
の
お
楽
し
み
は

会
長
の
ハ
ゼ
の
天
ぷ
ら

　

桜
山
健
康
友
の
会

勝
又　

嘉
子
さ
ん

●
仲
間
づ
く
り

向
こ
う
三
軒
両
隣
り

ご
近
所
く
ま
な
く
声
か
け
て

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

榎
本　

博
さ
ん

　

政
府
・
与

党
の
社
会
保

障
改
革
に
関

す
る
集
中
検

討
会
議
で
、

厚
労
省
が
改

革
の
方
向
性

と
具
体
策
を
示
し
た
と
の

報
道
が
あ
り
ま
し
た
▼
驚

い
た
こ
と
に
そ
の
内
容

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
な
ど
自
公
政
権
が
強
行

し
た
社
会
保
障
改
悪
を
改

革
と
持
ち
上
げ
、「
財
政

難
」
を
理
由
に
一
層
の
改

革
を
強
調
し
て
い
ま
す
▼

改
革
の
方
向
は
、
憲
法
25

条
の
国
の
責
任
を
放
棄

し
、
自
立
・
自
助
共
助
を

国
民
に
押
し
つ
け
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
給
付
を
重
度

者
に
集
中
し
、
軽
度
者
は

抑
制
し
削
減
す
る
と
い
う

よ
う
に
、
社
会
保
障
を
救

貧
対
策
に
後
退
さ
せ
て
い

ま
す
▼
具
体
策
で
は
自
立

の
助
長
を
名
目
に
生
活
保

護
水
準
を
引
き
下
げ
、
現

役
世
代
の
窓
口
３
割
負
担

に
定
額
（
１
０
０
円
程
度
）

の
上
乗
せ
案
を
提
案
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
受
診
抑

制
を
広
げ
る
政
策
と
い
え

ま
す
。
介
護
分
野
で
は
、

保
険
料
支
払
い
年
齢
の
引

き
下
げ
を
新
た
に
打
ち
出

し
ま
し
た
▼
ま
さ
に
国
の

支
出
を
増
や
さ
な
い
た
め

の
給
付
減
と
負
担
増
の
施

策
で
す
。　

 

（
藤
井
正
彬
）
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飯島登さん（写真中央）のストレッチを全員で

中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会 

会
長

犬
山
征
二
さ
ん
（
杉
並
区
天
沼
）

　

中
野
・
杉
並
健
康
友
の

会
の
新
会
長
に
就
任
さ
れ

た
犬
山
征
二
さ
ん
。

　

１
９
４
４
年
生
ま
れ
、

56
歳
で
損
保
会
社
を
早
期

退
職
し
、
在
職
時
代
か
ら

楽
し
い
こ
と
が
好
き
と
、

囲
碁
・
映
画
鑑
賞
・
卓
球
・

ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
多
趣
味
。

　

そ
の
こ
と
は
、
現
在
の

天
診
健
康
友
の
会
で
も
、

サ
ー
ク

ル
活
動

に
つ
な

が
っ
て
、

多
く
の

患
者
さ
ん
・
地
域
の
方
々

に
大
好
評
。

　

そ
し
て
、
診
療
所
を
支

え
る
友
の
会
会
員
増
や
し

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
犬
山
さ
ん
は
人

の
縁
・
つ
な
が
り
を
大
切

に
、
在
職
中
、
近
所
で
知

り
合
っ
た
高
齢
の
方
を
最

後
の
看
取
り
ま
で
し
た
り
、

今
も
近
所
の
老
人
施
設
で

10
年
近
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
ま
す
。

　

白
髪
で
優
し
い
ま
な
ざ

し
の
犬
山
さ
ん
の
モ
ッ
ト
ー

は
、「
あ
せ
ら
ず
・
い
そ
が
ず
・

は
み
だ
さ
ず
・
り
き
ま
ず
・

い
ば
ら
な
い
」
な
る
ほ
ど
。

だ
か
ら
、
い
つ
も
〝
優
し
さ

い
っ
ぱ
い
！
夢
い
っ
ぱ
い
！
〞

な
ん
で
す
ね
！　
　

   

（
高
）

今月の注目記事
2 面……憲法に基づく「安全」を

3面……青年国会行動研修

4面……健康に効く話　アロマテラピー

住所や宛名を変更される場合はぜひご連絡ください。
電話・FAX 03-3387-5888

健
康
を
守
る・命
を
守
る

原
発
反
対

　

3
月
11
日
の
東
日
本
大
震

災
は
、
大
地
震
と
巨
大
津
波

に
原
発
事
故
が
重
な
り
、
世

界
中
に
大
き
な
衝
撃
を
与
え

ま
し
た
。
ま
た
、
い
ち
早
く

広
が
っ
た
支
援
活
動
に
よ
っ
て

日
本
人
の
支
え
あ
う
心
に
全

世
界
が
目
を
見
張
り
ま
し
た
。

健
友
会
の
職
員
も
支
援
活
動

に
参
加
し
、
延
べ
１
４
０
人

が
15
回
に
わ
た
っ
て
現
地
で

医
療
支
援
を
実
施
。
そ
の
映

像
が
総
会
に
先
立
っ
て
紹
介

さ
れ
、
総
会
冒
頭
で
は
犠
牲

者
に
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。

　

小
池
賢
次
郎
会
長
は
じ
め

来
賓
の
飛
岡
史
朗
健
友
会
専

務
、
植
木
こ
う
じ
元
都
議
、

高
津
司
健
友
会
理
事
長
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
挨
拶
で
大
地
震

人人とと人人とのとのつながりつながり
活動の輪を大きく強く！

仲
間
が
い
る
か
ら
、

仲
間
が
い
る
か
ら
、

暮
ら
し
に
生
き
が
い

暮
ら
し
に
生
き
が
い

　
「
中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会
」の
総
会
は
6
月
8
日（
水
）、

東
京
土
建
中
野
支
部
会
館
で
開
催
。
58
人
（
う
ち
職
員
11

人
）
が
参
加
し
、
す
べ
て
の
議
案
は
全
員
一
致
で
承
認
さ

れ
、
２
０
１
１
年
度
の
重
点
課
題
と
し
て
「
命
と
健
康
・

暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
す
す

め
て
い
く
こ
と
」
を
決
め
ま
し
た
。

医　師
看護師
ヘルパー

募
集

各友の会の
活動報告

●
こ
ろ
ば
ん
・
セ
ラ
バ
ン
体
操

雨
で
も
参
加
者
減
ら
な
い
。

長
続
き
し
そ
う

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

長
澤　

朋
子
さ
ん

毎
回
新
参
加
者
５
〜
6
人
。

広
い
会
場
が
ほ
し
い

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会
事
務
局

関　

雅
之
さ
ん

●
健
康
ウ
ォ
ー
ク

お
金
か
け
ず
い
ろ
ん
な
所
へ

歩
い
て
し
ゃ
べ
っ
て
楽
し
い

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

高
橋　

恵
美
子
さ
ん

●
な
ん
で
も
相
談

早
期
発
見
し
た
喜
び

住
宅
・
近
所
迷
惑
相
談
も

　

城
西
診
健
康
友
の
会

　
　

大
橋　

淳
吉
さ
ん

駅
前
で
な
ん
で
も
相
談

仕
事
に
新
た
な
意
欲

　

中
野
共
立
病
院
職
員

横
山　

由
希
子
さ
ん

●
お
し
ゃ
べ
り
会

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

折
り
紙
・
ち
ぎ
り
絵
な
ど

　

天
診
健
康
友
の
会

　
　

犬
山　

征
二
さ
ん

職
員
も
仲
間
入
り
し
て

造
花
づ
く
り
・
ひ
な
祭
り
も

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会
職
員

　
　

飯
田　

悠
さ
ん

に
触
れ
て
、「
健
康
を
守
る
・

命
を
守
る
・
原
発
反
対
」
の

立
場
か
ら
友
の
会
活
動
へ
の

期
待
を
強
調
し
ま
し
た
。

〝
生
活
の
楽
し
さ
〞

大
事
に
活
動

　

高
津
理
事
長
は
「
万
が
一

の
時
に
も
し
っ
か
り
対
応
で

き
る
よ
う
病
院
・
診
療
所
を

充
実
し
た
施
設
に
し
た
い
」

と
述
べ
る
と
と
も
に
、「
高

齢
社
会
で
の
幸
せ
は
医
療
・

介
護
の
充
実
だ
け
で
な
く
、

生
活
の
楽
し
さ
が
大
事
。
そ

れ
は
友
の
会
活
動
の
志
で
あ

り
、
一
緒
に
頑
張
り
た
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

　

総
会
は
終
始
和
気
あ
い
あ

い
。
休
息
時
に
体
操
で
心
と

体
を
ほ
ぐ
す
な
ど
臨
機
応
変

の
心
配
り
も
あ
り
ま
し
た
。

初
め
は
椅
子
に
座
っ
て
体
操
。

だ
れ
で
も
で
き
て
楽
し
い

　

桃
井
健
康
友
の
会

　

土
方　

美
恵
子
さ
ん

●
街
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク

地
域
の
人
、
役
員
、
職
員

み
ん
な
の
協
力
に
感
謝
！

　

西
荻
診
健
康
友
の
会

菅
井　

亘
さ
ん

赤
い
エ
プ
ロ
ン
つ
け
る
と

元
気
が
出
て
楽
し
く
声
か
け

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

武
藤　

康
子
さ
ん

優
し
さ
い
っ
ぱ
い
！ 

夢
い
っ
ぱ
い
！

中野・杉並健康友の会総会

会長　　　　犬山征二（天診健康友の会）
副会長　　　青山豊次（かわしん健康友の会）
　〃　　　　榎本　博（中野共立健康友の会）
　〃　　　　茂木皓三（桃井健康友の会）
事務局長　　加藤秀大
事務局次長　高橋　力

会長に犬山征二さん 新体制で頑張ります！

　
「
苦
労
は
あ

る
。
で
も
や
り

が
い
も
！
」
と

い
う
報
告
の
中

か
ら
、
ひ
と
こ

と
ず
つ
紹
介
し

ま
す
。

　

震
災
を
体
験
し
て
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を

痛
感
。
友
の
会
活
動
の
め
ざ
す

も
の
が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。



ぱ
い
花
い
っ
ぱ
い
の
河
原
で
素
晴
ら
し

い
散
歩
の
1
日
に
な
り
ま
し
た
。（

鈴
木
）

秩
父
路
へ

春
の
日
帰
り
旅
行

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

５
月
20
日
（
金
）、
春
の
友
の
会
日

帰
り
旅
行
は
、
明
治
の
民
権
運
動
・
秩

父
事
件
、
札
所
巡
礼
の
秩
父
を
旅
し
て

き
ま
し
た
。
初
夏
を
思
わ
せ
る
暖
か
い

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
新
緑
を
車
窓
に
、

事
件
の
歴
史
を
た
ど
り
、
寺
社
見
学
、

酒
蔵
な
ど
楽
し
み
ま
し
た
。
参
加
者
は

36
人
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
染
谷
）

友
の
会
総
会

歯
の
ミ
ニ
健
康
講
座
も

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

5
月
25
日
（
水
）、
か
わ
し
ん
健
康

友
の
会
の
総
会
を
行
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
職
員
を
含
め
49
人
。
議
案
の
提
案

後
、
被
災
地
へ
行
っ
た
歯
科
の
永
江
事

務
長
と
黒
澤
歯
科
衛
生
士
の
報
告
を
聞

き
、
ミ
ニ

健
康
講
座

と
し
て

「
た
め
し

て
ガ
ッ
テ

ン
」
の
口

腔
に
関
す

る
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
視
聴
し

ま
し
た
。

手
作
り
の
お
い
し
さ

会
話
も
花
盛
り

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

６
月
14
日
（
火
）、
友
の
会
の
食
事

会
「
あ
し
た
」
が
１
０
９
回
目
を
開
き
、

18
人
が
参
加
。
あ
じ
さ
い
を
テ
ー
ブ
ル

に
生
け
、
鮭
と
新
た
ま
ね
ぎ
の
ソ
テ
ー

を
主
菜
に
、
車
麩
と
か
ぼ
ち
ゃ
の
煮
つ

け
な
ど
、
お
し
ゃ
べ
り
の
花
を
咲
か
せ

な
が
ら
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し

た
。
初
参
加
の
鈴
木
明
子
さ
ん
は
「
手

作
り
の
良
さ
で
、
バ
ラ
ン
ス
も
良
く
お

い
し
か
っ
た
で
す
！
」
と
嬉
し
そ
う
で

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
関
）

み
ど
り
い
っ
ぱ
い
花
い
っ
ぱ
い

等
々
力
渓
谷
を
歩
く

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

６
月
１

日
（
水
）、

天
候
に
恵

ま
れ
中
野

駅
を
出

発
。
12
人

が
参
加

し
、
９
時

に
到
着
。

私
は
初
め
て
の
等
々
力
渓
谷
な
の
で
ワ

ク
ワ
ク
。
川
に
沿
っ
て
散
歩
道
が
整
備

さ
れ
、
す
が
す
が
し
い
気
分
で
し
た
。

ち
ょ
っ
と
寂
し
か
っ
た
の
は
、
川
に
水

が
少
な
い
！　

二
子
玉
川
ま
で
歩
き
、

河
川
敷
で
早
め
の
昼
食
。
み
ど
り
い
っ
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〝
原
子
野
〞
が
重
な
っ
て

　

マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
の
最

大
級
地
震
に
続
い
て
、
巨
大

な
舌
が
押
し
寄
せ
る
よ
う
な

大
津
波
。
街
並
み
、
田
畑
を

呑
み
尽
く
す
猛
威
│
│
。
そ

し
て
、
津
波
が
残
し
た
荒

野
│
│
。
テ
レ
ビ
に
映
し
出

さ
れ
る
自
然
の
荒
業
に
息
を

の
み
ま
し
た
。

　

３
・
11
東
日
本
大
震
災
か

ら
３
ヵ
月
た
っ
た
い
ま
、
死

者
１
万
５
４
０
０
人
超
、
行

方
不
明
が
な
お
８
１
０
０

人
超
で
、
避
難
者
も
ま
だ

９
万
１
０
０
０
人
を
超
え
て

い
ま
す
。
災
害
史
上
最
大
級

と
い
わ
れ
る
大
震
災
の
傷
は

深
く
続
い
て
い
ま
す
。

　

大
地
震
・
大
津
波
が
現
出

さ
せ
た
惨
状
は
、
広
島
・
長

崎
で
原
爆
を
体
験
し
た
人
た

ち
の
脳
裏
に
〝
原
子
野
〞
を

よ
み
が
え
ら
せ
ま
し
た
。
私

も
13
歳
・
中
学
２
年
の
時
、

長
崎
で
被
爆
し
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
津
波
が
残
し

た
が
れ
き
の
山
と
、
原
爆
が

焼
き
尽
く
し
た
〝
原
子
野
〞

は
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

１
９
４
５
年
８
月
、
米
軍

が
広
島
・
長
崎
に
投
下
し
た

原
爆
は
、
大
量
殺
人
と
都
市

の
壊
滅
を
目
的
と
し
た
無
差

別
攻
撃
で
し
た
。
原
爆
は
熱

線
と
爆
風
で
二
つ
の
都
市
を

焼
き
尽
く
し
、
二
十
数
万
人

の
命
を
奪
い
、〝
地
獄
〞
か

ら
生
き
残
っ
た
人
々
に
も
原

爆
放
射
線
が
襲
い
か
か
り
ま

し
た
。
六
十
数
年
後
の
今
も

な
お
、
原
爆
放
射
線
は
被
爆

者
の
体
の
中
で
爆
発
し
続
け

て
い
る
の
で
す
。　

地
震
・

津
波
は
人

間
が
故
意

に
つ
く
り

出
し
た
も

の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

天
災
で
す
。

天
災
そ
の

も
の
は
防

ぎ
よ
う
が

あ
り
ま
せ

ん
。
人
間

と
し
て
は
、

そ
の
被
害

を
で
き
る

だ
け
少
な

く
す
る
よ

う
努
力
す
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。史

上
最
悪
の
原
発
事
故

　

だ
が
、
東
日
本
大
震
災
は

天
災
だ
け
で
は
す
み
ま
せ
ん

で
し
た
。
東
京
電
力
福
島
第

１
原
子
力
発
電
所
の
大
事
故

で
す
。
津
波
に
よ
っ
て
全
電

源
が
喪
失
。
次
々
に
水
素
爆

発
、
炉
心
溶
融
（
メ
ル
ト
ダ

ウ
ン
）
と
い
う
最
悪
の
事
態

を
引
き
起
こ
し
、
国
際
評
価

尺
度
（
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｓ
）
で
チ
ェ

ル
ノ
ブ
イ
リ
事
故
と
並
ぶ

「
レ
ベ
ル
７
」
に
相
当
す
る

と
政
府
が
発
表
し
ま
し
た
。

　
原
爆
と
原
発
は
兄
弟

　

原
子
核
の
分
裂
を
一
瞬
に

起
こ
し
て
巨
大
な
爆
発
力

を
つ
く
り
出
す
の
が
原
子
爆

弾
で
、
核
分
裂
を
制
御
し
て

ゆ
っ
く
り
進
め
る
の
が
原
子

力
発
電
。
原
爆
と
原
発
は
兄

弟
な
の
で
す
。
原
爆
は
最
悪

の
兵
器
だ
が
原
発
は
核
の
平

和
利
用
だ
か
ら
安
全
、
と
い

う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

作
家
の
池
澤
夏
樹
さ
ん
が

言
っ
て
い
ま
す
。

　
〈
原
発
と
は
緩
慢
に
爆
発

す
る
原
爆
で
あ
る
〉〈
原
発

が
生
み
出
す
放
射
性
物
質
は

永
遠
に
保
管
す
る
し
か
な

い
。
…
だ
が
、
結
局
の
と
こ

ろ
、
永
遠
に
封
じ
込
め
る
の

は
不
可
能
な
の
だ
。
数
百
基

の
原
発
を
数
百
年
に
亘
っ
て

安
全
に
運
転
し
、
か
つ
廃
棄

物
を
安
全
に
保
管
す
る
能
力

は
人
間
に
は
な
い
〉（
朝
日

新
聞
６
月
７
日
夕
刊
）

　

原
発
で
使
っ
た
核
燃
料
は

燃
え
カ
ス
に
な
っ
て
も
放
射

線
を
発
し
続
け
ま
す
。「
死

の
灰
」
で
す
。
そ
の
処
理
方

法
を
人
間
は
ま
だ
見
つ
け
て

い
ま
せ
ん
。
原
発
は
「
ト
イ

レ
の
な
い
マ
ン
シ
ョ
ン
」
と

い
わ
れ
る
所
以
で
す
。

　

電
力
会
社
も
政
府
も
こ
れ

ま
で
「
原
発
は
絶
対
安
全
」

と
い
う
「
安
全
神
話
」
を
振

り
ま
い
て
、
原
発
建
設
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
福
島
原
発

の
事
故
は
「
安
全
神
話
」
が

何
の
科
学
的
根
拠
も
な
い
、

つ
く
り
話
で
あ
っ
た
こ
と
を

最
も
恐
ろ
し
い
形
で
実
証
し

た
の
で
す
。

放
射
線
被
害
が
ま
た

　

広
島
・
長
崎
の
被
爆
者
は

原
爆
か
ら
66
年
経
っ
た
今

も
、
放
射
線
障
害
に
苦
し
め

ら
れ
、
子
ど
も
、
孫
の
世
代

に
ま
で
影
響
が
出
る
の
で
は

な
い
か
と
恐
れ
を
抱
き
続
け

て
い
ま
す
。
被
爆
者
は
「
ふ

た
た
び
被
爆
者
を
つ
く
る

な
」
と
訴
え
て
き
ま
し
た
が
、

「
フ
ク
シ
マ
」
の
事
態
に
「
ま

た
ヒ
バ
ク
シ
ャ
が
つ
く
ら
れ

た
」
と
悲
し
ん
で
い
ま
す
。

　

政
府
は
原
爆
の
放
射
線
被

害
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
見

よ
う
と
し
て
き
ま
し
た
。
原

発
の
「
安
全
神
話
」
は
放
射

線
被
害
を
軽
視
す
る
こ
と
と

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
被
団
協
（
日
本
原
水

爆
被
害
者
団
体
協
議
会
）
は

４
月
21
日
、
被
爆
者
の
体
験

を
も
と
に
、
政
府
・
東
京
電

力
に
「
東
日
本
大
震
災
･
原

発
事
故
災
害
に
あ
た
っ
て
の

要
請
書
」
を
提
出
し
ま
し
た
。

左
の
７
項
目
で
す
。

　

自
ら
の
被
爆
体
験
に
根
ざ

し
た
こ
の
要
請
内
容
は
条
理

を
尽
く
し
て
い
ま
す
。
中
で

も
重
要
な
指
摘
は
⑥
で
す
。

「
安
全
」
と
は
何
か
、
と
い

う
根
底
的
な
問
題
が
提
起
さ

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

 

「
安
全
」
と
は
何
か

　

福
島
原
発
の
事
故
は
政
府

と
電
力
会
社
、
マ
ス
コ
ミ
が

振
り
ま
い
て
き
た
「
安
全
神

話
」
の
ウ
ソ
を
、
あ
ま
り
に

も
深
刻
に
証
明
し
ま
し
た
。

　

だ
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
交
通
、

環
境
、
医
療
、
食
品
な
ど
国

民
生
活
の
多
く
の
面
で
「
安

全
」
が
軽
視
、
無
視
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
こ
と

を
ふ
く
め
て
「
安
全
」
と
は

何
か
│
│
。
東
日
本
大
震
災

と
原
発
事
故
は
、
そ
れ
を
根

底
的
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
課
題
を
突
き
つ
け
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　

震
災
救
助
で
日
米
共
同

「
ト
モ
ダ
チ
作
戦
」
が
展
開
さ

れ
ま
し
た
が
、
災
害
救
助
に

武
器
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
被
団
協
の
要
請
書
が

指
摘
し
て
い
る
よ
う
に
「
軍

事
的
対
応
に
よ
っ
て
日
本
の

安
全
を
守
る
と
い
う
発
想
を

や
め
、
憲
法
に
則
っ
た
安
全
」

を
め
ざ
す
べ
き
で
す
。

　

日
本
国
憲
法
は
前
文
で

「
安
全
」
に
つ
い
て
こ
う
言
っ

て
い
ま
す
。
│
│
〈
日
本
国

民
は
、
恒
久
の
平
和
を
念
願

し
、
人
間
相
互
の
関
係
を
支

配
す
る
崇
高
な
理
想
を
深
く

自
覚
す
る
の
で
あ
つ
て
、
平

和
を
愛
す
る
諸
国
民
の
公
正

と
信
義
に
信
頼
し
て
、
わ
れ

ら
の
安
全
と
生
存
を
保
持
し

よ
う
と
決
意
し
た
〉

　
〈
日
本
国
民
は
…
決
意
し

た
〉
の
で
す
。
今
こ
そ
、
憲

法
に
基
づ
い
た
「
安
全
」
を

真
剣
に
追
究
す
べ
き
時
だ
と

思
い
ま
す
。

（
よ
し
だ
・
か
ず
と　

杉
並
区

原
爆
被
爆
者
の
会
「
光
友
会
」

幹
事
）

憲
法
に
基
づ
く
「
安
全
」を

憲
法
に
基
づ
く
「
安
全
」を

大
震
災
が
教
え
る
も
の

西
荻
診
健
康
友
の
会　

吉
田　

一
人

東日本大震災 ･原発事故災害にあたっての要請書
①地震、津波、放射線漏れによる被災者、避難者に、もれなく罹災証明・
被災証明を発行すること。

②福島原発の事故による被害者にはもれなく健康管理手帳を交付し、年
１回以上の定期健診を国の責任で行うこと。

③被災者の暮らしと医療の見通しができるまで、被災者が身を置いてい
る避難所を閉鎖しないこと。また、震災孤児対策を立てること。

④放射線被害について正確な情報を提供し、国民の不安を取り除くとと
もに風評被害や被災者に対する差別をなくすこと。

⑤エネルギー、電力政策を、原子力依存型から、再生可能エネルギーの
研究、開発、利用に大転換すること。

⑥このたびの原発事故の深刻さに学び、核兵器の廃絶をすすめること。
軍事的対応によって日本の安全を守るという発想をやめ、憲法９条に
則り、人類共存をめざす外交最優先の平和・安全政策に転換すること。

⑦東京電力は、原発事故の責任を全面的に負い、与えた損害への補償を
すること。

東日本大震災で被災した岩手県田老町

寄
稿



の
24
人
で
、
友
の
会
に
一
人
入
会
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
朴
訥
な
主
人
公
が
、

個
性
的
な
仲
間
と
一
生
懸
命
に
ダ
ン
ス

を
す
る
姿
に
、
爽
や
か
な
笑
顔
の
こ
ぼ

れ
る
作
品
で
し
た
。　

 

（
岩
山
）

春
の
里
歩
き

25
人
が
参
加　

天
診
健
康
友
の
会

　

５
月
19
日
（
木
）、「
野
川
散
策
」
で

小
金
井
市
か
ら
三
鷹
市
へ
新
緑
の
川

べ
り
を
歩
き
ま
し
た
。
年
金
者
組
合
の

方
々
を
含
め
25
人
が
参
加
。
談
笑
し
な

が
ら
楽
し
い
春
の
1
日
を
過
ご
し
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

   

（
犬
山
）

荻
窪
ハ
ー
モ
ニ
ー
ま
つ
り
で

血
圧
・
体
脂
肪
測
定

　

桃
井
診
療
所

　

６
月
11
日
（
土
）、
第
６
回
荻
窪
ハ
ー

モ
ニ
ー
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
小

雨
の
降
る
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た

が
、
32
人
の
方
に
血
圧
・
体
脂
肪
測

定
を
行
い
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
も
健

康
に
は
興

味
が
あ
る
よ

う
で
、
初
体

験
の
体
脂
肪

測
定
は
、
楽

し
い
思
い
出

に
な
っ
た
で

し
ょ
う
か
？

（
小
西
）

体
の
健
康
だ
け
で
は
な
く
、
歯
の
健
康

も
一
緒
に
守
る
こ
と
が
長
生
き
の
秘

訣
。
歯
科
検
診
も
ぜ
ひ
。　
　

 

（
飯
田
）

映
画
会
、
参
加
者
増
え

ま
す
ま
す
楽
し
み

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

山
田
洋
次

監
督
「
隠
し

剣
鬼
ノ
爪
」

に
12
人
の
参

加
。
ご
夫
婦

で
の
参
加
も
あ
り
、
す
っ
か
り
定
着
し

た
映
画
会
。
次
回
作
品
に
早
く
も
期
待

が
！　

終
わ
っ
た
あ
と
の
コ
ー
ヒ
ー
ブ

レ
イ
ク
、
話
尽
き
ぬ
！　
　
　

 

（
長
沢
）

拍
手
と
笑
い
の
連
続

和
気
あ
い
あ
い
の
総
会

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

第
31
回
総
会
は
６
月
４
日
（
土
）、

昭
和
高
齢
者
会
館
で
開
催
。
全
議
案
を

全
員
一
致
で
採
択
。「
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
に
と
っ
て
一
番
よ
い
治
療
と

は
何
か
を
考
え
た
い
」
と
い
う
辻
所
長

の
挨
拶
に
〝
病
気
と
人
を
診
る
〞
姿
勢

が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。
松

村
師
長
が「
ど

ん
ぐ
り
肩
た

た
き
」
を
指

導
、
拍
手
と

笑
い
の
絶
え

な
い
総
会
で

し
た
。 （

木
村
）

「Shallw
e

ダ
ン
ス
？
」

爽
や
か
な
感
動
の
残
る
作
品

　

西
荻
診
健
康
友
の
会

　

６
月
４
日
（
土
）
の
映
画
会
で
は

「Shallw
e

ダ

ン
ス
？
」
を

上
映
し
ま
し

た
。
参
加
者

は
過
去
最
高
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中
野
区
立

歴
史
民
俗
資
料
館
へ

　

西
武
新
宿
線
の
沼
袋
駅
北

口
か
ら
、
商
店
街
の
緩
や
か

な
坂
道
を
20
分
ぐ
ら
い
ゆ
っ

く
り
上
が
り
ま
す
。
沼
袋
に

は
、
一
歩
路
地
を
入
る
と
、

古
く
有
名
な
神
社
や
お
寺
が

沢
山
あ
り
ま
す
。
少
し
寄
り

道
し
て
、
そ
れ
ら
の
名
所
・

史
跡
の
四
季
折
々
の
木
々
や

草
花
を
楽
し
み
ま
す
。
坂
を

登
り
き
っ
て
、
新
梅
街
道

を
新
宿
方
向
に
５
分
ほ
ど
で

「
中
野
区
立
歴
史
民
俗
資
料

館
」
に
到
着
し
ま
す
。

　

資
料
館
は
、
か
つ
て
地
元

の
名
主
だ
っ
た
山
崎
家
の
跡

地
で
、
隣
に
は
茶
室
や
書
院

が
あ
り
ま
す
。
２
階
建
て
の

資
料
館
は
い
つ
も
静
か
で
、

縄
文
・
弥
生
時
代
か
ら
昭
和

ま
で
の
歴
史
の
資
料
が
展
示

さ
れ
て
お
り
、
四
季
折
々
に

特
別
の
展
示
も
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
２
〜
３
月
に
は
沼

袋
か
ら
江
古
田

に
か
け
て
、
約

百
店
舗
の
商
店

な
ど
の
店
頭
や

室
内
で
〝
ま
ち

か
ど
雛
め
ぐ

り
〞
の
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
、

江
古
田
・
沼
袋

診
療
所
で
も
お

雛
様
を
展
示
し

て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
一
度
ゆ
っ
た

り
と
歴
史
を
ご

堪
能
く
だ
さ

い
。

健友会組織部
高村　浩之さん（中野区沼袋在住）

看護・介護の現場から̶⑱

◆ 〝
自
宅
で
看
取
る
〞

 
娘
さ
ん
は
決
め
た

　
「
悲
し
い
と
思
う
よ
り
、

達
成
感
の
ほ
う
が
大
き
い
で

す
」
と
、
自
宅
で
母
親
の
Ｋ

さ
ん
を
看
取
っ
た
娘
さ
ん

は
、
涙
で
は
な
く
笑
顔
を
見

せ
な
が
ら
私
に
言
い
ま
し

た
。

　

Ｋ
さ
ん
（
71
歳
）
は
要
介

護
５
。
脳
腫
瘍
で
寝
た
き
り

と
な
り
、
床
ず
れ
も
ひ
ど
く
、

余
命
数
ヵ
月
と
宣
告
さ
れ
た

病
状
で
の
退
院
で
し
た
。
胃

ろ
う
、
痰
吸
引
と
医
療
行
為

も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
娘

さ
ん
は
自
宅
で
看
取
る
覚
悟

を
決
め
、
娘
さ
ん
家
族
と
一

緒
に
生
活
が
始
ま
り
ま
し

た
。

◆
「
給
付
制
限
」
の

大
き
な
壁

　

Ｋ
さ
ん
の
場
合
、
介
護
保

険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

上
で
大
き
な
壁
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
が
「
給
付
制
限
」

で
し
た
。
介
護
保
険
料
の
支

払
い
を
し
て
い
な
か
っ
た
期

間
が
あ
り
、
通
常
、
介
護
保

険
の
サ
ー
ビ
ス
料
金
は
1
割

負
担
で
す
が
、
給
付
制
限
が

あ
る
期
間
は
３
割
負
担
と
な

り
ま
す
。
福
祉
用
具
の
レ
ン

タ
ル
だ
け
で
も
1
万
円
弱
か

か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

◆ 

サ
ー
ビ
ス
利
用
は

エ
ア
マ
ッ
ト
だ
け

　

娘
さ
ん
に
は
４
人
の
子
ど

も
が
い
て
、
お
金
を
か
け
な

い
で
介
護
し
た
い
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

電
卓
を
叩
き
な
が
ら
、
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
相
談

し
、
娘
さ
ん
が
選
択
し
た
の

は
エ
ア
マ
ッ
ト
（
床
ず
れ
防

止
マ
ッ
ト
）
だ
け
で
し
た
。

医
療
保
険
か
ら
、
往
診
と
訪

問
看
護
が
2
週
間
に
1
回
ず

つ
入
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

◆ 

娘
さ
ん
の
笑
顔
か
ら

サ
ー
ビ
ス
を
考
え
る

　

何
か
他
に
で
き
な
か
っ
た

の
か
な
？
と
考
え
さ
せ
ら
れ

る
ケ
ー
ス
で
し
た
が
、
最
後

に
娘
さ
ん
の
笑
顔
を
見
た
時

は
、
サ
ー
ビ
ス
の
量
で
は
な

い
ん
だ
な
と
、
何
か
感
じ
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

自
宅
で
過
ご
す
、
家
族
と

過
ご
す
大
切
な
時
間
と
い
う

こ
と
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

「悲しさより達成感を感じた」
という介護事例から
中野共立診療所居宅介護事業所　市川　綾子さん

　

第
13
回
青
年
国
会
行
動

研
修
が
5
月
18
日
行
わ
れ
、

３
３
０
人
の
東
京
民
医
連
の

青
年
職
員
が
集
ま
り
、
医
療
・

介
護
改
善
の
声
を
３
５
０
名

の
国
会
議
員
に
届
け
ま
し
た
。

　

午
前
中
、
国
会
近
く
の
星

陵
会
館
で
吉
田
万
三
副
会
長

の
あ
い
さ
つ
の
後
、
民
医
連

の
先
輩
と
し
て
健
友
会
の
谷

川
智
行
医
師
が
、
派
遣
村
な

ど
で
の
実
体
験
を
話
し
ま
し

た
。

　
「
医
療
制
度
や
社
会
・
政

治
に
興
味
が
な
い
こ
と
は
患

者
さ
ん
に
興
味
が
な
い
こ
と

と
イ
コ
ー
ル
」
と
い
う
谷
川

医
師
の
言
葉
を
聞
き
、「
新

人
だ
け
ど
物
お
じ
せ
ず
、
き

ち
ん
と
声
を
か
け
楽
し
か
っ

た
」
と
の
感
想
も
、
ま
と
め

の
報
告
で
語
ら
れ
ま
し
た
。

事
前
学
習
を
大
事
に
、

要
望
を
自
分
の
声
で

　

病
院
リ
ハ
室
の
柳
井
愛
香

さ
ん
、
共
立
付
属
診
療
所
医

事
課
の
窪
田
隆
治
さ
ん
が
、

東
京
実
行
委
員
と
し
て
運
営

に
あ
た
り
、
院
内
実
行
委
員

会
で
も
大
い
に
奮
闘
し
ま
し

た
。

　

健
友
会
か
ら
19
人
の
1
〜

3
年
目
職
員
が
参
加
。
3
班

に
分
か
れ
、
各
班
が
事
前

に
、
国
民
健
康
保
険
証
の
取

り
上
げ
問
題
や
患
者
さ
ん
の

実
態
を
学
習
し
、
自
ら
発
言

要
旨
を
ま
と
め
ま
し
た
。
そ

し
て
、「
私
た
ち
は
主
権
者
。

医
療
改
善
に
政
治
の
力
を
」

と
、
力
強
く
21
人
の
国
会
議

員
（
秘
書
）
に
訴
え
ま
し
た
。

　
「
今
回
の
取
り
組
み
を
日

常
の
仕
事
と
重
ね
合
わ
せ

て
頑
張
り
ま
す
！
」。
参
加

者
は
気
持
ち
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

Stand Up!
Stand Up!

今
こ
そ
い
の
ち
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
を

今
こ
そ
い
の
ち
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
を

〜
19
人
の
健
友
会
･
青
年
職
員
が
、
元
気
よ
く
議
員
要
請
〜

漬物用の大桶と石臼

（資料館東脇）樹齢500年近いシイの木



　

暑
い
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
省
エ
ネ
で
ク
ー
ラ
ー

の
温
度
も
高
め
設
定
。
暑

く
て
イ
ラ
イ
ラ
、
寝
苦
し

い
。
汗
の
に
お
い
、
加
齢

臭
？　

気
に
な
り
ま
せ
ん

か
？　

薬
の
話
と
ち
ょ
っ

と
離
れ
ま
す
が
、
爽
や
か

な
香
り
で
、
こ
の
夏
を
乗

り
切
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
は
、
植

物
の
香
り
や
、
い
ろ
い
ろ

な
働
き
を
か
り
て
、
心
や

体
の
ト
ラ
ブ
ル
を
穏
や
か

に
回
復
し
、
健
康
増
進
や
、

美
容
に
役
立
て
て
い
こ
う

と
す
る
、
自
然
療
法
で
す
。

　

身
近
な
活
用
法
を
紹
介

し
ま
す
。芳

香
浴

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
に

１
〜
２
滴
精
油
を
垂
ら
し

デ
ス
ク
な
ど
に
置
い
て
、

香
り
を
楽
し
み
ま
す
。
専

用
器
具
（
キ
ャ
ン
ド
ル
式
・

電
気
式
芳
香
器
）
を
用
い

れ
ば
、
よ
り
楽
し
め
ま
す
。

器
具
が
無
い
場
合
、
素
焼

き
の
か
け
ら
に
好
み
の
精

油
を
１
〜
２
滴
た
ら
し
て

も
、
思
い
の
外
よ
く
香
り

ま
す
。
寝
つ
け
な
い
時
、
枕

元
に
置
い
て
も
良
い
で
す
。

　

捨
て
て
し
ま
う
保
冷
剤

も
利
用
で
き
ま
す
。
保
冷

剤
を
容
器
に
開
け
、
そ
の

中
に
精
油
を
３
〜
４
滴
た

ら
し
ま
す
。
絵
具
が
あ
れ

ば
、
好
み
の
色
を
垂
ら
し
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
か
き
混
ぜ

る
と
、
気
分
も
変
わ
り
ま

す
。
水
色
な
ど
を
垂
ら
す

と
、
視
覚
か
ら
も
爽
や
か

さ
を
得
ら
れ
ま
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ

　

植
物
性
の
オ
イ
ル
を

ベ
ー
ス
に
、
精
油
を
１
％

以
下
の
濃
度
に
な
る
よ
う

に
混
ぜ
、
肌
に
優
し
く
塗

布
し
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。

入　

浴

　

全
身
浴
で
な
く
て
も
、

洗
面
器
に
や
や
熱
め
の
湯

を
入
れ
３
滴
以
下
の
精
油

を
落
と
し
、
よ
く
か
き
混

ぜ
て
、
そ
の
中
に
手
首
の

上
、
足
の
く
る
ぶ
し
の
上

ま
で
、
10
〜
15
分
つ
け
ま

す
。
精
油
の
種
類
に
よ
っ

て
は
、
肌
に
刺
激
を
感
じ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
万

が
一
、
肌
に
何
ら
か
の
刺

激
を
感
じ
た
場
合
は
直
ち

に
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

ち
ひ
ろ
薬
局 

小
林

☎
０
３
・
３
３
８
７
・
３
４
２
６

健  友（けんゆう）2 0 1 1年5月号 第71号　　（4）

ちひろ薬局
小林幸枝さん

爽
や
か
な
香
り
で

爽
や
か
な
香
り
で

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

友
の
会
サ
ー
ク
ル
訪
問
○22

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
話

健康に健康に
効効く話く話

　
「
な
ぜ
３
万
歩
も
？
」
と

よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
き
っ

か
け
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た

め
に
健
康
機
器
メ
ー
カ
ー
主

催
の
、
パ
ソ
コ
ン
と
万
歩
計

で
『
世
界
の
名
所
を
仮
想

ウ
ォ
ー
ク
』
す
る
ラ
リ
ー
に

参
加
し
た
こ
と
。

　

朝
晩
の
通
勤
と
昼
休
み
、

寝
る
前
の
２
時
間
に
善
福
寺

川
を
荻
窪
方
面
に
歩
き
、
休

　

10
年
選
手
も
初
心
者

も
、
得
手
、
不
得
手
は
言

わ
ず
「
何
事
も
勉
強
」
と
、

い
ま
樋
口
一
葉
を
読
ん
で

い
ま
す
。

　

講
師
の
武
藤
芳
子
先
生

（
左
写
真
）
か
ら
は
「
練
習

し
た
ら
発
表
し
な
く
て
は

ダ
メ
」
と
か
「
人
に
聞
い

て
も
ら
う
に
は
、
も
う
少

し
芝
居
気
を
出
し
て
」
と

か
注
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
は
、
井
の
頭
公
園
な
ど
都

内
有
名
公
園
ま
で
歩
き
ま

す
。

　

そ
の
日
の
歩
数
が
全
国
集

計
さ
れ
、
地
図
上
の
距
離
と

順
位
が
毎
日
わ
か
り
、
順
位

を
競
い
エ
ス
カ
レ
ー
ト
。
気

が
つ
く
と
１
日
３
万
歩
（
約

20
キ
ロ
）

も
。
今
回

は
ド
イ
ツ

編
で
、
現

在
10
万
人

の
参
加
者

中
４
位
の

成
績
。
体

重
も
５
㎏

減
。

　

歩
き
な
が
ら
、
音
楽
や
小

説
の
朗
読
を
聞
い
た
り
、
英

語
の
勉
強
を
し
た
り
、
息
子

と
一
緒
に
歩
く
時
は
、
自
分

の
60
年
の
人
生
を
え
ら
そ
う

に
話
し
た
り
と
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
有
意
義
な
時
間
。
ダ

イ
エ
ッ
ト
ば
か
り
か
、
体
力

朗
読
サ
ー
ク
ル
「
み
ち
く
さ
」

〜
い
ま
、
樋
口
一
葉
を
読
ん
で
ま
す
〜

中
野
共
立
健
康
友
の
会

中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会

事
務
局
長　

加
藤 

秀
大
さ
ん

「
歩
い
て
世
界
旅
行
」

で
ダ
イ
エ
ッ
ト

スタートは私の庭「蚕糸の森公園」
(杉並） 

　

６
月
21
日
、
中
野
駅
北
口

で
「
共
立
・
第
８
回
無
料
街

頭
な
ん
で
も
相
談
会
」
を
行

い
ま
し
た
。

　

共
立
の
職
員
有
志
と
、

代
々
木
総
合
法
律
事
務
所
・

東
京
土
建
中
野
支
部
・
中
野

区
議
会
議
員
等
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

延
べ
相
談
件
数
は
90
件
を

こ
え
て
い
ま
す
。
５
月
の
相

談
者
か
ら
〝
生
活
保
護
受
給

が
決
ま
っ
た
〞
と
の
報
告
や
、

〝
国
保
料
が
上
が
っ
た
け
ど

何
故
？
〞
と
区
か
ら
の
値
上

げ
通
知
に
び
っ
く
り
の
方
も

相
談
に
見
え
ま
し
た
。

　

ご
近
所
の
方
で
お
困
り
事

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
医
療
・

介
護
・
法
律
・
仕
事
・
改
築

な
ど
な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

無
料
街
頭
な
ん
で
も
相
談
会

●
毎
月
第
３
土
曜
午
後
２
時

〜
４
時
、中
野
駅
北
口
で
開
催
。

癒しのハーブ、ミント（中野区沼袋2丁目の花屋「花力」で撮影）

　

11
月
の
友
の
会
ま
つ
り

に
は
、
舞
台
で
発
表
で
き

る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

▼
活
動
：
毎
月
第
２
・
４

（
金
）
午
後
１
時
半
か
ら

▼
会
場
：
中
野
共
立
診
療

所
４
階

▼
会
費
：
月
５
０
０
円

メ
ン
バ
ー
募
集
中
、
見
に

来
て
く
だ
さ
い
。

無
料
な
ん
で
も

相
談

の
維
持
や
、
最
近
で
は
認
知

症
予
防
に
も
良
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

１
日
１
万
歩
め
ざ
し
、
あ

な
た
も
ぜ
ひ
。

日々の出来事や思い、紙面の感想、
なんでも短信でお送りください。
●絵手紙、写真、俳句、短歌、川柳
　なども募集しています。
　〒164-0001
　中野区中野5-44-3　健友会気付
　しんぶん「健友」編集部　宛
　※締め切り　偶数月5日

画
・
文　

太
田
道
也
さ
ん

（
中
野
共
立
健
康
友
の
会
）

　

星
尾
峠
を
境
に
し
た
信
州

側
に
兜
岩
山
、
上
州
側
に
立

岩
が
あ
る
。
上
野
か
ら
信
越

本
線
で
小
諸
に
至
り
、
小
海

線
に
乗
り
換
え
て
臼
田
で
下

車
、
不
老
温
泉
に
泊
ま
る
。

翌
日
は
田
口
峠
を
往
復
し
て

か
ら
尾
根
の
反
対
側
の
内
山

峡
に
ま
わ
っ
て
鉱
泉
宿
に
も

う
一
泊
。
次
の
日
に
星
尾
峠

を
越
え
て
上
州
に
入
る
の
で

あ
る
。

　

信
州
か
ら
星
尾

峠
を
越
え
て
上
州

に
入
る
と
兜
岩

山
・
立
岩
の
雄

姿
が
眼
前
に

迫
る
。
こ
こ
、

西
上
州
一
帯
は

奇
岩
を
擁
し
小
粒

な
が
ら
、
愛
ら
し
く

気
取
っ
た
山
が
こ
こ
か

し
こ
に
望
ま
れ
、
旅
人

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
。
人
影
な
き
集
落
を

幾
つ
か
抜
け
て
く
る
と
県

道
に
出
る
。
こ
こ
か
ら
葱

で
有
名
な
下
仁
田
の
町
へ

と
向
か
う
。

峠
越
え

すっかりおなじみの「無料なんでも相談会」、お気軽に！
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読者のひろば投稿のお願い

“花のある暮らし、和みます”
中野共立健康友の会のフラワーアレンジメント
教室。轡田こと（くつわだ こと）先生の作品


