
　

3
月
11
日

か
ら
日
本
の

国
は
大
き
く

変
わ
っ
た
。

地
震
に
よ
る

巨
大
津
波
は

「
想
定
外
」
で

は
な
く
、
私
た
ち
の
生
活

に
関
わ
る
安
全
問
題
を
考

え
る
際
に
は
「
想
定
内
」

に
な
っ
た
。
そ
し
て
原
発

事
故
だ
▼
巨
大
地
震
と
巨

大
津
波
は
「
想
定
内
」
に

な
り
、
原
子
力
発
電
所
は

も
ろ
く
も
全
て
の
安
全
バ

リ
ア
が
破
ら
れ
、
放
射
能

を
大
気
中
や
海
に
拡
散

さ
せ
た
。
３
月
11
日
は
原

子
力
発
電
を
正
当
化
す
る

「
安
全
神
話
」
が
破
綻
し

た
日
だ
っ
た
▼
そ
の
後
、

放
射
能
被
害
地
域
は
拡
大

し
、
収
束
の
め
ど
は
全
く

立
っ
て
い
な
い
。
一
方
、

北
海
道
で
は
、事
故
後
「
点

検
中
」
だ
っ
た
原
発
の
再

稼
動
を
道
知
事
が
容
認
し

た
と
い
う
報
道
が
さ
れ
た

▼
歴
史
的
に
も
実
証
さ
れ

た
「
安
全
神
話
」
の
破
綻
。

一
度
事
故
が
起
こ
っ
た
ら

広
範
な
地
域
住
民
の
生
命

や
生
活
、
人
生
も
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
に
し
、
天
文
学
的

な
補
償
が
発
生
す
る
原
子

力
発
電
所
▼
３
月
11
日
の

震
災
で
日
本
人
は
何
を
学

ん
だ
の
か
。
世
界
の
人
々

は
自
分
自
身
の
問
題
と
し

て
注
視
し
て
い
る
。（
飛
岡
）
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3面……友の会員と職員の訪問活動

4面……健康に効く話　腰痛の話

住所や宛名を変更される場合はぜひご連絡ください。
電話・FAX 03-3387-5888

お
揃
い
の

平
和
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で

　
「
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
」

に
職
員
８
人
を
送
る
の
に
必

要
な
費
用
は
約
百
万
円
と
聞

い
て
、「
中
野
共
立
健
康
友

の
会
」
は
平
和
バ
ザ
ー
の
取

り
組
み
に
例
年
以
上
の
気
合

い
を
込
め
ま
し
た
。

　

ブ
ル
ー
の
平
和
Ｔ
シ
ャ
ツ

に
、「
い
つ
で
も
元
気
」
の

赤
い
エ
プ
ロ
ン
、
お
揃
い

の
平
和
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
売

り
子
を
つ
と
め
る
の
は
友
の

会
の
役
員
た
ち
で
す
。
友
の

会
の
仲
間
、
病
院
・
診
療
所

の
職
員
、
患
者
さ
ん
、
地
域

の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

品
々
が
共
立
診
療
所
玄
関
前

に
山
積
み
。
平
和
バ
ザ
ー
に

賛
同
・
協
力
し
て
く
だ
さ
っ

た
産
直
の
野
菜
も
並
び
ま
し

た
。
空
心
菜
が
珍
し
く
て「
ど

う
や
っ
て
食
べ
る
の
か
な
」

の
声
、
そ
れ
を
耳
に
し
た
近

所
の
ス
ナ
ッ
ク
「
ひ
ま
つ
ぶ

し
」
の
マ
マ
が
、
手
早
く
ニ

ン
ニ
ク
炒
め
を
作
り
試
食
用

に
差
し
入
れ
と
い
う
嬉
し
い

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
。

ご
近
所
ぐ
る
み
の

支
え
合
い

　

共
立
診
療
所
の
向
か
い
の

レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
ｆ
を

借
り
て
開
店
し
た
の
は
平
和

喫
茶
。
入
り
口
に
展
示
さ
れ

た
被
災
地
岩
手
県
宮
古
市
田

老
地
区
の
写
真
と
復
興
救
援

Ｔ
シ
ャ
ツ
に
見
入
る
人
も
い

平和平和ＴＴシャツシャツでで行動 !!行動 !!

平
和
バ
ザ
ー
の
核
心
は

平
和
バ
ザ
ー
の
核
心
は

ご
近
所
ぐ
る
み
の
支
え
合
い

ご
近
所
ぐ
る
み
の
支
え
合
い

　「原水爆禁止世界大会」に健友会は８人を送りました。若い職員を派遣するこ
とは、未来に向けて平和への道筋をつくること。これを支援するために行われた
平和バザーなど、さまざまな平和への取り組みを紹介します。

医　師
看護師
ヘルパー

募
集

ま
し
た
。
近
隣
の
福
祉
施
設

愛
生
会
の
工
房
で
作
る
焼
き

た
て
パ
ン
も
好
評
。
平
和
バ

ザ
ー
名
物
「
す
い
と
ん
」
は

早
々
と
完
売
御
礼
。

　

ご
近
所
ぐ
る
み
の
支
え
合

い
で
得
た
売
り
上
げ
十
万
円

を
「
原
水
禁
世
界
大
会
」
の

参
加
者
に
。
平
和
の
願
い
を

込
め
て
、
千
羽
鶴
も
一
緒
に

長
崎
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

平
和
Ｔ
シ
ャ
ツ
の

出
番
は
続
く

　

中
野
杉
並
平
和
行
進
に
参

加
す
る
人
達
が
、平
和
Ｔ
シ
ャ

ツ
姿
で
中
野
共
立
病
院
に
集

合
。
見
送
る
友
の
会
の
仲
間

も
平
和
Ｔ
シ
ャ
ツ
で
す
。
バ

ザ
ー
の
お
客
、
近
所
の
人
、

通
り
が
か
り
の
人
が
手
を
振

る
中
、
足
取
り
軽
や
か
に
杉

山
公
園
へ
出
発
し
ま
し
た
。

　

平
和
バ
ザ
ー
を
皮
切
り
に

平
和
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
出
番
は
ま

だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
平
和
の

旅
、
平
和
の
つ
ど
い
、
平
和

映
画
会
、
平
和
学
習
会
な
ど

な
ど
、
中
野
と
杉
並
の
九
つ

の
健
康
友
の
会
は
そ
れ
ぞ
れ

の
平
和
へ
の
行
動
計
画
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
て

「
平
和
活
動
」
に
参
加
し
ま
し

た
。
小
学
校
２
年
の
息
子
を

電
動
機
付
き
自
転
車
の
後
ろ

に
乗
せ
、
往
復
30
㎞
（
4
時

間
以
上
）
を
走
り
ま
し
た
。

電
池
を
使
い
続
け
る
と
、
帰

り
に
電
動
機
を
使
え
な
く
な

る
の
で
、
坂
道
以
外
で
は
電

池
を
切
っ
て
走
っ
て
い
ま
し

た
。
20
㎏
の
子
ど
も
を
乗
せ

て
走
っ
た
の
で
、
筋
肉
痛
で
両

足
が
か
な
り
痛
か
っ
た
で
す
。

　

走
行
中
、
道
行
く
人
々
に

「
何
だ
何
だ
？
」
と
注
目
さ

れ
、「
平
和
」
に
つ
い
て
一

人
で
も
多
く
の
方
に
ア
ピ
ー

ル
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
今
後
も
「
平
和
」

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
企
画
が

あ
っ
た
ら
、
参
加
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒

に
い
か
が
で
す
か
？

原水爆禁止世界大会の代表団。「私たちは、ヒバクシャから託された、“真の平和”へのバトン
をしっかりと受け取りました」

左が五日市さん親子

　「ノーモア・ヒロシマ、ノーモア・ナガサキ、ノーモア・フクシマ、ノーモア・ヒバクシャ」
　もうこれ以上ノーモア……を増やさないために、私たちは何をするべきなのか。その答えは
すぐには出ないかもしれないけれど、時間の流れは待ってはくれません。でも、何を最優先に
するべきか、考えることはできるのではないでしょうか。
　私は、大好きな人たちに会い、笑い、語り合い、仕事をし、おいしいご飯を食べ、静かに眠る。
そんなあたりまえの生活をするために、健康に生きていきたいです。周りの人たちにも健康に
生きていって欲しい。今あたりまえにある健康と生活を繋いでいくために、この思いをまずは
自分の近しい人に、そして来年の参加者に伝えます。

中
野
共
立
病
院
透
析
室 

看
護
師　

五
日
市　

由
美
子

代表団の感想から

ノーモア　ノーモア……
中野共立診療所 事務　横山　由希子

桜
山
健
康
友
の
会　

勝
又　

嘉
子
さ
ん

　

白
い
髪
に
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
ブ

ル
ー
（
被
災
地
岩
手
県
宮
古

市
田
老
地
区
支
援
の
田
老
Ｔ

シ
ャ
ツ
）
が
見
事
に
調
和
、

笑
顔
の
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
勝

又
さ
ん
。
中
野
区
の
生
き
字

引
き
の
よ
う
な
人
で
す
。
46

歳
か
ら
73
歳
ま
で
７
期
28

年
、
中
野
区
議
会
議
員
を
務

め
、
非
核
自
治
体
国
際
会
議

に
中
野
区
代
表
と
し
て
参
加

し
た
経

験
が
あ

り
ま
す
。

　

区
民

一
人
ひ
と

り
が
健
康
で
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
、「
と
に
か
く
女

性
が
活
動
し
ま
し
た
。
い
わ

ゆ
る
婦
人
会
だ
け
で
な
く
普

通
の
主
婦
も
。
そ
し
て
、
福

祉
や
教
育
関
連
の
提
案
は

次
々
に
実
現
し
ま
し
た
、
あ

の
頃
は
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

そ
れ
で
今
は
「
私
達
が
願
う

方
向
に
国
が
進
ん
で
い
る
と

は
思
え
な
い
。
け
れ
ど
最
近
、

国
民
の
側
が
変
わ
っ
て
き
た
。

平
和
で
幸
せ
な
暮
ら
し
を
求

め
る
大
き
な
う
ね
り
が
生
ま

れ
つ
つ
あ
る
」
と
感
じ
、「
あ

き
ら
め
ず
、
あ
せ
ら
ず
、
自

分
な
り
に
行
動
す
る
こ
と
が

大
事
」
と
ハ
リ
の
あ
る
声
で

話
は
続
き
ま
す
。

　
「
毎
日
が
現
役
」
と
行
動

す
る
勝
又
さ
ん
、
90
歳
の
誕

生
日
は
数
ヵ
月
前
に
過
ぎ
た

そ
う
で
す
。（
き
）

卒
寿
過
ぎ
て
も
「
毎
日
現
役
」



も
。
原

水
禁
世

界
大
会

に
健
友

会
か
ら

青
年
職

員
8
人

の
代
表

団
が
参

加
し
た

と
の
報

告
を
受
け
、
子
や
孫
の
た
め
に
も
、
平

和
を
守
ろ
う
と
語
り
合
い
ま
し
た
。

（
染
谷
）

平
和
の
つ
ど
い
で

憲
法
９
条
を
再
確
認

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

７
月
６
日
（
水
）
の
「
平
和
の
つ
ど

い
」
企
画
。
参
加
者
は
19
人
、
バ
ス
に

乗
り
新
宿
住
友
ビ
ル
の
展
示
見
学
に
行

き
ま
し
た
。
語
り
部
さ
ん
か
ら
話
を
聞

き
、
展
示
物
を
見
て
「
戦
争
の
悲
惨
さ
、

理
不
尽
さ
、
二
度
と
経
験
な
ど
し
た
く

な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
。
改

め
て
、
憲
法
９
条
の
大
切
さ
を
確
認
し

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
飯
田
）

健
康
講
座
・
月
2
回
の
映
画
会
・

歩
こ
う
会
と
盛
り
だ
く
さ
ん

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

神
谷
寿
美
子
所
長
（
写
真
）
を
先
頭

中
野
共
立
診
で

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

中
野
共
立
病
院
の
近
く
の
巣
鴨
信
用

金
庫
「
年
金
デ
ー
」
に
は
、
中
野
共
立

健
康
友
の
会
が
病
院
・
診
療
所
の
看
護

師
と
と
も
に
毎
回
、
血
圧
測
定
、
体
脂

肪
測
定
を
実
施
、
健
康
相
談
も
し
て
い

ま
す
。
8
月
15
日
は
22
人
の
測
定
を
行

い
ま
し
た
。
今
回
は
と
く
に
乳
が
ん
検

診
の
お
す
す
め
を
行
い
ま
し
た
。　
（
関
）

新
し
い
事
務
長
を
迎
え
て

お
い
し
い
食
事
と
ゲ
ー
ム
で
交
流

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

記
録
的

な
暑
さ
が

続
く
中
、

７
月
の
食

事
会
は
塚

本
新
事
務

長
も
参
加

し
て
、
暑

さ
に
も
負

け
ず
「
ち

ら
し
寿
司
、
そ
う
め
ん
」
の
メ
ニ
ュ
ー

で
お
い
し
く
い
た
だ
き
、
食
事
後
、
事

務
長
の
ト
ン
チ
漢
字
ク
イ
ズ
で
楽
し
み

ま
し
た
。　　
　
　
　

 　
　
　

  

（
鈴
木
）

す
い
と
ん
を
食
べ
、

戦
争
と
平
和
を
語
る

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

平
和
を
語
る
つ
ど
い
が
8
月
20
日

（
土
）
に
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は
20
人
を

超
え
ま
し
た
。
昔
の
す
い
と
ん
は
「
こ

ん
な
に
美
味
し
く
な
か
っ
た
」
と
の
声

健  友（けんゆう）2 0 1 1年9月号 第73号　　（2）

苦
情
や

問
い
合
わ
せ
殺
到

　

国
保
料
決
定
通
知
書
が
６

月
か
ら
７
月
上
旬
に
か
け

て
各
家
庭
に
送
付
さ
れ
ま
し

た
。
中
野
・
杉
並
区
も
含
め
、

各
区
の
役
所
に
は
苦
情
や
問

い
合
わ
せ
が
殺
到
し
ま
し

た
。

　

健
友
会
で
も
、
東
京
社
会

保
障
推
進
協
議
会
（
東
京
社

保
協
）
の
23
区
を
対
象
と
し

た
「
国
保
加
入
者
ア
ン
ケ
ー

ト
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

「
国
保
料
が
上
が
っ
た
」

と
回
答
48
・
5
％

　

８
月
中
旬
で
、
東
京
社
保

協
で
７
０
０
近
く
集
約
さ

れ
、
収
入
が
減
っ
た
り
、
変

わ
ら
な
い
の
に
「
国
保
料
が

上
が
っ
た
」
人
は
48
・
5
％

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

健
友
会
で
も
、
病
院
・
診

療
所
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り

組
み
、
２
０
０
件
近
い
回
答

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

内
容
と
し
て
は
、
ま
だ
国

保
税
が
上
が
っ
た
こ
と
を
十

分
に
理
解
で
き
て
い
な
い
高

齢
者
が
半
数
近
く
い
た
り
、

国
保
料
の
、
窓
口
負
担
の
一

部
負
担
金
の
減
免
制
度
を
知

ら
な
い
方
が
46
％
近
く
に
の

ぼ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
金
が
心
配
で
通

院
回
数
を
減
ら
し
た
り
、
受

診
を
控
え
た
り
、
薬
を
飲
む

回
数
を
減
ら
し
た
り
す
る
回

答
も
目
立
ち
ま
し
た
。

９
月
議
会
に
向
け

取
り
組
み
を

　

必
要
な
検
査
や
治
療
を
継

続
さ
せ
て
い
く

う
え
で
も
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
を

知
ら
せ
て
い
き
、

９
月
議
会
へ
向

け
て
「
高
す
ぎ

る
国
保
料
の
引

き
下
げ
」「
減
免

制
度
の
拡
充
」

の
取
り
組
み
を

大
き
く
広
げ
て

い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま

す
。

 

国
保
ア
ン
ケ
ー
ト
に

 

寄
せ
ら
れ
た
声
よ
り

◆
値
上
げ
に

び
っ
く
り
し
て

い
ま
す
。
こ
の

ま
ま
で
は
国
民

皆
保
険
制
度
は

崩
壊
し
て
し
ま

い
ま
す
。
低
所

得
者
で
も
払
え
る
国
保
料
に

下
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

◆
国
保
は
医
療
費
の
補
助
金

が
ど
ん
ど
ん
削
ら
れ
、
そ

れ
が
国
保
料
値
上
げ
に
つ
な

が
っ
て
い
て
、
納
得
で
き
ま

せ
ん
。
病
気
の
時
く
ら
い
安

心
し
て
医
者
に
か
か
れ
る
制

度
で
あ
っ
て
欲
し
い
。

値
上
げ
の
実
態
び
っ
く
り
！

値
上
げ
の
実
態
び
っ
く
り
！

〜
国
保
加
入
者
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
〜

日時 ： 2011年11月９日（水）～11日（金）
鑑賞時間 ： 9日12時～17時　10日10時～17時　11日10時～16時
会場　なかのゼロ(西館)　美術ギャラリー1階

日時 ： 2011年11月16日（水）　12時30分～16時30分
会場　なかの芸能小劇場

●出演・出展のお申し込みは　各健康友の会
●お問い合わせは

中野・杉並健康友の会　電話：03-3387-5888

第16回健康友の会まつり 入場無
料

9月 18日（日）午前10時から午後５時まで、
「国保何でも電話相談」を行い、弁護士などの
専門家が相談にあたります。

作品展

芸能まつり

9・18電話相談のご案内

フリーダイヤルで応じます。

0120-296-290



援
の
意
味
も
含
め
、
募
金
箱
を
設
置
す

る
ほ
か
、
バ
ザ
ー
や
軽
食
の
売
り
上
げ

の
一
部
を
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定

で
す
。
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
ご
参
加
を
！

（
岩
山
）

囲
碁
・
将
棋
サ
ー
ク
ル

納
涼
会
で
熱
戦　

天
診
健
康
友
の
会

　

８
月
８
日

（
月
）
午
後
、
囲

碁
・
将
棋
サ
ー

ク
ル
は
、
天
沼

診
療
所
３
階
で

納
涼
会
を
行
い
、

９
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
軽
食

と
冷
た
い
ビ
ー

ル
で
暑
さ
を
吹

き
飛
ば
し
、
楽
し
く
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
犬
山
）

原
発
ゼ
ロ
へ
の

第
一
歩
?! 

　

桃
井
診
療
所

８
月
20
日
（
土
）、
毎
年
恒
例
の
「
す

い
と
ん
を
食
べ
な
が
ら
平
和
を
語
る

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
戦
争

体
験
や
平
和
の
話
に
加
え
、
原
発
問
題

に
つ
い
て
な
ど
の
活
発
な
発
言
が
相
次

ぎ
、
お
い
し
い
す
い
と
ん
あ
り
、
楽
し

い
歌
あ
り
の
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
２
時

間
と
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　

 

（
新
井
）

に
、
ス
タ
ッ

フ
大
奮
闘
。

定
着
し
た
映

画
会
、
参
加

者
24
人
の
熱

中
症
予
防

の
健
康
講

座
。
パ
ワ
ー

全
開
の
事
務

長
、
長
沢
会

長
を
先
頭
に
み
ん
な
で
楽
し
く
会
員
ふ

や
し
！　

や
ま
と
診
療
所
か
ら
目
が
離

せ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
　

 　
（
尾
藤
）

広
島
の
原
爆
投
下
の
日
に

桜
山
平
和
の
集
い

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

８
月
６

日
（
土
）、

広
島
の
原

爆
投
下
の

日
に
、
高

齢
者
会
館

「
遊
和
」
で

「
桜
山
平

和
の
集
い
」

が
行
わ
れ
、

20
人
が
参

加
。
来
住
和
行
中
野
区
議
が
福
島
原
発

事
故
の
教
訓
を
語
り
、
詩
の
朗
読
を
「
新

婦
人
の
会
」
山
岸
和
子
さ
ん
が
行
い
ま

し
た
。
手
作
り
の
す
い
と
ん
を
食
べ
な
が

ら
、
平
和
の
尊
さ
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

（
小
池
）

健
康
ま
つ
り
、

思
い
は
震
災
復
興
と
平
和
へ
の
願
い

　

西
荻
窪
診
療
所

　

昨
年
大
盛

況
だ
っ
た
西

荻
診
健
康
ま

つ
り
が
今
年

も
10
月
15
日

（
土
）
に
開
催

さ
れ
ま
す
。

今
年
は
東
日

本
大
震
災
支
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◆
「
チ
ラ
シ
を
見
て
、

と
に
か
く
来
て
み
た
」

　

城
西
診
療
所
の
２
０
１
０

年
4
月
の
な
ん
で
も
相
談
会

に
、
Ａ
さ
ん
が
切
迫
し
た
表

情
で
飛
び
込
ん
で
き
ま
し

た
。「
60
歳
代
で
仕
事
を
失

い
、
ど
う
に
も
お
金
が
無
く

な
っ
た
。
家
賃
も
払
え
ず
滞

納
し
て
い
る
。
こ
の
チ
ラ
シ

が
入
っ
て
い
た
の
で
、
と
に

か
く
来
て
み
た
」
と
。

◆ 

気
に
な
る
患
者
さ
ん
に

と
こ
と
ん
こ
だ
わ
っ
て

　

Ａ
さ
ん
は
ひ
ど
い
貧
血
で

即
入
院
と
な
り
、
生
活
保
護

も
取
得
で
き
、
大
き
な
胃
が

ん
が
見
つ
か
り
、
無
事
手
術

も
で
き
て
退
院
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
後
は
音
沙
汰

な
し
。
気
に
な
る
患
者
さ
ん

は
、
と
こ
と
ん
気
に
し
て
こ

だ
わ
っ
て
、
早
速
電
話
し
ま

し
た
が
、
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

で
は
訪
問
と
、
事
務
長
と
自

宅
へ
行
っ
て
み
る
と
、
入
院

し
た
病
院
は
中
断
し
て
い
ま

し
た
。

◆ 

そ
の
後
も

フ
ォ
ロ
ー
は
続
く

　

病
状
を
再
度
お
話
し
し
、

治
療
を
継
続
す
る
よ
う
に
働

き
か
け
ま
し
た
が
、
そ
の
後

も
音
沙
汰
な
く
、
電
話
で
何

度
も
話
を
し
、
結
局
城
西
診

療
所
で
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
し
か
し
1
回

来
て
薬
を
も
ら
う
と
ま
た
中

断
。
月
1
回
の
電
話
で
の
お

誘
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
1
月
に
は
緊
急
入

院
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
、
そ
の
後
も
フ
ォ
ロ
ー
は

続
き
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
る

と
き
自
分
か
ら
「
歯
が
痛

く
っ
て
（
歯
は
1
本
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
何
度
も
働
き
か

け
て
は
い
た
の
で
す
が
）、
歯

科
に
行
き
た
い
が
…
」
と
い

う
相
談
で
、
1
年
４
ヵ
月
ぶ

り
に
自
ら
の
意
思
で
来
院
！

◆ 

深
刻
な
問
題
が

埋
も
れ
て
い
る

　

家
族
も
縁
遠
く
、
が
ん
と

い
う
大
き
な
リ
ス
ク
を
背
負

い
つ
つ
生
き
る
Ａ
さ
ん
。
一

言
で
は
語
れ
な
い
も
の
を

感
じ
ま
す
。
そ
れ
は
、
Ａ
さ

ん
だ
け
の
、
特
別
な
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
お
そ
ら
く
ま
だ

ま
だ
多
く
の
、
深
刻
な
問
題

が
埋
も
れ
て
い
る
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
一
つ
ひ
と

つ
の
出
会
い
と
繋
が
り
を
絆

と
思
い
、
地
域
に
目
を
向
け

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
、

こ
だ
わ
っ
て
い
き
た
い
…
。

患者さんと
“つながりのこだわり”

城西診療所　師長　小林　はるみ

　

中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会

員
と
健
友
会
職
員
は
『
お
元

気
で
す
か
』
と
、
地
域
の
友

の
会
員
さ
ん
の
訪
問
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
中

野
共
立
健
康
友
の
会
、
亀
田

朗
子
さ
ん
に
同
行
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
の
で
紹
介
し

ま
す
。

「
何
か
あ
っ
た
ら

言
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」

　

最
近
救
急
外
来
を
利
用
し

た
こ
と
か
ら
、「
職
員
が
親

切
で
診
察
も
ス
ム
ー
ズ
に
進

む
」
と
、
中
野
共
立
診
療
所

に
通
院
中
の
患
者
さ
ん
宅
を

訪
問
し
ま
し
た
。「
医
療
費

が
高
く
て
大
変
」
と
の
話
が

出
ま
し
た
。
公
費
医
療
適
用

で
一
部
負
担
金
が
免
除
さ
れ

る
疾
患
を

お
持
ち
の

よ
う
で
し

た
の
で
、

公
費
医
療

の
説
明
を

し
ま
し

た
。
他
院

で
何
十
年

も
治
療
し

て
お
ら
れ

た
様
子
。

早
速
、
中

野
共
立
診

療
所
窓
口

担
当
者
に

連
絡
、
そ

の
後
の
フ
ォ
ロ
ー
に
つ
な
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

友
の
会
に
は
未
加
入
で
し

た
が
、
今
回
加
入
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
今
度
か
ら

『
健
友
』
と
『
友
の
会
便
り
』

は
私
が
届
け
ま
す
か
ら
、
何

か
あ
っ
た
ら
言
っ
て
く
だ
さ

い
ね
」
の
言
葉
を
添
え
、
帰

り
ま
し
た
。

顔
色
が
い
い
と

ひ
と
安
心

　

偶
然
買
い
物
で
お
会
い

し
た
友
の
会
員
さ
ん
が
、
顔

色
が
悪
か
っ
た
の
で
…
…

と
気
に
な
り
訪
問
。
現
在

は
独
居
。
家
事
一
切
を
自

分
で
こ
な
し
て
い
ま
す
。

「
あ
ま
り
無
理
せ
ず
介
護
保

険
等
を
利
用
し
助
け
て
も

ら
っ
た
ら
い
か
が
で
す
か
」

と
お
話
を
し
ま
す
。

　

室
内
に
熱
中
症
の
温
度
計

を
置
か
せ
て
い
た
だ
く
と
、

危
険
レ
ベ
ル
の
数
字
が
出
ま

し
た
。
ク
ー
ラ
ー
の
使
用
を

勧
め
て
も
、「
寝
て
い
る
か

ら
要
ら
な
い
」
と
聞
い
て
く

れ
ま
せ
ん
。
今
日
は
顔
色
も

よ
く
、
ひ
と
安
心
。
近
く
で

開
催
し
て
い
る
食
事
会
へ
の

お
誘
い
を
し
ま
し
た
。

　

後
日
、
亀
田
さ
ん
が
二
度

訪
問
し
、「
お
変
わ
り
も
な

く
安
心
し
ま
し
た
」
と
お
話

し
し
て
い
ま
し
た
。

さ
り
げ
な
く

熱
中
症
の
チ
ェ
ッ
ク

　

手
配
り
し
て
い
て
、
ま
だ

お
会
い
し
た
こ
と
の
な
い
方

を
訪
問
し
ま
し
た
。
自
己
紹

介
の
後
、
さ
り
げ
な
く
熱
中

症
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、「
何

か
あ
っ
た
ら
言
っ
て
く
だ
さ

い
ね
」
の
言
葉
を
添
え
帰
り

ま
し
た
。

顔
が
見
え
る
活
動

　
「
友
の
会
便
り
」
の
手
配
り

時
に
挨
拶
を
か
わ
す
こ
と
で

生
ま
れ
る
「
顔
が
見
え
る
活

動
」。「
そ
こ
か
ら
信
頼
関
係

と
安
心
感
を
築
く
こ
と
が
と

て
も
大
切
」
と
考
え
る
亀
田

さ
ん
。
高
齢
者
が
地
域
で
安

心
し
て
生
活
し
て
い
く
た
め

の
活
動
に
は
い
ろ
い
ろ
な
形

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
も
そ
の
一
つ
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

健
友
会
組
織
部　

次
長　

佐
藤　

修
子

友
の
会
員
と
職
員
の
訪
問
活
動

学習会で発言する亀田さん



　

ど
な
た
で
も
一
度
く
ら

い
は
、〝
腰
が
痛
い
〞
と
感

じ
た
こ
と
が
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。「
腰
痛
」
と
は
、

運
動
を
し
て
い
る
時
、
あ

る
い
は
安
静
に
し
て
い
る

時
に
腰
へ
痛
み
を
感
じ
る
こ

と
を
指
し
ま
す
。
し
か
し
、

腰
痛
症
と
し
て
の
病
態
診

断
・
評
価
・
治
療
・
予
防
な

ど
は
、
ま
だ
十
分
に
確
立

さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状

で
あ
り
、
い
ま
だ
に
腰
痛

の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
不

明
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

な
か
で
も
、
主
な
腰
痛
の

原
因
を
お
話
し
し
ま
す
。

腰
痛
の
原
因
は
？

　

腰
痛
は
、
人
類
が
直
立

歩
行
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
起
こ
り
や
す
く
な
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。元
々
、

哺
乳
動
物
の
骨
格
と
筋
肉

は
4
本
足
歩
行
に
適
し
た

つ
く
り
で
し
た
が
、
人
類
の

祖
先
は
進
化
す
る
な
か
で

2
本
足
歩
行
を
す
る
よ
う

に
な
り
、
こ
の
過
程
で
最
も

変
化
し
た
の
が
〝
骨
盤
の

傾
き
〞（
骨
盤
が
前
に
約
30

度
傾
く
）で
す
。そ
の
た
め
、

腰
の
骨
（
腰
椎
）
へ
の

前
方
に
ず
れ
る
力
が
働
き
、

支
え
て
い
る
筋
肉
や
靭
帯

な
ど
が
過
度
な
緊
張
状
態

と
な
り
、
腰
痛
の
原
因
と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

で
す
。

　

ま
た
、
傾
い
た
骨
盤
の

上
に
重
い
上
半
身
が
乗
っ

て
い
る
と
い
う
不
安
定
な

構
造
や
、
腰
椎
の
老
化
が

早
く
起
こ
り
や
す
い
こ
と

な
ど
も
、
腰
に
は
負
担
と

な
っ
て
い
ま
す
。
腰
椎
周

辺
に
異
常
を
来
た
す
と
、

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、
脊
柱

管
狭
窄
症
、
変
形
性
脊
椎

症
な
ど
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
〝
姿
勢
〞
を

正
し
く

　
「
腰
痛
の
予

防
」と
し
て
は
、

一
つ
目
は
〝
姿

勢
〞で
す
。〝
腰

を
反
っ
て
し
ま

う
〞
な
ど
の
腰

に
悪
い
姿
勢
に
気
を
つ
け

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
姿
勢
は
お
腹
の

力
が
弱
い
こ
と
で
起
き
て

し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
お
へ

そ
が
前
に
出
す
ぎ
て
し
ま
っ

た
り
、
お
尻
が
後
ろ
に
引

け
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
腰
へ
の
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
に
、〝
身

体
の
筋
肉
を
伸
ば
す
（
ス

ト
レ
ッ
チ
）
を
し
た
り
、
お

腹
や
お
尻
の
筋
肉
を
鍛
え

る
〞
こ
と
が
重
要
で
す
。

日
常
生
活
で

気
を
つ
け
る
こ
と

　

最
後
に
、
日
常
生
活
で

は
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
を

と
る
こ
と
や
肥
満
は
避
け

ま
し
ょ
う
。
荷
物
の
上
げ
下

ろ
し
も
腰
を
あ
ま
り
曲
げ

ず
に
膝
を
使
っ
て
腰
を
落
と

し
、
荷
物
を
体
に
引
き
寄

せ
て
か
ら
持
ち
上
げ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

コ
ル
セ
ッ
ト
を
着
用
し
、
予

防
や
悪
化
防
止
を
図
り
ま

し
ょ
う
。
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腰
痛
を
防
ぐ
に
は

腰
痛
を
防
ぐ
に
は

ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
？

ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
？

腰
痛
の
話

健康に健康に
効効く話く話

　

写
真
の
田
老
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
、

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

岩
手
県
宮
古
市
田
老

地
区
の
復
興
支
援
の

た
め
に
作
ら
れ
た
も

の
で
す
。
健
友
会
・

中
野
共
立
健
康
友

の
会
の
平
和
企
画
で

も
販
売
さ
れ
、
注
目

を
集
め
ま
し
た
。
こ

の
Ｔ
シ
ャ
ツ
企
画
に

は
、
田
老
地
区
出
身

の
山
本
英
司
医
師

（
中
野
共
立
病
院
）

も
参
加
し
応
援
し
て

い
ま
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
の
原

案
は
、
田
老
第
一

中
学
校
の
中
学
生

た
ち
が
考
え
た
も

の
で
、「
こ
れ
か
ら

の
未
来
を
つ
く
っ

て
い
こ
う
」
と
い

う
気
持
ち
が
表
現
さ
れ
て
い

ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
は
２
種
類

あ
り
、
こ
う
書
か
れ
て
い
ま

す
。

　
「
明
日
に
向
か
っ
て
!!
」

　
「
果
て
な
き
大
海
原
へ
」

我
等
進
ま
ん　

あ
き
ら
め
ず

ひ
る
ま
ず　

手
を
つ
な
ぎ

心
を
合
わ
せ

未
来
へ
の
道
作
る

べ
し

　

大
き
な
丸
は
地

球
を
表
し
、
地
球

い
っ
ぱ
い
に
自
分

た
ち
の
進
む
先
を

見
つ
け
た
い
と
い

う
気
持
ち
を
表
現

し
た
そ
う
で
す
。

海
の
デ
ザ
イ
ン
は
、

津
波
の
こ
と
も
あ

り
悩
ん
だ
そ
う
で

す
が
、「
海
の
ま
ち

だ
か
ら
は
ず
せ
な

い
」、「
ひ
る
む
こ

と
な
く
、
海
と
生

き
て
い
こ
う
」
と

の
願
い
を
込
め
ま

し
た
。
そ
し
て
、

そ
こ
を
進
む
の
は

　

私
は
リ
ハ
ビ
リ
で
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
阿
部
君
枝
の

夫
、
阿
部
寿
雄
と
申
し
ま
す
。

十
数
年
前
に
脳
梗
塞
を
、
数

年
前
に
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症

と
診
断
さ
れ
、
脳
梗
塞
の
再

発
防
止
の
薬
を
服
用
し
て
い

る
関
係
で
狭
窄
症
の
手
術
が

出
来
ず
、
室
内
の
移
動
も
自

由
に
な
ら
な
く
、
妻
へ
の
見

舞
い
も
出
来
な
い
で
手
紙
の

交
換
が
唯
一
の
連
絡
手
段
で

す
。

　

妻
か
ら
の
手
紙
に
よ
り
ま

す
と
、
行
き
届
い
た
親
切

な
ご
指
導
を
い
た
だ
き
、
日

に
日
に
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
が

あ
が
り
大
変
喜
ん
で
居
り
ま

す
。
ま
た
細
心
の
注
意
を
は

ら
っ
て
い
た
だ
き
、
よ
ろ
け

そ
う
に
な
っ
た
ら
、
二
人
の

リ
ハ
ビ
リ
の
方
が
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
と
云
っ
て
お
り
ま

し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
の
指
導
を

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

方
々
へ

船
。「
船
は
乗
組
員
が
力
を

合
わ
せ
な
い
と
進
ま
な
い
か

ら
、
協
力
し
て
い
こ
う
」
と

…
。

　

レ
ー
ル
は
、
自
分
た
ち
が

進
む
未
来
を
作
り
出
す
と
い

う
強
い
意
志
を
表
現
し
た
も

の
だ
そ
う
で
す
。
被
災
後
、

三
陸
鉄
道
の
線
路
が
田
老
唯

一
の
道
に
な
っ
た
こ
と
、
生

徒
た
ち
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
そ
こ
を
歩
い

た
こ
と
、
人
も
物
も
通
る
線

路
は
〝
命
の
み
ち
〞
…
。

日々の出来事や思い、紙面の感想、
なんでも短信でお送りください。
●絵手紙、写真、俳句、短歌、川柳
　なども募集しています。
　〒164-0001
　中野区中野5-44-3　健友会気付
　しんぶん「健友」編集部　宛
　※締め切り　偶数月5日

※赤塚さんから「国保税値上げ反対」の署名をお送りいただく際に、
こんなステキなポストカードが添えられていました。

読者のひろば投稿のお願い

桜
山
健
康
友
の
会　

俳
句
サ
ー
ク
ル
よ
り

魚
は
ね
て　

釣
糸
た
れ
る　

晩
夏
光

 
 

（
須
美
）

短
夜
の　

眠
り
を
破
る　

救
急
車

 
 

（
佐
地
）

蝉
時
雨　

い
や
が
上
に
も　

暑
さ
増
す

 
 

（
千
波
）

夏
の
月　

焼
け
野
ヶ
原
で　

声
あ
げ
て

　

泣
い
た
あ
の
日
は　

ま
だ
若
か
り
し

（
昭
和
20
年
6
月
1
日
の
大
阪
大
空
襲
の
時
、
19
歳
を
し
の
ん
で
）

 

杉
並
区
本
天
沼　

粟
飯
原　

嘉
津
枝

どういう姿勢が良いのか？
●腰椎の前傾位、後傾位のどちらも良くない
　＝正常姿勢〈腰仙骨が約30度〉が望ましい
●日常生活の基本となる立位姿勢（左図参照）
　①背部を常にまっすぐにする
　②腹筋を収縮させる
　③殿筋を常に収縮させる
　④膝を屈曲させる

　

こ
の
様
な
病
院
に
入
院
す

る
こ
と
が
出
来
て
回
復
し
て

い
く
妻
の
手
紙
を
見
る
に
つ

け
、
ひ
と
こ
と
お
礼
が
述
べ

た
く
て
拙
い
文
章
を
か
え
り

み
ず
手
紙
を
差
し
上
げ
る
次

第
で
す
。
些
少
で
す
が
、
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会
代
表
派

遣
費
用
と
し
て
カ
ン
パ
い
た

し
ま
す
。
私
も
二
十
数
年
前

代
表
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。

杉
並
区
高
円
寺
南　

阿
部　

寿
雄

田
老
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
込
め
ら
れ
た

田
老
一
中
生
た
ち
の
思
い

株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911
～どこの病院・診療所・医院の処方箋でもお受けいたします～

いつでもお気軽にご相談ください。

●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110
●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426
●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664
●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510
●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527
●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200
●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775
●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671
●中野在宅ケア 中野区中野 5-46-10 5318-2265

薬剤師さんをご紹介ください。

①

③

④

②

薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

ポストカード／作・赤塚睦子さん（城西診療所友の会）

薬剤師募集中 !薬剤師募集中 !


