
東
日
本
大

震
災
の
被
害

は
、
原
発
を

含
め
、
私
達

の
生
活
全
般

に
限
り
な
い

暗
い
影
響
を

与
え
続
け
て
い
ま
す
▼

10
月
13
日
現
在
、
死
者

1
万
５
千
８
２
３
人
、
行

方
不
明
者
３
千
８
８
４
人

と
、
警
察
庁
で
ま
と
め
て

い
ま
す
。
農
・
漁
業
に
も

観
光
業
に
も
復
興
は
お

ろ
か
、
復
旧
の
兆
し
も
見

ら
れ
ま
せ
ん
▼
岩
手
、
宮

城
、
福
島
被
災
3
県
の

２
万
4
千
９
２
人
の
児
童

生
徒
が
転
出
し
た
こ
と
が

文
部
科
学
省
の
調
査
で
わ

か
り
ま
し
た
▼
「
私
は
結

婚
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う

か
。
子
ど
も
を
産
め
な
く

な
る
の
で
し
ょ
う
か
」
と

訴
え
る
福
島
の
一
少
女
の

言
葉
に
は
、
深
い
悲
し
み

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た

▼
海
外
の
経
済
紙
は
「
フ

ク
シ
マ
の
教
訓
」
と
題
す

る
社
説
で
、
原
子
力
安
全

当
局
と
電
力
会
社
、
政
治

家
が
責
任
の
重
さ
を
認
識

す
べ
き
だ
、
と
主
張
し
て

い
る
、
と
の
紹
介
記
事
を

も
新
聞
が
報
じ
て
い
ま
す

▼
人
道
的
な
国
々
は
、
日

本
国
民
の
不
幸
に
同
情
し

救
助
に
努
め
て
く
れ
て
は

い
ま
す
が
、
一
面
冷
静
な

批
判
は
忘
れ
ま
せ
ん
。
日

本
は
失
っ
た
国
際
的
信
用

を
１
日
も
早
く
取
り
戻
さ

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
▼
国
は

国
民
の
生
命
と
財
産
を
守

る
の
だ
と
広
言
す
る
政
治

家
が
い
ま
し
た
が
、
最
近
、

こ
の
言
葉
が
聞
か
れ
ま
せ

ん
。
守
ら
れ
な
か
っ
た
こ

と
を
顧
み
て
の
こ
と
か
ら

な
の
で
し
ょ
う
か
。（
あ
）
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「
百
歳
ま
で
生
き
て
地
域

の
人
々
に
役
立
ち
た
い
」

と
友
の
会
の
行
事
は
よ
く

参
加
し
、
診
療
所
の
新
館

完
成
を
人
一
倍
望
ん
で
い

る
深
野
さ
ん
。

　

１
９
６
７
年
、
診
療
所

の
患
者
を
中
心
に
老
人
ク

ラ
ブ
延
寿
会
が
発
足
。
そ

の
三
代
目
会
長
と
し
て
24

年
間
「
老
人
の
生
活
と
健

康
を
守
る
」
活
動
を
続
け
、

長
年
の
会
長
役
で
都
老
連

か
ら
４

度
の
表

彰
を
受

け
た
ほ

ど
。「
ふ

れ
合
い

と
歩
行
が
老
人
に
は
大
切
」

と
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な

老
人
を
ゲ
ー
ト
ポ
ー
ル
に

誘
い
ま
す
。

　

旅
行
先
の
宴
会
で
は
、
調

子
は
ず
れ
の
カ
ラ
オ
ケ
（
耳

が
不
自
由
な
の
で
）
で
場

を
盛
り
上
げ
、
車
中
で
は

自
ら
考
え
た
ク
イ
ズ
問
題

の
プ
リ
ン
ト
を
配
り
、
採

点
し
た
答
案
を
帰
り
の
バ

ス
で
返
し
ま
す
。

　

現
在
も
、
中
野
労
釣
会
長

と
し
て
釣
り
に
よ
く
出
か

け
、
釣
っ
た
魚
は
天
ぷ
ら

に
し
て
知
り
合
い
に
届
け

て
い
ま
す
。
世
の
動
き
を

知
る
た
め
新
聞
は
毎
日
読

み
、
行
動
は
自
転
車
で
活

発
に
動
き
回
り
ま
す
。
信

念
は
、「
平
和
を
愛
し
、
人

の
触
れ
合
い
と
絆
を
大
切

に
す
る
心
を
忘
れ
な
い
こ

と
」
と
語
り
ま
す
。

（
聞
き
手
／
ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の

会
・
桃
田
数
重
）

自
転
車
で
行
動
す
る

長
寿
の
達
人

一人ひとりを地域から支える診療所めざす一人ひとりを地域から支える診療所めざす
　
〝
い
の
ち
の
平
等
〞
を
掲
げ
、
地
域
の
患
者
さ
ん
に

寄
り
添
い
続
け
て
半
世
紀
。
こ
の
伝
統
を
受
け
継
ぎ

つ
つ
、
新
し
い
診
療
所
を
ど
う
作
っ
て
い
く
か
。
江

古
田
沼
袋
診
療
所
は
今
、
建
て
替
え
に
向
け
た
議
論

を
急
ピ
ッ
チ
で
進
め
て
い
ま
す
。

困
窮
を
救
っ
た

歴
史
を
引
き
継
ぎ

　

江
古
田
沼
袋
診
療
所
は

１
９
５
０
年
３
月
に
開
設
、

現
在
地
に
は
１
９
６
３
年
３

月
に
移
転
し
ま
し
た
。
中
野

区
北
部
は
戦
争
の
空
襲
で
焼

け
出
さ
れ
た
人
々
の
バ
ラ
ッ

ク
の
家
が
建
ち
並
ぶ
地
域
で

し
た
。
診
療
所
は
「
江
古
田
・

沼
袋
生
活
と
健
康
を
守
る

会
」
と
一
緒
に
献
身
的
な
活

動
を
行
い
、
全
国
の
生
活
困

窮
者
運
動
の
拠
点
的
役
割
を

は
た
し
ま
し
た
。

　

診
療
所
は
開
設
後
48
年
の

歳
月
が
経
過
し
、
建
て
替
え

が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
中
野
区
北
部
地
域

は
区
内
で
も
高
齢
化
が
特
に

進
ん
だ
地
域
で
、
一
方
、
開

業
医
の
閉
院
が
続
き
、
長
年

の
地
域
医
療
に
も
変
化
が
生

ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
友
の
会

や
地
域
の
皆
さ
ん
の
要
求
に

応
え
ら
れ
る
診
療
所
を
ど
う

作
っ
て
い
く
か
を
議
論
し
て

き
ま
し
た
。

現
在
地
で

新
築
工
事

　

そ
の
矢
先
、
３
月
11
日
の

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
ま

し
た
。
診
療
所
は
耐
震
強
化

が
早
急
に
必
要
と
な
り
、
健

友
会
で
は
施
設
更
新
の
テ
ン

ポ
を
速
め
対
応
を
行
う
こ
と

を
決
定
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
中
野
区
に
よ
る

地
域
再
開
発
の
動
き
も
あ

り
、
適
当
な
物
件
が
現
れ
な

い
中
で
、
最
終
的
に
現
在
地

で
の
建
て
替
え
を
選
択
し
ま

し
た
。

体
と
心
に
優
し
い

か
か
り
つ
け
診
へ

　

現
在
地
で
の
建
て
替
え
の

た
め
、
ま
ず
２
０
１
２
年
の

年
頭
、
臨
時
診
療
所
を
沼
袋

バ
ス
通
り
商
店
街
に
開
設
し

ま
す
。
現
在
地
の
す
ぐ
近
く

で
す
（
地
図
参
照
）。
建
て
替

え
オ
ー
プ
ン
は
２
０
１
３
年

の
年
頭
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

建
て
替
え
に
む
け
、
職
員

と
友
の
会
で
ど
ん
な
診
療
所

を
つ
く
る
か
議
論
し
て
い
ま

す
。

　

第
一
は
、
一
人
ひ
と
り
を

地
域
か
ら
支
え
る
診
療
所
で

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康

と
暮
ら
し
を
支
え
る
、
心
や

体
に
優
し
い
、
か
か
り
つ
け

診
療
所
、
安
心
の
ま
ち
づ
く

り
に
し
っ
か
り
関
わ
れ
る
診

療
所
を
め
ざ
し
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
を
連
携
の
力

で
地
域
と
い
う
面
で
支
え

る
、
人
と
人
を
つ
な
げ
て
い

く
、
そ
の
一
役
を
担
い
ま
す
。

　

第
二
は
、
大
き
な
屋
根
の

下
に
人
び
と
が
集
い
、
健
康

と
絆
が
生
ま
れ
る
、
地
域
に

開
か
れ
た
診
療
所
で
す
。

気
軽
に
利
用
で
き
る

友
の
会
ス
ペ
ー
ス
を

　

2
階
は
友
の
会
・
地
域
活

動
の
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
休
日

で
も
地
域
の
皆
さ
ん
が
気
軽

に
利
用
し
て
楽
し
い
集
ま
り

が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

建
物
は
地
域
の
よ
り
ど
こ

ろ
に
ふ
さ
わ
し
い
、
木
の
親

し
み
と
温
か
み
の
あ
る
質
感

を
持
ち
、
居
心

地
の
良
い
も
の

に
し
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
地
震

や
災
害
に
強
い

診
療
所
を
作
り

ま
す
。

　

診
療
所
建
設

に
は
地
域
の
支

え
が
必
要
で

す
。
江
古
田
沼

袋
診
療
所
の
応

援
団
で
も
あ
る

健
康
友
の
会
の

仲
間
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

区
障
害
者
福
祉
会
館

沼
袋
地
域
セ
ン
タ
ー

ちひろ薬局
臨時・
江古田沼袋診療所

新青梅街道

不動産

沼袋駅
至新宿至野方

西武新宿線

現・江古田沼袋診療所

臨時診療所 案内図

（フォーシーズンビル1階）

　新しい診療所にこれから
も地域住民の心身のよりど
ころとして、大いに期待をし
ています。
　多くの方々から知恵と力、
ご意見をお寄せくださいま
すよう、心からお願いいたし
ます。

２
０
１
２
年
の
年
頭
、

臨
時
診
療
所
を
開
設
し
ま
す

地域住民のよりどころ
新しい診療所に期待

ぬましん
健康友の会
会長
鈴木庄吉さん

2013年2013年のの年頭年頭にに
江古田沼袋診療所 新規オープン！江古田沼袋診療所 新規オープン！

新診療所の模型を囲んで、ぬましん健康友の会役員と職員が
話し合う

木村良子所長をはじめとした江古田沼袋診療所の職員の皆さん
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感
動
ひ
と
し
お
、

映
画
会
「
招
か
れ
ざ
る
客
」

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

10
月
20

日
、
映
画

「
招
か
れ

ざ
る
客
」

を
20
人
で

み
ま
し

た
。「
大

変
感
動
し

ま
し
た
」

と
多
く
の

方
が
話
し
て
い
ま
し
た
。
60
年
代
ア
メ

リ
カ
映
画
で
、「
人
種
の
問
題
は
根
が
深

い
」「
ア
メ
リ
カ
の
民
主
主
義
を
体
現
し

た
映
画
」
と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

（
関
）

「
長
寿
の
お
祝
い
」

届
け
る

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

毎
年
９
月
を
「
敬
老
月
間
」
と
し
て
、

友
の
会
員
の
お
年
寄
り
の
方
訪
問
、
お

赤
飯
を
届
け
て
い
ま
す
。
今
年
は
赤
飯

を
60
人
、
95
歳
以
上
の
10
人
の
方
に
紅

白
餅
も
届
け
、
家
族
の
方
か
ら
喜
ば
れ
、

地
域
で
支
え
あ
う
人
と
人
と
の
心
の
絆

が
響
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　

 

（
桃
田
）

　

南
ア
ル
プ
ス
の
雄
大
な
眺
め
に

秋
を
感
じ
て
！

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

恒
例
の
秋
の
旅
行
は
10
月
21
日（
金
）、

36
人
の
参
加
で
八
ヶ
岳
、
清
里
高
原
に

向
か
い
ま
し
た
。

　

曇
り
空
の
な
か
、
車
窓
か
ら
紅
葉
も

見
ら
れ
秋
を
感
じ
ま
し
た
。
清
ら
か
な

空
気
を
胸
一
杯
に
吸
い
、
疲
れ
を
吹
っ
飛

ば
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。（
染
谷
）

三
浦
半
島
へ

秋
の
日
帰
り
旅
行

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

今
年
の
秋
の
日
帰
り
旅
行
は
10
月
12

日
（
水
）、
参
加
者
37
人
で
神
奈
川
県

の
三
浦
半
島
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
私

は
久
々
に
海
を
な
が
め
、
新
鮮
な
海
産

物
を
食
べ
、大
満
足
。
さ
ら
に
嬉
し
か
っ

た
の
は
、
皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
し
て

い
た
こ
と
で
し
た
。　
　
　
　

 

（
飯
田
）

健
康
講
座
第
２
弾
と
、

映
画
会
も
す
っ
か
り
定
着

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

健
康
講
座
第
２
弾
は
15
人
の
参
加

で
、
石
岡
師

長
の
楽
し
い

「
糖
尿
病
」

の
学
習
会
。

青柳あきさん、数えで百歳

写
真
で
紹
介
す
る
「
健
康
友
の
会
」
の
活
動

広
げ
よ
う
仲
間
増
や
し
の

広
げ
よ
う
仲
間
増
や
し
の

　

全
国
の
民
医
連
の
病
院
や
診
療
所
、介
護
事
業
所
、薬
局
な
ど
が「
健
康

友
の
会
員
」増
や
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
、社
会
保
障
が
大
き
く
削
ら
れ
、増
税
案
と
合
わ
せ
て
、い
の
ち
と
暮

ら
し
が
脅
か
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。も
う
黙
っ
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
「
健
康
友
の
会
」を
大
き
く
す
る
た
め
に
、ぜ
ひ
、知
人
や
友
人
に
知
ら

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

年
末
ま
で
、集
中
月
間
と
し
て
、皆
様
に
健
康
ま
つ
り
や
、サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
で
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

“医師・看護師・介護職員の大幅増員”、
“安全・安心の医療・介護を実現させよ
う”と国民大集会が開催されました。
　5,500人を超えるオレンジ色の「い
のちまもれ」タオルが、日比谷野外音楽
堂にはためきました。
　いまこそ、大増税をストップさせ、社会
保障大改悪のオンパレードに「NO！」の
声を広げましょう！

輪輪

〜
「
月
間
」
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
！
〜

～人間らしく生きる、いのちのバトン～

いのちまもる10.20国民大集会

●中野共立健康まつり、健康で豊かなまちづくり
　今年も、地域の氷川神社例大祭
に合わせて開催。友の会や地域の
打越町会、消防署など諸団体によ
る多彩な催しが行われ、地域連携
の輪が広がっています。

●
桜
山
健
康
友
の
会
で
、

テ
ン
ト
か
ら
入
会
の
呼
び
か
け
！

　

健
康
と
福
祉
の
輪
を
、
町
に
地
域
に
広
げ

よ
う
と
、
役
員
・
職
員
が
声
か
け
し
て
い
ま
す
。

会
長
自
ら
釣
り
上
げ
た
、
ハ
ゼ
の
天
ぷ
ら
の

食
事
会
が
大
好
評
。
こ
う
し
た
活
動
の
様
子

を
お
話
し
し
な
が
ら
、
入
会
お
誘
い
を
し
て

い
ま
す
。

●西荻診療所健康まつりで「おくすり相談コーナー」
　各診療所や地域まつり、土健まつりで健康
チェックが行われています。西荻診療所健康まつ
りでは、薬剤師の「おくすり相談」が大好評でした。
遠慮なくおたずねください。

●
健
康
友
の
会
の
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操

大
好
評
！

　

そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
友
の
会
で
行
っ
て
い
る
セ

ラ
バ
ン
ド
体
操
が
大
好
評
で
す
。
写
真
は
西
荻

診
療
所
で
の
一
コ
マ
。
西
荻
診
療
所
で
は
、
体

操
前
に
血
圧
測
定
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。
み
ん

な
で
楽
し
く
、
い
い
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。

●
天
診
健
康
友
の
会
コ
ー
ナ
ー
で

仲
間
づ
く
り

　

各
診
療
所
に
、
友
の
会
の
お
知
ら
せ

が
掲
示
し
て
あ
り
ま
す
。
遠
慮
な
く
お

声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。
健
康
友
の
会

に
入
っ
て
、
健
康
と
楽
し
い
仲
間
づ
く

り
を
ご
一
緒
に
！



人
の
参
加
、
お
一
人
が
友
の
会
に
入
会
。

実
話
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、「
面
白

か
っ
た
！
」
と
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
岩
山
）

健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル

ス
タ
ー
ト
！
！　

天
診
健
康
友
の
会

　

10
月
５
日

（
水
）
午
後
、

初
心
者
、
ベ

テ
ラ
ン
４
人

が
集
ま
り
健

康
麻
雀
サ
ー

ク
ル
が
ス

タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
教
え

た
り
教
わ
っ

た
り
、
楽
し

い
ア
ッ
と
い

う
間
の
３
時
間
で
し
た
。
11
月
か
ら
月

２
回
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

（
犬
山
）

目
指
せ

地
域
の
顔
!? 

　

桃
井
診
療
所

　

地
域
の
方
々
に
桃
井
診
療
所
を
知
っ

て
も
ら
お
う
と
、
高
齢
者
の
急
性
肺
炎

に
つ
い
て
の
ケ
ア
マ
ネ
向
け
学
習
会

が
、10
月
20
日
（
木
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
20
人
近
く
の
参
加
で
会
場
は
満

員
、
野
田
所
長
の
講
演
に
皆
さ
ん
興
味

津
々
で
し
た
。　
　
　
　
　
　

 

（
新
井
）

健  友（けんゆう）（3）   　2 0 1 1年11月号 第74号

看護・介護の現場から̶⑳

◆ 
感
謝
の
言
葉
に

仕
事
へ
の
喜
び
感
じ
て

　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

し
て
着
任
し
て
３
ヵ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
介
護
保
険

の
相
談
や
申
請
窓
口
と
し

て
来
所
さ
れ
る
方
、
介
護

保
険
の
要
支
援
と
認
定
さ

れ
た
方
の
訪
問
や
プ
ラ
ン

作
り
に
慣
れ
な
い
毎
日
で

す
。
日
々
、
利
用
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
笑
顔
と
感
謝

の
言
葉
に
、
福
祉
の
仕
事

に
携
わ
っ
て
い
る
喜
び
を

感
じ
ま
す
。

◆ 

遠
慮
せ
ず
に

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
よ
う

　

新
人
の
私
に
は
「
腰
痛
、

膝
痛
が
あ
る
の
で
家
事
を
手

伝
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
相

談
が
多
く
、
中
に
は
「
福
祉

の
お
世
話
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
…
」
と
落
ち
込
む
方
も
い

ま
す
。
心
身
の
維
持
・
改
善

を
は
か
る
た
め
に
は
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

　

ま
た
、
区
が
行
う
転
倒
予

防
教
室
や
歩
く
会
、
健
友
会

の
セ
ラ
バ
ン
ド
体
操
な
ど
、

公
的
な
も
の
や
自
主
的
な
予

防
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
も

自
信
を
も
つ
き
っ
か
け
に
な

り
ま
す
。

◆ 

サ
ー
ビ
ス
を

ど
ん
ど
ん
開
拓

　

杉
並
区
は
介
護
保
険
以
外

の
、
生
き
が
い
・
社
会
参
加
・

健
康
づ
く
り
な
ど
の
高
齢
者

サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域

で
高
齢
者
の
見
守
り
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
す
す
め
る
「
あ

ん
し
ん
協
力
員
」
や
、
地
域

や
介
護
の
啓
蒙
活
動
で
あ
る

「
家
族
介
護
教
室
」
の
分
野

も
ど
ん
ど
ん
開
拓
し
て
い
け

る
と
思
い
ま
す
。

◆ 

介
護
予
防
に

積
極
的
な
ま
ち
づ
く
り
を

　

政
府
は
、
介
護
保
険
の

一
部
サ
ー
ビ
ス
を
自
治
体

の
判
断
に
委
ね
て
い
く
削

減
策
を
ね
ら
っ
て
い
ま
す
。

区
と
の
対
話
を
強
め
な
が

ら
、
介
護
予
防
に
積
極
的

な
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

新人ケアマネ奮闘中！
地域包括支援センター・ケア24西荻　ケアマネージャー　宗賀　喜人

帝
釈
天
か
ら

江
戸
川
河
川
敷
へ

　

私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
葛

飾
柴
又
で
す
…
…
と
は
行
き

ま
せ
ん
が
、
柴
又
在
住
23
年

に
な
り
ま
す
。

　

帝
釈
天
と
私
と
子
ど
も
の

歴
史
が
詰
ま
っ
た
散
歩
道
を

紹
介
し
ま
す
。

　

京
成
線
の
柴
又
駅
で
降
り

る
と
、
寅
さ
ん
の
像
が
迎
え

て
く
れ
ま
す
。

　

駅
の
敷
地
を
出
、
参
道
に

向
か
っ
た
右
側
の
小
川
に
、

見
ざ
る
・
聞
か
ざ
る
・
言
わ

ざ
る
の
、
３
匹
の
お
猿
さ
ん

を
発
見
。「
ふ
う
〜
ん
、
い
い

の
か
な
そ
れ
で
。
だ
め
だ
よ
、

ち
ゃ
ん
と
見
て
・
聞
い
て
・

発
信
し
な
い
と
…
…
」
と
ぶ

つ
ぶ
つ
言
っ
て
い
る
2
〜
3

分
の
間
に
、
休
み
の
日
は
特

に
に
ぎ
わ
う
帝
釈
天
参
道
へ

出
ま
す
。
私
の
お
薦
め
は
、

磯
辺
焼
き
の
串
団
子
。
１
本

で
売
っ
て
く
れ
る
の
で
、
お

店
の
前
で
「
い
た
だ
き
ま
〜

す
」。
美
味
で
す
よ
、
皆
さ

ん
も
ど
う
ぞ
。
そ
の
後
帝
釈

堂
で
お
参
り
を
。
何
を
お
願

い
す
る
か
…
…
「
健
康
と
が

ん
ば
れ
ニ
ッ
ポ
ン
」
か
な
。

本
堂
か
ら
入
る
彫
刻
ギ
ャ
ラ

リ
ー
と
日
本
庭
園
・
邃
溪
園

（
す
い
け
い
え
ん
）
も
必
見
。

１
時
間
も
あ
れ
ば
楽
し
め
ま

す
。

　

次
は
私
の
大
好
き
な
場

所
。
10
分
ほ
ど
で
、
寅
さ
ん

も
歩
い
た
だ
ろ
う
江
戸
川
の

河
川
敷
に
出
ま
す
。
子
ど
も

が
小
さ
か
っ
た
頃
は
、
イ
ナ

ゴ
を
追
い
か
け
る
息
子
や
、

サ
ッ
カ
ー
三
昧
の
息
子
を
追

い
か
け
る
、
私
の
日
々
が
、

こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。

今
日
も
矢
切
り
の
渡
し

で
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
流
れ
に
沿
っ
て
浮
か

ぶ
舟
が
あ
り
ま
し
た
。

の
ど
か
で
時
代
の
流
れ

が
感
じ
ら
れ
る
私
の
散

歩
道
で
す
。

健友会　組織部
佐藤　修子

帝釈天参道

柴又駅前の寅さん像

矢切の渡し

そ
の
場
に

立
っ
た
時

　

８
月
24
日
、
ワ
ゴ
ン
車
に

乗
っ
て
、
宮
城
県
石
巻
市
を

め
ざ
し
ま
し
た
。「
３
月
11

日
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
す

で
に
５
ヵ
月
以
上
た
っ
て
い

宮
城
石
巻
復
興
支
援
に
参
加
し
、

自
分
の
生
き
様
と
思
い
を
重
ね
て

る
。
果
た
し
て
ど
う
な
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
か
…
…
」。
い

ろ
い
ろ
と
想
像
し
て
い
ま
し

た
。

　

現
実
は
、
悲
惨
さ
と
い
う

点
で
は
も
っ
と
ひ
ど
い
状
態

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
石

巻
の
ま
ち
は
「
復
興
」
を
始

め
て
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん

全
て
元
に
戻
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
。

　

そ
の
場
に
立
っ
た
時
、
あ

の
日
の
あ
の
場
面
が
頭
を
よ

ぎ
り
…
…
。
大
変
な
事
態
が

本
当
に
起
き
た
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
現
地
の
空
気
と
入

り
混
ざ
っ
た
臭
い
に
涙
が
あ

ふ
れ
ま
し
た
。

「
す
ご
い
」と「
な
ぜ
」が

交
錯
し
て

　

復
興
支
援
に
来
た
方
々
は

延
べ
６
０
０
０
人
を
超
え
た

そ
う
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
来
て
い
る
こ

と
も
、
こ
の
目
で
見
ま
し
た
。

す
ご
い
こ
と
だ
と
い
う
思
い

と
、
な
ぜ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

の
か
と
い
う
思
い
が
交
錯
し

ま
し
た
。
行
政
も
必
死
だ
け

れ
ど
間
に
合
わ
な
い
、
も
っ

と
人
手
と
物
や
機
械
や
、
施

策
が
必
要
で
は
な
い
か
…
…
。

　

そ
の
日
も
テ
レ
ビ
で
は
、

次
の
首
相
は
誰
か
で
大
騒
ぎ
。

施
策
も
な
い
し
、
復
興
の
実

質
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り

ま
せ
ん
。
財
界
や
ア
メ
リ
カ

と
手
を
切
っ
て
、
お
金
の
使

い
道
を
変
え
な
い
限
り
、
こ

の
天
災
と
人
災
を
乗
り
越
え

て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。こ

の
経
験
を

つ
な
げ
て
い
き
た
い

　

そ
れ
で
も
、
人
の
つ
な
が

り
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が
、

こ
の
町
の
復
興
を
つ
な
い

で
い
る
こ
と
は
事
実
で
、
大

切
な
も
の
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。
今
後
も
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
の
問
題
と
し
て
向
か
い

合
い
、
行
動
し
て
い
き
た
い

と
感
じ
ま
し
た
。
私
た
ち
は

い
つ
の
時
代
も
、
生
き
様
を

問
わ
れ
る
の
だ
と
思
い
、
こ

の
経
験
を
つ
な
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

健
友
会　

看
護
部
長　

小
林
は
る
み

す
っ
か
り
定
着
し
た
映
画
会
は
「
名
も

な
く
貧
し
く
美
し
く
」、
12
人
の
参
加
で

大
盛
況
！　

や
ま
と
診
療
所
の
取
り
組

み
、
ま
す
ま
す
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

 

（
尾
藤
）

風
雨
に
負
け
な
い
彼
岸
花
に

大
喜
び

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

友
の
会
恒
例
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行
は

9
月
22
日
（
木
）、
前
日
の
台
風
に
も
か

か
わ
ら
ず
20
人
で
出
発
。
埼
玉
の
巾
着

田
、
有
名
な
「
彼
岸
花
の
里
」
へ
向
か

い
ま
し
た
。
林
の
中
一
面
に
咲
き
誇
る

彼
岸
花
の
見
事
さ
に
、
参
加
者
一
同
大

喜
び
。

　

帰
り
に
立
ち
寄
っ
た
川
越
の
菓
子
屋

横
丁
で
は
、
伊
藤
事
務
長
の
お
嬢
ち
ゃ

ん
が
、
い
っ
ぱ
い
お
土
産
を
抱
え
て
大

喜
び
で
し
た
。　
　
　
　
　
　

 

（
小
池
）

毎
月
恒
例
の
映
画
会
、

友
の
会
入
会
も

　

西
荻
診
健
康
友
の
会

　

毎
月
恒
例

の
映
画
会
。

10
月
は
「
武

士
の
家
計
簿
」

を
上
映
し
ま

し
た
。
比
較

的
新
し
い
作

品
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
24

復興支援で「墓掃除」をしてきました



食
欲
の
秋
に

ご
注
意
！

　

実
り
の
秋
、
収
穫
の
秋
！

　

私
の
大
好
き
な
サ
ツ
マ

イ
モ
や
果
物
が
豊
富
に
な

り
ま
す
。

　

涼
し
く
な
り
、
洋
服
も

重
ね
着
や
上
着
を
着
る
の

で
ボ
デ
イ
ラ
イ
ン
が
見
え

な
く
な
る
し
…
…
。

　

つ
い
つ
い
食
べ
す
ぎ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

い
つ
も
の
食
事
に
追
加

し
て
し
ま
う
と
、
カ
ロ
リ
ー

オ
バ
ー
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。「
○
○
が
体
に
良
い
」と
、

テ
レ
ビ
か
ら
の
情
報
も
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
の
体
重
を

維
持
し
た
い
方
は
、〝
引
き

算
〞
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
サ
ツ
マ
イ
モ
は
炭
水
化

物
（
ご
飯
や
パ
ン
・
麺
）
な

の
で
、
ご
飯
を
少
し
減
ら

す
。（
引
き
算
）

②
果
物
は
加
糖
な
の
で
、

お
菓
子
や
ケ
ー
キ
な
ど
甘

い
も
の
（
糖
分
）
は
食
べ
な

い
。（
引
き
算
）

③
バ
ナ
ナ
が
良
い
、
と
毎

日
食
べ
て
い
る
方
は
、
他
の

果
物
を
食
べ
る
と
き
に
は
、

バ
ナ
ナ
を
休
む
。（
引
き
算
）

　

最
近
の
果
物
は
と
っ
て
も

甘
く
な
り
、
カ
ロ
リ
ー
が

高
く
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
１
回
に
食
べ
る

量
も
加
減
し
て
く
だ
さ
い
。

い
え
い
え
、

そ
れ
が
一
番
危
険
！

　

夕
食
は
、
就
寝
３
時
間

前
に
食
べ
終
わ
り
ま
し
ょ

う
。

　

秋
の
夜
長
。
読
書
し
て

い
る
う
ち
に
寝
る
時
間
が

遅
く
な
り
、
小
腹
が
空
い

た
か
な
…
…
夜
食
？

　

い
え
い
え
、
寝
る
前
の

間
食
が
一
番
危
険
！　

寝
て

い
る
間
に
す
べ
て
脂
肪
に

な
っ
て
体
に
蓄
え
て
し
ま
い

ま
す
。

野
菜
の
食
べ
方
も

ひ
と
工
夫

　

体
重
を
減
ら
し
た
い
方

は
、
野
菜
が
豊
富
な
秋
で

す
か
ら
、
葉
っ
ぱ
の
野
菜
を

１
日
に
「
両
手
い
っ
ぱ
い
」

の
量
を
と
れ
る
よ
う
に
工

夫
す
る
と
い
い
で
す
よ
。

根
菜
は
炭
水
化
物
（
ご
飯

や
パ
ン
・
麺
）
に
含
ま
れ
る

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

野
菜
の
食
べ
方
は
、
温

野
菜
、
野
菜
サ
ラ
ダ
な
ら
、

ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

や
ポ
ン
酢
で
。
野
菜
ス
ー

プ
も
良
い
で
す
よ
。

　

鍋
も
良
い
で
す
が
、
食

べ
す
ぎ
は
禁
物
で
す
。
鍋

の
野
菜
だ
け
だ
か
ら
と
食

べ
過
ぎ
る
と
、
胃
が
大
き

く
な
り
、
そ
の
後
の
食
事

量
に
満
足
し
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
塩
分
の
取
り

す
ぎ
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。30

回
噛
む
、

そ
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

腹
７
分
目
に
慣
れ
る
こ

と
。
そ
し
て
、
30
回
噛
み

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
難
し

い
で
す
よ
。
口
に
含
む
量

を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
、

食
事
に
集
中
し
な
い
と
で

き
ま
せ
ん
。
野
菜
か
ら
食

べ
る
習
慣
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
必
ず
効
果
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
運
動
の
秋
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

効
果
を
期
待
す
る
た
め
に

は
、
食
後
１
〜
２
時
間
後

に
30
分
以
上
、
息
が
ハ
ア
ハ

ア
す
る
速
さ
で
歩
く
こ
と
。

週
３
日
は
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

＊
慢
性
疾
患
が
あ
る
方
は
主

治
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

健  友（けんゆう）2 0 1 1年11月号 第74号　　（4）

やまと診療所　師長　糖尿病療養指導士
石岡　加代子

体
重
維
持
は
〝
引
き
算
〞
で

体
重
維
持
は
〝
引
き
算
〞
で

ダ
イ
エ
ッ
ト

健康に健康に
効効く話く話

日々の出来事や思い、紙面の感想、なんで
も短信でお送りください。

●絵手紙、写真、俳句、短歌、川柳なども
募集しています。

読者のひろば投稿のお願い

　城西診療所では、75歳以上の、毎月誕生を迎えた健康
友の会の会員さんに、誕生カードとして「絵手紙」をお送
りしており、大変喜ばれています。

（城西診療所　事務長　染谷　薫）

お月見を盛り上げた演奏会。中央が「カホン」という楽器

毎年恒例の新春講演会を開催します。
皆さんお誘い合わせのうえご参加ください。

●日時　2012年1月11日 (水 )
13時 30分開場　14時00分開演　16時40分閉場

●会場　中野サンプラザ１３階　スカイルーム
●主催　中野・杉並「医療と福祉」事務センター

≪主な内容≫
◎新年のあいさつ　高津司健友会理事長ほか
◎記念講演（2時間）
　『言葉を操るものの連帯』
　講師：小森陽一（「九条の会」事務局長　東京大学教授）

2012
新春講演会のご案内

熱
気
あ
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れ
る
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見
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桜
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俳
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よ
り

高
原
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風
た
お
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か
に　

秋
桜
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十
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眞
一
）

秋
冷
え
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差
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身
に
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た
え

 
 

（
千
波
）

い
つ
だ
っ
て　

か
み
あ
わ
な
い
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今
も
友

リ
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ラ
か　

肩
叩
か
れ
て　

早
と
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血
縁
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絆
し
が
ら
み　

う
ら
お
も
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「絵手紙」の誕生カードが大好評!!「絵手紙」の誕生カードが大好評!!

●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510

●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

～どこの病院・診療所・医院の処方箋でもお受けいたします～
いつでもお気軽にご相談ください。

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! ●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

●中野在宅ケア 中野区中野 5-46-10 5318-2265


