
　

今
、
改
憲
を
目
指
し
て
い

る
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、
絶

好
の
機
会
到
来
で
し
ょ
う
。

な
ぜ
な
ら
、
昨
年
12
月
の
衆

議
院
選
挙
で
改
憲
派
が
３

分
の
２
以
上
の
議
席
を
占

め
、
ま
た
、
こ
の
７
月
の
参

議
院
選
挙
で
も
改
憲
派
が
３

分
の
２
以
上
を
占
め
る
こ
と

に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
改
憲

の
た
め
に
は
、
ま
ず
、
衆
・

参
の
各
国
会
議
員
の
３
分
の

２
以
上
の
賛
成
で
国
民
に
発

議
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

い
う
、
憲
法
改
正
手
続
き

の
第
一
の
条
件
が
整
い
つ

つ
あ
る
の
で
す
（
憲
法
96

条
）。

「
憲
法
改
正
」
は

ア
メ
リ
カ
の
要
求

　

自
民
党
の
結
党
の
目
的

は
、
憲
法
を
変
え
る
こ
と
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猛
暑
と
豪

雨
の
夏
。「
改

憲
」
を
目も

く
ろ論

む
安
倍
政
権

は
右
へ
右
へ

大
暴
走
。
静

か
な
秋
は
遠

い
▼ 

7
月
25

日
の
朝
日
・
朝
刊
に
掲
載

の
一
文
は
一
陣
の
清
風
の
よ

う
。「
9
条
の
国
、
誇
り
高

き
痩
せ
我
慢
」
と
題
し
た

森
達
也
氏
の
主
張
で
あ
る
。

武
力
放
棄
を
宣
言
し
た
日

本
国
憲
法
公
布
前
日
の
国

会
で
、吉
田
茂
首
相
は
「
正

当
防
衛
や
国
家
の
防
衛
権

に
よ
る
戦
争
を
認
め
る
と

い
う
こ
と
が
結
局
は
戦
争

を
誘
発
す
る
」
と
発
言
し
、

与
野
党
を
超
え
全
議
員
が

大
拍
手
で
あ
っ
た
と
か

▼
森
氏
は
「
自
衛
隊
を
軍

隊
に
し
て
誇
り
を
取
り
戻

そ
う
と
言
う
人
が
い
る
。

他
の
国
と
同
じ
で
何
が
誇

ら
し
い
の
だ
ろ
う
。
不
安

と
闘
い
な
が
ら
世
界
に
理

念
を
示
し
続
け
た
、
こ
の

国
に
生
ま
れ
た
こ
と
を
僕

は
何
よ
り
も
誇
り
に
思
う
」

と
▼
沖
縄
の
小
学
1
年
、

安
里
有
生
く
ん
が
戦
没
者

追
悼
式
で
朗
読
し
た
自
作

の
詩
も
誇
り
高
い
。「
へ
い

わ
っ
て
な
に
か
な
。
ぼ
く

は
、
か
ん
が
え
た
よ
。
お

と
も
だ
ち
と
な
か
よ
し
。

か
ぞ
く
が
、
げ
ん
き
。
え

が
お
で
あ
そ
ぶ
。
ね
こ
が

わ
ら
う
。
お
な
か
が
い
っ

ぱ
い
」
そ
し
て
「
あ
あ
、

ぼ
く
は
、
へ
い
わ
な
と
き

に
う
ま
れ
て
よ
か
っ
た
よ
」

▼ 

60
余
年
間
、
戦
争
に

よ
っ
て
1
人
の
人
も
殺
さ

な
か
っ
た
。
こ
の
国
を
誇

り
に
思
う
。　
　
　

 

（
き
）

で
し
た
。
そ
れ
は
、
ア
メ
リ

カ
の
要
求
だ
っ
た
か
ら
で

す
。
ア
メ
リ
カ
は
現
在
、
今

ま
で
以
上
に
日
本
に
、
ア
メ

リ
カ
軍
と
一
体
で
集
団
的
自

衛
権
と
い
う
名
の
戦
争
を
す

る
こ
と
を
求
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
改
憲
派
は
、
長

い
間
、
衆
・
参
の
各
国
会
議

員
の
３
分
の
２
以
上
の
議
席

を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
理
由

は
、
自
民
党
が
改
憲
の
動
き

を
強
め
る
と
、
国
民
の
反
対

運
動
が
高
揚
し
た
こ
と
、
ま

た
、
選
挙
で
改
憲
派
に
３
分

の
２
以
上
の
議
席
を
与
え
な

か
っ
た
か
ら
で
す
。

1
票
の
価
値
に
地
域
差
が

　

そ
れ
が
な
ぜ
、
今
回
、
改

憲
派
が
国
会
で
３
分
の
２
以

上
を
占
め
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
理
由
の
一
つ
は
、
国

民
が
選
挙
で
投
票
す
る
１
票

の
価
値
に
地
域
差
が
あ
る
こ

と
で
す
。
こ
の
地
域
差
に
つ

い
て
、
今
年
、
二
つ
の
高
等

裁
判
所
は
、
格
差
は
平
等
権

に
反
し
て
違
憲
で
あ
り
、
昨

年
12
月
に
行
わ
れ
た
衆
議
院

選
挙
は
無
効
で
あ
る
、
と
画

期
的
な
判
決
を
出
し
ま
し
た
。

早
け
れ
ば
こ
の
秋
あ
た
り
に
、

最
高
裁
の
判
断
が
示
さ
れ
る

こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

小
選
挙
区
制
度
は

ゆ
が
ん
だ
選
挙
制
度

　　

そ
の
理
由
の
二
つ
は
、
政

治
改
革
と
い
う
名
の
下
で
強

行
成
立
し
た
小
選
挙
区
制
度

で
す
。

　

小
選
挙
区
制
の
前
は
中
選

挙
区
制
で
し
た
。
中
選
挙
区

制
で
は
、
一
つ
の
選
挙
区
で

２
〜
５
名
程
度
の
国
会
議
員

を
選
出
し
ま
し
た
の
で
、
少

数
意
見
を
代
表
す
る
政
党
も

一
定
程
度
議
席
を
確
保
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
小
選
挙
区
制

は
、
多
数
意
見
の
代
表
者
だ

け
が
選
出
さ
れ
る
と
い
う
民

主
主
義
に
反
す
る
制
度
で

す
。
こ
の
制
度
導
入
の
狙
い

は
、
改
憲
す
る
こ
と
だ
っ
た

の
で
す
。

　

言
っ
て
み
れ
ば
、
改
憲
派

が
国
会
議
員
の
３
分
の
２
以

上
を
占
め
て
い
る
の
は
、
ゆ

が
ん
だ
選
挙
制
度
の
結
果
で

す
。
改
憲
に
反
対
す
る
と
と

も
に
、
国
民
の
多
様
な
意
見

を
国
会
に
反
映
さ
せ
る
た
め

に
、
抜
本
的
な
選
挙
制
度
の

見
直
し
を
求
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

今
、
憲
法
を
変
え
よ
う
と
す
る
動
き
が
急
加
速
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
今
な
の
か
、
改
め
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。「
9
条
の
会
中
野
」
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
、
弁
護
士
の
渡
部
照
子
さ
ん
に
寄
稿
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
た
、
若
い
職
員
か
ら
の
質
問
に
も
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

…
な
ぜ
今
な
の
か

　

弁
護
士　

渡
部
照
子
（
代
々
木
総
合
法
律
事
務
所
）

私たちの生活は憲法が変わったらどうなるの？
私たちの生活は大きく変わります。主権者の権利
が認められなくなります。なぜなら、自民党の憲

法改正草案は９条を大きく変えて、自衛権の発動を認め、
国防軍の設置を明記しているからです。国防軍は、国際
的に協調して行われる活動などを行います。
　軍事行動をする軍隊を持つことは、即、人権の制約
を伴うことです。例えば、「戦争反対！　徴兵制反対！」
などと言ったり、デモをしたりすることは、草案 21条の
「公益及び公の秩序を害するもの」として認められなく
なるでしょう。刑罰を科されることになるでしょう。

僕たちは戦争に行くことになるの？
人を殺すことになる軍隊に喜んで入隊する人たち
がどの位いるでしょうか。志願兵だけでは、政府

が必要と判断する兵隊数が集まらなければ、徴兵制にな
るでしょう。草案18条は、徴兵制を可能とする条項です。

自民党は憲法を変えてどうしたいの？
自民党草案は、天皇を元首・国民は臣民で基本的
人権が保障されません。明治憲法時代のような軍

隊を持つ「強いニッポン」にしたいのです。

今の憲法を守るためにどうすればいいの？
自民党は、まず憲法の解釈を変え、次に、法律を
制定して集団的自衛権を認め、国民を集団的自衛

権に慣れさせた後、憲法を変える予定です。集団的自衛
権や草案の危険性を多くの人々に知らせ、共に学び活動
し、広範な世論で改憲を阻止することです。

憲法を変えることに賛成する人も多いのでは？
改憲派の人たちの中には、自民党草案の内容を
知らないまま、環境権などの基本的人権条項を加

えて憲法をよりよくするもの、と思っている人もいます。
私たちは、現憲法の良さを多くの人々に知らせることで、
この改憲論争を、憲法を活かす社会を創るための良い機
会にできます。ですから、憲法改正に賛成という人々に
も積極的に働きかけることが必要です。

憲法に興味を持ってもらうためには？
若い世代の中には、正社員ではなく、請負や派遣
など不安定な身分・低賃金で働かされていたり、

住居も不安定で、日常生活で人間として大切に扱われて
いる実感が薄い人たちもいます。そんな人たちと、なぜ、
こんなひどい労働条件や生活条件なのかを一緒に考え、
将来の展望を切り開くために憲法が役立つことを知って
もらう必要があります。

　

私
は
、
太
平
洋
戦
争
が
始
ま
っ

た
年
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
で
す
か

ら
、
戦
闘
下
で
の
戦
争
体
験
は
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も

高
い
空
を
飛
ぶ
Ｂ
29
爆
撃
機
や
、

焼
夷
弾
の
攻
撃
で
、
夜
空
に
真
っ

赤
に
燃
え
さ
か
る
家
々
の
姿
を
幼

心
に
と
ど
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、よ
り
鮮
烈
な
思
い
は
、

父
の
故
郷
に
疎
開
し
て
か
ら
で
、

田
舎
と
は
い
え
、
飢
え
と
の
た
た

か
い
こ
そ
が
戦
争
体
験
の
最
た
る

も
の
で
し
た
。
さ
ら
に
、
強
制
的

に
日
本
に
連
れ
て
こ
ら
れ
た
朝
鮮

の
人
々
と
の
複
雑
な
感
情
関
係
も

深
く
身
に
沁
み
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
体
験
か
ら
み
て
、
現

在
の
改
憲
を
巡
る
動
き
は
許
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
先
の
大
戦
へ

の
反
省
の
視
点
が
ま
っ
た
く
欠
落

し
、
紛
争
の
解
決
を
武
力
に
よ
っ

て
果
た
す
と
い
う
、
か
つ
て
犯
し

た
誤
り
を
再
び
歩
こ
う
と
し
て
い

る
か
ら
で
す
。
自
民
党
の
改
憲
草

案
は
、「
自
主
憲
法
制
定
」
な
ど

と
言
い
な
が
ら
、
そ
の
実
、
ア
メ

リ
カ
い
い
な
り
の
内
容
で
、
基
本

的
人
権
を
否
定
す
る
徹
頭
徹
尾

軍
事
国
家
を
目
指
す
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

い
ま
、
保
守
の
人
を
含
め
て
戦

争
体
験
者
の
多
く
は
、「
ナ
チ
ス

に
学
べ
」
と
ま
で
い
う
保
守
改
憲

連
合
勢
力
の
動
き
に
憂
慮
と
恐
れ

を
感
じ
て
い
ま
す
。
参
院
選
の
結

果
は
、
そ
の
こ
と
を
強
く
示
し
ま

し
た
。

　

私
た
ち
は
、
今
こ
そ
こ
う
し
た

幅
広
い
人
々
と
と
も
に
平
和
へ
の

希
求
を
語
り
、
広
げ
、
た
た
か
う

時
だ
と
思
い
ま
す
。「
明
日
」
で

は
遅
す
ぎ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

日
本
を
戦
争
す
る
国
に
し
て
は
な
ら
な
い

日
本
を
戦
争
す
る
国
に
し
て
は
な
ら
な
い

　

桃
井
健
康
友
の
会　

茂
木　

皓
三

憲 法 憲 法 ＱＱ＆＆ＡＡ

「平和のつどい̶憲法学習会」。浴衣姿で講演する渡
部先生（7月 11 日中野共立健康友の会主催）

中野区駅頭で実施した「憲法改正 
Yes・No」シール投票

健友会、平和Tシャツでデモ行進

改
憲
改
憲

●Q
A

●Q
A

●Q
A

●Q
A

●Q
A

●Q
A

江田喜久雄／作
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車
で
の
送
迎
で

参
加
の
輪
広
が
る

　

天
診
健
康
友
の
会

　

７
月
４
日

（
木
）、
こ
ろ

ば
ん
・
セ
ラ

バ
ン
体
操
を

行
い
７
人
が

参
加
し
ま
し

た
。
今
回
は
、

昨
年
10
月
よ

り
ス
タ
ー
ト

し
た
車
で
の
送
迎
に
よ
り
２
人
が
初
参

加
し
、
参
加
の
輪
が
広
が
り
ま
し
た
。

（
犬
山
）

久
し
ぶ
り
に
楽
し
い
食
事

　

桃
井
健
康
友
の
会

 　

初
め
て
の
試
み
「
お
し
ゃ
べ
り
ラ

ン
チ
の
会
」
を
７
月
26
日
（
金
）、
診

療
所
の
３
階
で
行
い
、
12
人
が
参
加
。

認
知
症
、
選
挙
、
小
さ
い
頃
の
教
育
、

憲
法
問
題
、
地
域
の
話
な
ど
、
話
題
は

つ
き
ま
せ
ん
。
こ
ぼ
れ
る
よ
う
な
笑
顔

で
、
食
事
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
土
方
）

隠
さ
れ
て
き
た
戦
争

「
陸
軍
登
戸
研
究
所
」
で
学
ぶ

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　
「
平
和
月
間
」
の
取
り
組
み
と
し
て
、

８
月
７
日
「
平
和
を
願
う
旅
」
登
戸
研

究
所
資
料
館
見
学
ツ
ア
ー
を
28
人
で
行

い
ま
し
た
。
１
９
３
０
年
代
後
半
、
日

本
政
府
は
、
陸
軍
の
中
で
も
最
高
機
密

に
属
す
る
秘
密
戦
、
諜
報
・
謀
略
活
動

に
つ
い
て
研
究
・
開
発
。
風
船
爆
弾
、

細
菌
兵
器
の
製
造
、
通
貨
偽
造
な
ど
を

大
規
模
、
か
つ
秘
密
裏
に
行
い
、「
登

戸
研
究
所
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。（
関
）

沼
診
跡
地
の
畑
は
花
盛
り

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

沼
袋
４
丁
目
。ぬ
ま
し
ん
跡
地
を「
友

の
会
農
園
」に
開
放
。
全
長
２
・
５
メ
ー

ト
ル
、
直
径
30
セ
ン
チ
の
ひ
ま
わ
り
が

咲
き
ま
し
た
。
大
ゴ
ー
ヤ
も
一
杯
取
れ

て
近
所
に
配
り
、
色
づ
い
た
「
ほ
う
ず

き
」
が
一
面
に
生
え
て
、
お
年
寄
り
が

持
ち
帰
っ
て
い
ま
す
。　
　
　
（
桃
田
）

盛
り
上
が
っ
た

役
員
と
職
員
の
懇
談
会

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

7
月
30
日
（
火
）、
16
人
の
参
加
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
選
挙
の
話
題
か
ら
民

医
連
や
友
の
会
の
役
割
、
こ
れ
か
ら
の

　

長
崎
大
会
に
６
人
で
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
「
必

ず
晴
れ
る
」
と
聞
い
て
お

り
、
今
年
も
晴
れ
て
、
熱
気

に
あ
ふ
れ
る
大
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

１
日
目
の
開
会
総
会
で

は
、
核
不
拡
散
条
約
の
再

検
討
会
議
と
準
備
の
説
明
、

ま
た
市
民
に
よ
る
活
動
の

重
要
性
に
つ
い
て
説
明
さ

れ
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
分
科
会
は
、

「
被
ば
く
体
験
の
継
承
と
実

相
普
及
」
に
参
加
し
ま
し

た
。
今
は
高
齢
に
な
っ
て

い
る
被
爆
体
験
者
の
話
を

ど
の
よ
う
に
残
し
、
ま
た

国
際
的
に
ど
う
発
信
し
て

い
く
か
、
を
考
え
る
内
容

で
、
私
は
普
段
、
地
域
の

活
動
に
目
を
向
け
な
が
ら
、

金
曜
日
の
首
相
官
邸
前
脱

原
発
抗
議
行
動
に
参
加
し

て
い
ま
す
が
、
新
た
な
刺

激
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

３
日
目
の
閉
会
総
会
で

は
、
オ
リ
バ
ー
・
ス
ト
ー

ン
さ
ん
の
話
。
日
本
も
ア

メ
リ
カ
も
歴
史
を
正
し
く

認
識
す
る
こ
と
が
必
要
と

痛
感
し
ま
し
た
。

　

私
は
今
回
の
原
水
禁
に

参
加
し
、
署
名
活
動
が
海

外
で
の
核
兵
器
廃
絶
に
向

け
た
活
動
に
繋
が
っ
て
い

る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

今
回
の
大
会
へ
の
参
加
を

今
後
の
平
和
に
向
け
た
活

動
の
基
に
し
よ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。

○○○○○○○○○○○○○○

「
核
兵
器
廃
絶
」の
思
い
、

「
核
兵
器
廃
絶
」の
思
い
、

さ
ら
に
強
く
…

さ
ら
に
強
く
…

　

平
和
へ
の
希
求
を
高
々
と
掲
げ
て
、
今
年
も
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
健
友
会
か
ら
は
、
8
月
7
日
〜
9
日
の
長
崎
大
会
に
6
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
代
表
の
桐
谷
さ
ん
の
感
想
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　7月31日（水）、健友会全職員集会が行われました。
　2010年のNHKスペシャル「封印された原爆報告書」を上映。敗戦間近の戦況
の中で、広島と長崎に原子爆弾が投下、2日後から延べ 1,800 人もの調査団が、
被爆者に治療を行うことなく、モルモットのように検査や調査を実施。その調査結
果はアメリカに渡され、調査をした当事者の医師軍事関係者は「日本軍が行った中
国大陸での731部隊の蛮行を不問とする交換カードだった」と語っています。
　また、友の会員でもあり、広島で被爆された鈴木容子さんにお話をお聞きしました。
　鈴木さんは、「様々な偏見や差別から逃れるように東京へ来た」と自らの辛い体験
を語り、「核廃絶への熱い思いを繋いでほしい」と訴えました。

平
和
に
向
け
た
活
動
の
基
に
し
た
い

中
野
共
立
診
療
所　

医
事
課　

桐
谷
泰
彦

人
の
た
め
に
役
立
ち
た
い

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会　

田
中　

惠
子
さ
ん

び
、
教
職
の
道
に
進
む
こ
と

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
お
母

さ
ん
も
祖
父
母
も
教
員
、
教

員
一
家
で
し
た
。

　

笑
っ
て
お
話
し
さ
れ
る
瞳

の
奥
に
、
子
ど
も
達
の
笑
顔

が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　

幾
つ
も
の
小
学
校
で
、

多
く
の
出
会
い
を
経
験
し
、

57
歳
で
退
職
。
お
姑
さ
ん

を
自
宅
で
介
護
し
、
そ
の

後
施
設
へ
。

　
「
や
っ
と
自

分
の
時
間
が

持
て
ま
し
た
。

人
の
た
め
に

役
立
つ
と
思

う
と
、
友
の

会
活
動
は
楽

し
い
」
と
人

な
つ
っ
こ
そ
う

　

静
岡
県
は
浜
松
市
生
ま

れ
、
小
・
中
・
高
校
は
自
然

た
っ
ぷ
り
の
環
境
で
育
っ
た

そ
う
で
す
。

　

小
学
生
の
時
は
、
バ
ス
の

車
掌
さ
ん
の
カ
バ
ン
と
、
パ

チ
ン
パ
チ
ン
と
切
符
を
切
る

動
作
に
憧
れ
、
新
幹
線
が
で

き
た
中
学
生
の
頃
は
、「
車

内
販
売
の
お
姉
さ
ん
は
毎
日

新
幹
線
に
乗
れ
て
い
い
な
」

と
思
い
、
高
校
で
は
ス
チ
ュ

ア
ー
デ
ス
を
夢
見
て
…
。
こ

れ
は
身
長
が
足
り
な
く
て
あ

き
ら
め
た
と
か
。

　

そ
し
て
、
大
学
生
の
時
に

教
育
実
習

で
子
ど
も

達
か
ら
た

く
さ
ん
の

こ
と
を
学

な
笑
顔
の
田
中
さ
ん
。

　

教
職
の
経
験
を
生
か
し

て
、新
日
本
婦
人
の
会
の「
宿

題
小
組
」
で
子
ど
も
達
に
関

わ
っ
て
い
ま
す
。
息
子
さ
ん

に
読
み
聞
か
せ
た
絵
本
が
、

今
も
宿
題
小
組
の
子
ど
も
達

や
お
母
さ
ん
達
に
読
ま
れ
て

い
て
、
時
に
は
読
み
聞
か
せ

を
し
た
り
。

　

健
康
友
の
会
の
役
員
や
、

機
関
紙
「
健
友
」
の
編
集
委

員
な
ど
、
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
と

走
り
回
っ
て
い
ま
す
。

（
編
集
部　

高
村
）

健友会全職員集会で健友会全職員集会で
原水爆禁止世界大会に向け学習原水爆禁止世界大会に向け学習

原
水
爆
禁
止
２
０
１
３
年
世
界
大
会（
長
崎
）に
参
加
し
て

◆中野共立病院　２階　看護師　平田育子
核廃絶には政治的意思が重要、主体は市民。社会に目を向け行動していきたい。

◆中野共立病院　リハビリ室　理学療法士　後藤友香
人体実験も兼ねた原爆投下。社会問題の原発。決して過去のことではない。

◆中野共立病院　リハビリ室　理学療法士　島倉佑太
全国から、世界各国から、集い話し合う「世界大会」を肌で感じました。

◆中野共立病院　医療サービス課　村越拓也
民医連職員として多くを考えさせられた。等身大の自分で活動を続けます。

◆青葉調剤薬局　事務　今福　郁
事実を伝え繋いでいく。自分にできる活動を精一杯続けていきます。

事実を伝え繋いでいく事実を伝え繋いでいく

参加者全員で、原子爆弾無縁死没者追悼祈念堂に、みなさんの思いが込められた「折り鶴」を
納めてきました

参加者か
ら

“ひとこ
と”
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課
題
や
展
望

ま
で
話
が
発

展
し
て
い
き

ま
し
た
。
最

後
に
職
員
の

冨
田
さ
ん
の

オ
カ
リ
ナ
演

奏
で
ほ
っ
こ

り
。
内
容
の
充
実
し
た
心
温
ま
る
ひ
と

時
と
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
（
田
中
）

初
め
て
の
映
画
鑑
賞
会

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

川
島
診
療
所
と
か
わ
し
ん
健
康
友
の

会
で
７
月
31
日
（
水
）、「
平
和
の
つ
ど

い
」
の
一
環
と
し
て
、
職
員
お
勧
め
の

映
画
「
さ
と
う
き
び
畑
の
唄
」
の
上
映

会
を
行
い
、
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

友
の
会
の
皆
さ
ん
も
会
場
設
営
な
ど
に

当
た
り
、
職
員
・
友
の
会
の
力
が
合
わ

さ
っ
た
上
映
会
で
し
た
。（
加
藤
）

吉
良
さ
ん
の
話
題
で
盛
り
上
が
る

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

７
月
24
日
（
水
）、
猛
暑
が
一
休
み

し
て
小
雨
の
中
で
開
か
れ
た
食
事
会
。

参
議
院
の
東
京
選
挙
区
で
12
年
ぶ
り
に

議
席
を
獲
得
し
た
吉
良
よ
し
子
さ
ん

の
、
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
た
た
か
い
ぶ
り

に
も
話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
食
事

を
し
な
が
ら
、
何
で
も
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
の
が
一
番
の
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

（
池
田
）

平
和
を
願
っ
て
…

9
条
す
い
と
ん
・
賢
次
郎
風

　

桜
山
健
康
友
の
会

　
「
平
和
の

つ
ど
い
」
は

８
月
17
日

（
土
）、「
遊

和
」
で
開

催
。
勝
又

嘉
子
さ
ん
の
戦
争
体
験
と
青
葉
調
剤
薬

局
事
務
・
今
福
郁
さ
ん
の
「
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
」
報
告
。
そ
れ
に
恒
例
の

す
い
と
ん
と
充
実
し
た
内
容
で
し
た
。

す
い
と
ん
の
材
料
は
憲
法
9
条
に
因
ん

で
、
大
根
、
人
参
、
ご
ぼ
う
、
椎
茸
、

南
瓜
、
い
ん
げ
ん
、
鶏
肉
、
油
揚
げ
、

竹
輪
の
９
種
。
全
て
適
量
、
適
当
。
隠

し
味
に
平
和
へ
の
思
い
を
添
え
る
の
が

「
９
条
す
い
と
ん
・
小
池
賢
次
郎
風
」

（
木
村
）

世
界
が
平
和
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

　

西
荻
窪
診
療
所

　

診
療
所
２
階
の
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
行

事
と
し
て
、
七
夕
の
笹
飾
り
を
作
り
ま

し
た
。
笹
竹
は
診
療
所
に
通
院
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
の
お
宅
か
ら
毎

年
頂
戴
し
て
い
ま
す
。「
世
界
が
平
和

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」
と
の
願
い
が
胸

を
打
ち
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
岩
山
）

中
野
区
の
宝
を

　
　
　

輝
か
せ
よ
う

　

世
界
に
誇
る
「
憲
法
擁

護
・
非
核
都
市
の
宣
言
」
は

中
野
区
の
宝
。
区
内
の
公
園

に
65
ヵ
所
の
宣
言
碑
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
碑
が
汚
れ
て
人

目
に
つ
か
な
い
と
知
っ
て
は

黙
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
「
宣
言
を
風
化
さ
せ
た
く

な
い
、
掃
除
し
て
歩
こ
う
」

と
、
中
野
共
立
健
康
友
の
会

の
飯
島
登
さ
ん
が
提
案
。
各

友
の
会
で
自
分
た
ち
の
近
く

の
碑
を
掃
除
し
よ
う
と
計
画

が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
待
て
な
い
編
集

部
の
6
人
は
、
バ
ケ
ツ
・
タ

ワ
シ
・
雑
巾
を
手
に
出
発
！

　

新
井
薬
師
ア
イ
ロ
ー
ド
商

店
街
か
ら
柳
通
り
に
抜
け
る

道
筋
に
、
新
井
東
公
園
。
園

内
中
央
に
位
置
す
る
碑
を
掃

除
し
ま
す
。
こ
の
辺
り
は
、

花
柳
界
が
あ
っ
た
所
、
置
屋

の
風
情
を
残
す
家
は
今
、
日

本
舞
踊
の
師
匠
の
住
ま
い

に
。
盆
踊
り
の
準

備
中
の
お
薬
師
様

に
平
和
を
祈
願
し

新
井
薬
師
公
園

へ
。

　

子
ど
も
の
遊
び

声
を
聞
き
な
が
ら

ひ
っ
そ
り
と
建
つ

碑
。
洗
う
と
宣
言
文
も
ク
ッ

キ
リ
。
声
に
出
し
読
み
ま
し

た
。
平
和
へ
の
思
い
が
強
く

な
り
ま
す
。

　

中
野
通
り
を
横
断
し
平
和

の
森
公
園
へ
。
入
口
に
あ
る
碑

は
自
転
車
置
き
場
化
。
ひ
と

き
わ
大
き
い
平
和
記
念
碑
は

広
島
市
庁
舎
の
被
爆
敷
石
を

譲
り
受
け
た
も
の
。
こ
の
夏
、

広
島
の
松
井
市
長
が
平
和
宣

言
で
「
絶
対
悪
」
と
し
た
原

爆
の
悲
劇
を
石
は
静
か
に
訴

え
て
い
ま
す
。
タ
ワ
シ
で
磨

き
何
度
も
水
を
か
け
る
と
、

宣
言
文
が
輝
い
て
き
ま
し
た
。

　

広
島
と
長
崎
で
被
爆
し
た

苗
木
が
大
き
く
育
っ
た
ク
ス

ノ
キ
と
ア
オ
ギ
リ
の
下
を
通

り
園
の
外
に
。

　

新
井
南
公
園
の
碑
も
洗
っ

て
、
中
野
区
役
所
前
の
「
憲

法
擁
護
・
非
核
都
市
」
宣
言

塔
を
見
上
げ
て
、
お
掃
除
散

歩
を
終
え
ま
し
た
。

　

改
憲
へ
の
暴
走
が
気
に
な

る
世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、
宣

言
の
碑
を
輝
か
せ
ま
し
ょ

う
。
ご
一
緒
に
、
い
か
が
で

す
か
。

◆
認
知
症
と
診
断

　

高
齢
者
住
宅
に
住
む
Ｍ
さ

ん
（
女
性
）
は
、
目
の
周
り

が
腫
れ
て
い
る
と
区
の
生
活

指
導
員
と
一
緒
に
診
療
所
を

受
診
さ
れ
ま
し
た
。
当
診
の

受
診
歴
も
な
く
、
一
人
暮
ら

し
で
身
近
に
家
族
は
い
ま
せ

「健友」編集部
佐藤　修子

◆
見
守
り
目
的
で

　

薬
剤
師
が
配
薬

　

要
支
援
１
と
な
り
、
ケ
ア

マ
ネ
・
本
人
も
含
め
相
談
。

部
屋
も
き
れ
い
で
生
活
も
で

き
て
い
る
た
め
ヘ
ル
パ
ー
の

必
要
は
な
く
、
薬
の
管
理
と

定
期
的
に
部
屋
に
人
が
入
る

見
守
り
目
的
で
、
薬
剤
師
に

配
薬
を
し
て
も
ら
う
方
向
で

決
ま
り
ま
し
た
。
現
在
の

Ｍ
さ
ん
は
、
次
回

の
受
診
日
を
覚
え

て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
診
察
日
を
記

入
し
た
紙
を
お
渡

し
し
て
い
ま
す
が
、

さ
ら
に
当
日
、
看

護
師
が
電
話
を
か

け
て
受
診
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
後
も
Ｍ
さ
ん
の
変

化
に
対
応
し
つ
つ
、

多
職
種
と
連
携
を

取
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

今
回
Ｍ
さ
ん
は
、
高
齢
者

住
宅
に
住
ん
で
い
た
た
め
、

区
の
生
活
相
談
員
が
異
変
に

気
付
き
、
治
療
や
介
護
保
険

の
申
請
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
他
人
の
目
の
届
か

な
い
独
居
の
高
齢
者
の
健

康
・
生
活
を
守
る
に
は
、
私

達
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
良

い
の
か
。
今
後
の
課
題
を
改

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
機
会

に
な
り
ま
し
た
。

地域に寄り添う……Mさんを
通し診療所の役割を考える

天沼診療所　看護師　高野美由紀

看護・介護 の 現 場 か ら ㉚

竹崎所長を中心に天沼診療所、なごみ薬局とヘルパーステー
ションほっと杉並の職員。前列左端が高野さん

薬
は
生
命
や
健
康
に

か
か
わ
る
も
の

　

昨
今
は
何
で
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
購
入
で
き
る
時
代

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
私
も

生
活
用
品
な
ど
利
用
す
る
こ

と
が
あ
り
、
と
て
も
便
利
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
薬

の
場
合
も
「
利
便
性
」
で
判

断
し
て
い
い
も
の
で
し
ょ
う

か
？

　

薬
は
、
そ
の
時
々
の
症
状

や
合
併
症
・
飲
み
合
わ
せ
な

ど
、
一
人
ひ
と
り
の
状
況
に

応
じ
た
選
択
が
必
要
で
、
生

命
や
健
康
に
か
か
わ
る
も
の

で
す
。

利
便
性
で
薬
を
買
っ
て

副
作
用
は
大
丈
夫
？

　

市
販
薬
で
も
副
作
用
報
告

が
年
間
約
２
５
０
例
、
な
か

に
は
死
亡
例
や
重
篤
例
も
あ

り
ま
す
。
厚
労
省
は
リ
ス
ク

の
高
い
順
に
１
〜
３
類
に
分

類
し
、
１
類
２
類
に
つ
い
て

は
薬
局
で
の
対
面
販
売
を
基

本
と
し
て
き
ま
し
た
。
が
、

ネ
ッ
ト
業
界
が
全
面
解
禁
を

強
力
に
主
張
し
、
1
月
に
最

高
裁
判
決
で
こ
の
規
制
を
無

効
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
６
月
初
め
に
安
倍

首
相
が
「
日
本
再
興
戦
略
」

の
中
で
、
一
般
用
医
薬
品
の

ネ
ッ
ト
販
売
を
99
％
解
禁
す

る
こ
と
を
表
明
し
ま
し
た
。

政
治
的
に
決
着
さ
れ
た
こ
と

に
憤
り
を
感
じ
ま
す
。

　

約
１
万
４
０
０
０
品
目
の

市
販
薬
の
大
半
が
ネ
ッ
ト
上

で
販
売
で
き
る
こ
と
に
な

り
、
閣
議
決
定
以
降
に
は
通

販
事
業
者
や
家
電
量
販
店
な

ど
、
本
来
医
薬
品
販
売
と
縁

遠
い
業
者
ま
で
が
参
入
を

狙
っ
て
い
ま
す
。

　

解
禁
先
行
で
ル
ー
ル
作
り

は
遅
れ
、
秋
に
向
け
検
討
中

で
す
。

安
易
に
購
入
し
な
い

賢
い
消
費
者
に
な
ろ
う

　

皆
さ
ん
は
薬
局
で
相
談

し
て
購
入
し
ま
す
か
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
ま
す

か
？　

 

そ
れ
を
自
己
責
任
で

選
ぶ
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

賢
い
消
費
者
に
な
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。薬
は
安
易
に
ネ
ッ

ト
で
購
入
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
！　

私
た
ち
薬
剤

師
は
、
市
販
薬
で
健
康
を
害

す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
相
談

に
応
じ
る
と
と
も
に
、
安
全

確
保
の
た
め
の
ル
ー
ル
作
り

を
し
っ
か
り
監
視
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ん
。
受
診
時
に
、
家
族
歴
な
ど

を
伺
っ
て
も
内
容
が
ち
ぐ
は
ぐ

の
状
況
。
検
査
を
受
け
認
知
症

と
診
断
。
薬
も
処
方
さ
れ
、
介

護
保
険
の
申
請
も
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

◆
看
護
師
が
自
宅
訪
問

　

Ｍ
さ
ん
の
生
活
背
景
を
知
る

た
め
に
、
看
護
師
が
ご
自
宅
を

訪
問
し
ま
し
た
。
Ｍ
さ
ん
の
人

生
や
日
常
の
過
ご
し
方
、掃
除
、

洗
濯
、
食
事
、
入
浴
、
薬
な
ど

に
つ
い
て
雑
談
を
交
え
な
が
ら

お
聞
き
し
ま
し
た
。
一
見
掃
除

も
さ
れ
て
い
て
、
冷
蔵
庫
の
中

も
き
れ
い
で
し
た
。
し
か
し
、

賞
味
期
限
切
れ
の
食
品
が
多

く
、
中
に
は
1
年
以
上
前
の
食

品
も
。
同
じ
野
菜
が
複
数
あ
っ

た
り
…
。
お
薬
手
帳
で
は
、
本

人
の
記
憶
に
な
い
医
療
機
関
の

受
診
歴
、
処
方
歴
も
わ
か
り
ま

し
た
。
当
診
で
処
方
さ
れ
た
薬

は
飲
ん
だ
か
ど
う
か
も
覚
え
て

い
な
い
な
ど
、
様
々
な
こ
と
が

わ
か
り
ま
し
た
。

㈱
東
京
医
療
問
題
研
究
所　

代
表
取
締
役　

平
林　

政
子

薬
の
ネ
ッ
ト
販
売
解
禁
の
危
険
性

薬
の
ネ
ッ
ト
販
売
解
禁
の
危
険
性



健  友（けんゆう）2 0 1 3年9月号 第85号　　（4）

●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510

●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

〒164-0001　中野区中野5-47-10
ホームページ　http://www.toiken.co.jp

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! ●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

●中野在宅ケア 中野区中野 5-46-10 5318-2265

第　　 回第 回10

日々の出来事や思い、紙面の感想、なんで
も短信でお送りください。

●絵手紙、写真、俳句、短歌、川柳なども
募集しています。

読者のひろば投稿のお願い

　

キ
ィ
ー
ン
と
い
う
音
や

神
経
に
響
く
チ
ク
と
い
う

痛
み
。
私
達
は
歯
医
者
さ

ん
に
行
く
の
を
で
き
る
だ

け
避
け
、
本
当
に
痛
く
て

た
ま
ら
な
く
な
っ
て
初
め

て
扉
を
叩
く
…
と
い
う
の

が
現
実
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

食
事
の
時
に
は
、
ひ
と

口
で
20
回
く
ら
い
噛
み
、

１
回
の
食
事
に
20
分
く
ら

い
か
け
る
こ
と
が
、
脳

に
刺
激
を
与
え
、
身
体

全
体
の
健
康
を
増
進
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
歯
が
多
く
あ
る

人
ほ
ど
、
高
齢
者
に
な
っ

て
も
健
康
で
、
認
知
症

に
な
る
人
が
少
な
い
と

言
わ
れ
る
ほ
ど
、
歯
は

健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
チ
ー
ム
な
で
し
こ
」

を
組
ん
で　

川
島
診
療

所
歯
科
の
佐

藤
博
子
所
長

は
、
就
任
し

て
21
年
目
の

キ
ュ
ー
ト
な

先
生
。
い
つ

も
笑
顔
を
絶

や
さ
な
い
若

い
ス
タ
ッ
フ

と
「
チ
ー
ム

な
で
し
こ
」

を
組
ん
で
、

確
か
な
技
量

で
、
治
療
だ

け
で
な
く
予
防
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

　

独
自
に
考
案
し
た
「
若

返
り
食
前
体
操
」
を
健
康

友
の
会
ま
つ
り
や
、
か
わ

し
ん
健
康
友
の
会
の
集
ま

り
な
ど
で
実
演
し
て
、
虫

歯
や
歯
周
病
予
防
の
啓

蒙
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
な
る
普
及
を
願
っ
て

今
年
1
月
に
は
「
ス
キ
ッ

ト
小
顔
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

と
い
う
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成

し
ま
し
た
。

プ
ロ
顔
負
け
の

ピ
ア
ノ
演
奏

　

ま
た
、
趣
味
と
し
て
プ

ロ
顔
負
け
の
ピ
ア
ノ
演
奏

を
す
る
こ
と
か
ら
、
事
務

の
永
江
さ
ん
の
フ
ル
ー
ト

演
奏
と
コ
ン
ビ
を
組
ん

で
、
前
記
の
「
若
返
り
食

前
体
操
」
や
川
島
診
療
所

を
中
心
に
結
成
さ
れ
て
い

る
コ
ー
ラ
ス
ク
ラ
ブ
で
の

伴
奏
で
、
活
動
の
発
展
に

貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

中
野
区
南
部
で
地
域

に
根
付
い
て
い
る
川
島

診
療
所
の
３
階
に
あ
る

歯
科
診
療
所
。
２
面
が

窓
で
明
る
く
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
の
流
れ
る
診
療

室
で
は
、
佐
藤
所
長
の

指
導
の
下
、
ピ
ン
ク
の

白
衣
を
着
た
ス
タ
ッ
フ

が
キ
ビ
キ
ビ
と
対
応
し

て
く
れ
ま
す
。
歯
に
自

信
の
あ
る
方
も
、
医
科

の
健
康
診
断
だ
け
で
な

く
、
併
せ
て
成
人
歯
科

健
診
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

（
か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

戸
川
二
郎
）

川島診療所歯科

佐藤　博子　所長

歯
は
健
康
の

バ
ロ
メ
ー
タ
ー

医療法人社団　健友会　経理部
〒164-0001　東京都中野区中野５－４４－３
Tel　03-3387-3051　Fax　03-3388-1381

〈募集のご案内〉 申込用紙は当法人の病院・診療所・各事業所においてあります。
詳しくは「募集のご案内」をご覧ください。

〈問合せ先〉

協力借入金・地域協同基金・寄付金にご協力ください
（無利息）（年利1.5％、5年間）

健友会の医療・介護の充実のために

●作品展　　2013年9月25日 (水 ) ～ 27日 (金 )
鑑賞時間：25日 ( 水 )12時～17時
 26日 ( 木 )10時～17時
 27日 ( 金 )10時～16時
会　　場：なかのZERO( 西館 )　美術ギャラリー1階

 折り紙教室　13時30分～

●芸能まつり　　2013年11月20日 (水 )
開　　演：12時00分～終了16時30分
会　　場：野方区民ホール (野方ウィズ )
(西部新宿線野方駅南口5分、関東バス「野方駅」1分・「野方駅入り口」4分)

※作品展・芸能まつりは入場無料！
お友達をさそって気軽にお越しください !!

☆ お問い合わせは各健康友の会へ

　

92
歳
の
勝
又
嘉
子
さ
ん

（
桜
山
健
康
友
の
会
）
が
97

歳
の
女
性
を
毎
週
訪
問
と
聞

い
て
、
お
話
を
伺
う
こ
と
に
。

と
こ
ろ
が
、
97
歳
の
女
性
は

自
宅
で
転
ん
で
骨
折
し
入
院

中
。
今
回
は
勝
又
さ
ん
宅
で

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
お
見
舞
い
に
行
っ
た
ら
、

す
ご
く
元
気
で
、
選
挙
お
め

　

桜
山
健
康
友
の
会　

木
村
ケ
イ

で
と
う
っ
て
逆
に
励
ま
さ
れ

ち
ゃ
っ
た
」
と
話
す
勝
又
さ

ん
。
ほ
か
に
も
４
人
を
日
替

わ
り
で
訪
問
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
４
人
と

も
90
歳
代
、
一
人
暮
ら
し
、

女
性
。
男
性
は
い
な
い
の
？

　
「
男
は
ダ
メ
。
現
役
時
代

は
仕
事
一
辺
倒
、
退
職
後
は

家
に
こ
も
り
切
り
。
デ
イ
ケ

ア
に
連
れ
出
し
て
も
、
楽
し

か
っ
た
の
か
ど
う
か
反
応
な

し
。
妙
な
プ
ラ
イ
ド
が
あ
る

の
ね
」
と
も
。

　

調
査
で
も
「
孤
立
し
や
す

い
男
性
」
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
（
国
立
社
会
保
障

人
口
問
題
研
究
所
）。「
ど
れ

位
の
頻
度
で
人
と
話
を
す
る

か
（
電
話
も
含
め
）」
の
質

問
に
対
し
て
、「
２
週
間
に

１
回
以
下
」
が
65
歳
以
上
の

独
居
男
性
で
17
％
。
同
年
齢

の
女
性
の
場
合
は
４
％
。
男

性
の
生
き
が
い
は
仕
事
、
お

酒
、
パ
チ
ン
コ
。
女
性
は
友

人
や
知
人
と
会
う
こ
と
。
女

性
は
地
域
に
密
着
し
て
生
き

続
け
る
の
で
す
。

　
「
地
域
と
の
交
流
の
中
心

は
、
お
し
ゃ
べ
り
。
楽
し
い

し
、
脳
の
活
性
化
に
も
よ
い
。

年
を
と
っ
て
も
元
気
で
い
ら

れ
る
。
で
も
、
一
人
暮
ら
し
の

場
合
は
話
し
相
手
が
ほ
し
い
。

友
達
を
訪
ね
た
く
て
も
歩
く

の
が
つ
ら
い
。
だ
か
ら
、
私

の
ほ
う
か
ら
出
向
く
よ
う
に

し
て
い
る
の
」
と
勝
又
さ
ん
。

　

中
野
区
議
の
経
験
を
活
か

し
、
生
活
や
住
ま
い
の
こ
と
、

健
康
や
介
護
に
つ
い
て
の
相

談
に
も
テ
キ
パ
キ
対
応
し
て

い
ま
す
。

　

幅
広
い
知
識
と
豊
富
な
話

題
、
話
し
上
手
で
聞
き
上
手
。

「
毎
日
現
役
」
の
92
歳
。

　

元
気
の
原
動
力
は
？ 

「
私

ね
、
基
本
的
に
人
間
が
好
き
。

お
し
ゃ
べ
り
も
大
好
き
。
だ

か
ら
元
気
な
の
か
も
」。
い

つ
も
の
勝
又
さ
ん
の
笑
顔
が

飛
び
切
り
明
る
い
！

絵手紙
城西診療所友の会　伊藤歌子／作

人
間
大
好
き
、

人
間
大
好
き
、

　
　

お
し
ゃ
べ
り
大
好
き

　
　

お
し
ゃ
べ
り
大
好
き

西荻窪診療所。外壁工事が終わって、
きれいになりました。シンボルカ
ラーはオレンジ。色をお見せできな
いのが残念！

〜
92
歳
が
97
歳
を
訪
問
〜

第18回
健 康 友 の 会 ま つ り


