
　
ま
ず
は

「
自
分
で
何
と
か
し
ろ
」

　
「
改
革
」
の
主
眼
は
「
給

付
を
徹
底
的
に
抑
え
、
削

り
、切
り
捨
て
る
」
こ
と
で
、

社
会
保
障
制
度
の
基
本
を

「
自
助
」「
自
立
」
と
定
め
ま
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「
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、
東

京
に
決
ま
っ

て
良
か
っ
た

ね
」
と
街
で

話
さ
れ
て
い

る
。
原
発
も

終
息
し
て
い
な
い
こ
の
日

本
に
来
る
と
は
思
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
驚
い
て
い

る
。「
東
京
は
も
う
安
全
」

と
世
界
を
あ
ざ
む
い
て
実

現
さ
せ
た
こ
と
に
不
安
を

も
つ
▼
と
こ
ろ
で
今
年
は

天
変
地
異
が
激
し
か
っ

た
。
猛
暑
＝
熱
中
症
、
豪

雨
＝
水
害
、
そ
れ
に
竜
巻
。

竜
巻
な
ど
は
被
害
の
事
実

を
認
め
て
か
ら
「
注
意
情

報
」
を
出
し
た
の
だ
か
ら

間
に
合
わ
な
い
。
そ
れ
ほ

ど
予
知
が
難
し
く
、
的
中

率
は
５
％
と
か
▼
こ
の
よ

う
に
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

は
大
き
い
。
し
か
し
被
害

者
の
救
済
に
力
を
尽
く
す

べ
き
だ
、
自
己
責
任
に
し

な
い
で
。
金
が
な
い
と
は

言
わ
せ
な
い
▼
竜
巻
は
地

球
温
暖
化
と
関
係
が
あ
る

と
か
。
そ
う
だ
と
す
る
と
、

人
間
の
行
為
も
改
め
て
考

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

自
然
に
対
し
て
も
っ
と
謙

虚
に
な
っ
て
、
自
然
破
壊

に
な
る
よ
う
な
こ
と
は
厳

に
慎
し
む
べ
き
だ
▼
発
電

は
自
然
の
力
を
応
用
す

る
方
向
に
今
す
ぐ
向
か

う
こ
と
だ
。
原
発
な
ど

と
ん
で
も
な
い
。
自
然

の
法
則
に
逆
ら
っ
て
は

い
け
な
い
。
人
間
は
そ

も
そ
も
宇
宙
の
一
部
な

の
だ
か
ら
。　
　
　
（
青
）

す
。
ま
ず
は
、
自
分
で
何
と

か
し
ろ
と
い
う
こ
と
、
健
康

を
害
し
た
ら
「
自
己
責
任
」

な
の
で
し
ょ
う
か
。
国
は
社

会
保
障
へ
の
責
任
を
放
棄
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
当
初

の
「
消
費
税
増
税
は
社
会
保

障
充
実
の
た
め
」
の
「
う
そ
」

が
は
っ
き
り
し
ま
し
た
。

　

今
回
と
く
に
狙
わ
れ
て

い
る
の
は
医
療
・
介
護
・

年
金
で
す
。

「
要
支
援
」
が

外
さ
れ
る
…

　

例
え
ば
介
護
で
は
、
介
護

保
険
制
度
か
ら
「
要
支
援
」

が
外
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。「
明
日
か
ら
の
暮
ら
し

が
不
安
…
」。要
支
援
の
サ
ー

ビ
ス
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、

あ
る
い
は
生
活
保
護
を
受
給

し
な
が
ら
、
懸
命
に
暮
ら
し

て
い
る
人
た
ち
の
声
を
聞
き

ま
し
た
。

ほ
ん
の
少
し
助
け
て

　

Ｔ
さ
ん
（
83
歳
女
性
、
中

野
区
中
央
）
は
要
支
援
1
、

夫
と
二
人
暮
ら
し
。
要
介
護

4
の
夫
の
介
護
を
６
年
続

け
て
い
ま
す
。
老
老
介
護
で

無
理
を
続
け
、
膝
の
手
術

を
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

手
術
と
な
る
と
、
そ
の
間

は
夫
を
入
院
さ
せ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。「
そ
れ
が

原
因
で
寝
た
き
り
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
は
」
と
心

配
し
ま
す
。

　

現
在
は
週
２
回
の
買
い

物
・
風
呂
掃
除
・
洗

濯
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
ま
す
。
な

ん
と
か
今
の
ま
ま

や
っ
て
い
き
た
い

と
い
う
の
が
願
い
な

の
で
す
。「
も
し
要

支
援
が
介
護
保
険
か

ら
外
さ
れ
、
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
な
く

な
っ
た
ら
、
今
の
生

活
は
で
き
な
く
な

る
」
と
不
安
そ
う
に

話
し
ま
す
。

　
「
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

と
の
会
話
が
楽
し

い
。
要
支
援
の
サ
ー

ビ
ス
に
助
け
ら
れ
必

死
に
生
き
て
い
ま

す
。『
ほ
ん
の
少
し

助
け
て
』
の
声
を
届

け
て
ほ
し
い
」
と
訴

え
ま
す
。

生
活
費
の
残
り
は

１
０
０
円

　

Ｏ
さ
ん
（
88
歳
男
性
、
中

野
区
南
台
）
は
要
支
援
２
、

一
人
暮
ら
し
で
、
生
活
保
護

を
受
給
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
住
み
慣
れ
た
古
い

ア
パ
ー
ト
か
ら
エ
ア
コ
ン
・

風
呂
付
き
の
部
屋
に
転
居

し
、
初
め
て
の
夏
は
猛
暑
。

エ
ア
コ
ン
代
を
含
め
た
電
気

代
が
月
1
万
円
以
上
か
か
り

驚
き
ま
し
た
。「
経
済
的
に

も
き
つ
か
っ
た
よ
。
で
も
冬

場
は
、
日
当
た
り
の
い
い
部

屋
な
の
で
暖
房
費
は
安
く
あ

が
り
そ
う
だ
」
と
、
ホ
ッ
と

一
息
の
Ｏ
さ
ん
。

　

７
月
初
め
に
、
受
給
額

が
「
月
１
２
０
０
円
減
額
」

と
い
う
通
知
が
来
ま
し
た
。

「
不
安
は
あ
る
が
、
食
事
を

も
っ
と
質
素
な
も
の
に
し

て
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
節
約
す

れ
ば
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
」

「
8
月
の
残
金
は
１
０
０
円

だ
っ
た
。
そ
れ
で
も
、
い

た
だ
け
る
だ
け
あ
り
が
た

い
」
と
語
り
ま
す
。

地
域
の
中
で
つ
な
が
り
、

楽
し
み
を
持
っ
て

　

中
野
共
立
診
療
所
の
通

所
リ
ハ
ビ
リ
に

通
院
中
の
Ｍ
さ

ん
（
79
歳
女
性
、

中
野
区
南
台
）

は
要
支
援
１
、

一
人
暮
ら
し
で

す
。
４
年
前
に

脊
柱
管
狭
窄
症

で
手
術
を
し
、

今
も
し
び
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
に

通
い
、ヘ
ル
パ
ー

を
週
１
回
利
用

し
て
い
ま
す
。

「
楽
し
み
は
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
と

の
お
買
い
物
」

と
話
す
Ｍ
さ
ん

で
す
が
、
今
年
4
月
か
ら
、

一
緒
だ
と
時
間
が
か
か
る

と
の
理
由
で
、
買
い
物
は
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
一
人
で
や
る

こ
と
に
。
楽
し
み
復
活
の
た

め
、
リ
ハ
ビ
リ
に
力
が
入
り

ま
す
。「
サ
ー
ビ
ス
が
区
に

移
さ
れ
た
ら
ど
う
な
る
の

か
。
中
野
は
23
区
で
福
祉
が

一
番
の
時
も
あ
っ
た
の
に
」

と
不
安
そ
う
で
す
。「
地
域

の
中
で
つ
な
が
り
、
楽
し
み

を
持
っ
て
生
活
す
る
た
め
に

も
、
介
護
保
険
の
中
で
し
っ

か
り
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
」

と
語
り
ま
し
た
。

▶国会に提出される社会保障制度の具体案

医　療

・70歳～74歳の患者負担（現行1割）を2割に負担増
・「病床の機能分化」などの名目で病床数を抑制するシステムづくり
・紹介状なしに大病院を受診したら定額負担を徴収
・国民健康保険料（税）の財政運営主体を都道府県に移行（値上げに
つながる）

介　護

・要支援1、2の軽度者を保険から外して地域に丸投げ
・一定以上の所得者は利用料（現行1割）を2割に負担増
・施設の居住費・食費を軽減する不足給付の対象を縮小
・特別養護老人ホーム入所を「要介護3、4、5」に限定。軽度者追
い出し

年　金
・支給額を減らすマクロ経済スライドを毎年必ず実施
・年金支給開始年齢の先延ばしの検討を速やかに開始
・「高所得者」への支給額削減。年金課税強化

保　育
・公的責任を投げ捨てる新制度の推進
・株式会社の参入拡大などの「待機児童解消」プラン推進

健友会　介護福祉部長　斎藤　稔

「「いのちいのち」」がが削られる削られる

2013年　8月21日 ・政府が改革手順を定めた「プログラム法案」
の大綱を閣議決定

2013年　秋 ・消費税を8％に引き上げる判断がされる
・臨時国会にプログラム法案を提出

2014年　年明け以降 ・通常国会に社会保障改革関連法案を順次提出
2014年　4月 ・消費税を8％に引き上げ実施

2015年　4月 ・高齢者医療支援のため大企業の健保組合の負
担を増やす

2015年　4月以降 ・介護保険の軽度者（要支援1、2）向けサービ
スを介護保険から切り離し市町村事業に移行

2015年　10月 ・消費税を10％に引き上げ（予定）

2018年までに ・国民健康保険の財政運営主体を市町村から都
道府県に移行

　安倍首相は、消費税8％への増税を判断しました。
　生活保護基準額はこの8月分から、年金は10月分から減らさ
れています。今後、社会保障制度の「改革」を次から次へと実施す
る具体案が国会に提出されます。

「『いのち』守れ！」と叫ぶ（2012 年 10 月 17
日の「いのち・せいかつ・安全守る　国民集会」。
日比谷野外音楽堂にて）

国民集会のひとこま

「ヘルパーステーションほっと」の岩崎さん
（右）とつかの間の会話を楽しむTさん

楽しみ復活のためリハビリに力が入るＭさん（右端）

▶社会保障制度改革のスケジュール

（2013年10月現在）
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若
々
し
い
声
が

響
い
た
卓
球
サ
ー
ク
ル

　

西
荻
診
健
康
友
の
会

　

毎
月
第
３
火
曜
日
に
診
療
所
の
２

階
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
部
屋
で
卓
球

サ
ー
ク
ル
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
８
月

20
日
（
火
）
は
、
参
加
者
の
お
孫
さ
ん

の
高
校
生
が
夏
休
み
で
飛
び
入
り
参

加
。
診
療
所
と
し
て
は
珍
し
い
、
若
々

し
い
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。
腕
前
も

な
か
な
か
の
も
の
で
し
た
よ
。（
岩
山
）

囲
碁
３
０
０
回
記
念

　

天
診
健
康
友
の
会

　

２
０
０
１
年
３
月
に
ス
タ
ー
ト
し

た
囲
碁
の
会
。
９
月
17
日
（
火
）
で

３
０
０
回
を
迎
え
ま
し
た
。
当
日
は
10

人
が
参
加

し
、ち
ょ
っ

ぴ
り
お
酒

も
飲
み
、

熱
戦
を
繰

り
広
げ
て

祝
い
ま
し

た
。　
　

　
（
犬
山
）

力
作
が
ず
ら
り

　

桃
井
健
康
友
の
会

　

９
月
に
行
わ
れ
た
、
友
の
会
ま
つ
り

の
作
品
展
。
壁
の
ス
ペ
ー
ス
い
っ
ぱ
い

に
、
12
ヵ
月
の
折
り
紙
フ
ラ
ワ
ー
ア
ー

ト
や
写
真
、
書
の
力
作
が
並
び
、
中
央

の
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
に
は
、
各
都
道
府
県

の
ゆ
る
き
ゃ
ら
マ
ス
コ
ッ
ト
。
他
に
も

手
作
り
の
品
々
が
桃
井
ス
ペ
ー
ス
い
っ

ぱ
い
に
展
示
さ
れ
、
充
実
し
た
作
品
展

と
な
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
宮
澤
）

平
和
願
っ
て
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

10
月
２
日
（
水
）、
14
人
で
板
橋
区

の
赤
塚
植
物
園
と
東
京
大
仏
に
行
き

ま
し
た
。
台
風
の
影
響
で
時
折
強
い
雨

が
降
っ
た
も
の
の
、
植
物
園
で
は
様
々

な
草
花
を
楽
し
み
、
東
京
大
仏
で
は
平

和
を
願
っ
て
写
真
に
収
ま
り
、「
来
て

よ
か
っ
た
」
と
皆
さ
ん
が
話
し
て
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
関
）

秋
の
夜
長
、
快
眠
・
熟
眠
を

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

10
月
2
日
、「
ぐ
っ
す
り　

秋
の
快

眠
」
と
題
し
て
健
康
幸（
講
）座
を
開
き

ま
し
た
。
講
師
の
小
林
八
百
子
診
療
所

看
護
師
長
は
、「
同
じ
時
間
に
起
き
て

朝
日
を
浴
び
る
、
日
中
眠
気
が
な
け
れ

ば
Ｏ
Ｋ
、
自

分
な
り
の
睡

眠
時
間
を
知

る
」
な
ど
の

快
眠
術
を
説

明
し
ま
し
た
。 

（
塚
本
）

　

９
月
29
日
（
日
）、

毎
年
恒
例
の
杉
並
土

建
ま
つ
り
が
蚕
糸
の

森
公
園
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

西
荻
窪
診
療
所
、

天
沼
診
療
所
、
桃

井
診
療
所
の
職
員

は
、
東
京
西
部
保
健

生
協
と
一
緒
に
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
。

「
骨
密
度
」
測
定
を

行
い
ま
し
た
。

　“地域の中での孤立を防ぎ、つながりのもてる、安
心して住み続けられるまちづくりを”と活動を実施。
活動の輪を広げるため、健康友の会を強くしたいと考
えています。
　10月から12月の３ヵ月間、「友の会拡大月間」に
取り組んでいます。お知り合いの方をさそい、つなが
りの輪を広げましょう。

 

川
島
診
療
所
と
中
野
共
立

診
療
所
で
は
、
在
宅
患
者

さ
ん
の
た
め
に
、
毎
年
恒

例
で
近
隣

の
温
泉
へ

「
日
帰
り
旅

行
」
を
実

施
し
て
い

ま
す
。

 

サ
ポ
ー
ト

役
と
し
て

友
の
会
の

方
も
参
加
。

一
人
で
は

出
か
け
る

こ
と
が
難

介
護
経
験
を
生
か
し
て
、

友
の
会
活
動

　

皆
川
さ
ん
は
小
さ
い
頃
、

映
画
好
き
の
祖
父
に
連
れ
ら

れ
、
毎
週
の
よ
う
に
映
画
を

見
て
い
ま
し
た
。「
大
人
に

な
っ
た
ら
、

映
画
の
仕

事
を
し
た

い
」
と
考

え
て
い
た

ブ
ル
の
頃
は
東
南
ア
ジ
ア
方

面
へ
行
く
こ
と
も
多
く
、
楽

し
ま
せ
て
も
ら
っ
た
よ
」。

と
こ
ろ
が
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
が
出
て
き
て
、
プ
ロ
の
写

真
は
需
要
が
少
な
く
な
っ
た

た
め
、
思
い
切
っ
て
一
線
を

退
く
こ
と
に
。

　

天
沼
診
療
所
と
の
関
わ
り

は
、
近
所
の
人
の
「
竹
崎
先

生
の
お
か
げ
で
生
き
返
っ

た
」
の
一
言
か
ら
。
そ
れ
が

縁
で
、
天
沼
診
療
所
で
健
康

診
断
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。

　
「
母
親
が
急
逝
し
て
、
父

の
介
護
を
す

る
こ
と
7
、

8
年
。
あ
の

時
、
こ
う
し

て
や
れ
ば
良

か
っ
た
と
思

う
こ
と
が
あ

り
、
罪
滅
ぼ

し
の
つ
も
り

で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し

て
い
ま
す
」

と
皆
川
さ

天
診
健
康
友
の
会　

皆
川　

惇つ
と
むさ

ん
（
67
歳
）

～友の会拡大月間～

「冷凍のお魚をレントゲンで撮影し
てみよう」と説明する伊藤洪志副
所長と、レントゲン機器に興味しん
しんの子どもたち患者さんも一緒に一本締め

中野４丁目の塩野さん（右）。「訪ねてくれてうれしい」
と笑顔で会話がはずみます

行列ができる人気コーナーとなりました

車いすでも、一人での参加でも安心（川島診療所）

　

や
ま
と
診
療
所
が
、
健
康

友
の
会
の
力
も
借
り
て
８
月

24
日
「
子
ど
も
ま
つ
り
」
を

　

９
月
15
日
（
日
）、
氷
川

神
社
大
例
祭
に
合
わ
せ
た

「
共
立
健
康
ま
つ
り
」
は
診

療
所
を
全
館
開
放
で

す
。
骨
密
度
・
眼
底
・

血
糖
・
体
組
成
チ
ェ
ッ

ク
・
身
体
機
能
測
定
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
は
無
料
。

友
の
会
は
喫
茶
や
バ

ザ
ー
、
餅
つ
き
。
職
場

ご
と
の
売
店
は
大
に
ぎ

わ
い
。

　

中
央
会
場
は
歌
、
踊

り
、
職
員
の
活
動
発
表

と
救
急
講
座
も
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
病
院
前

　

猛
暑
の
８
月
。

中
野
共
立
病
院
で

は
、
多
く
の
職
種

が
チ
ー
ム
を
組

み
、
気
に
な
る
患

者
さ
ん
宅
へ
の
熱

中
症
訪
問
を
実
施

し
ま
し
た
。

 

こ
の
よ
う
な
、

気
に
な
る
患
者
さ

ん
訪
問
は
、
多
く

の
診
療
所
で
定
期

的
に
行
っ
て
い
ま

す
。

地
域
と
合
同
の
「
お
ま
つ
り
だ
」

秋
晴
れ
の
中
、
無
料
「
骨
密
度
」
測
定

在
宅
患
者
さ
ん
の
日
帰
り
旅
行

 

熱
中
症
訪
問

診
療
所
へ
よ
う
こ
そ
！に

、
打
越
町
会
の
お
神
輿
を

迎
え
る
と
、
飲
み
物
食
べ
物

で
お
も
て
な
し
。

実
施
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
診

療
所
を
開
放
し
ま
し
た
。（
４

面
「
ひ
ろ
ば
」
参
照
）

地域の中で地域の中で
つながろうつながろう

し
い
患
者
さ
ん
も
、
職
員
に

見
守
ら
れ
、
安
心
し
て
楽
し

め
る
旅
行
で
す
。

そ
う
で
す
が
、
学
校
を
卒
業

す
る
頃
に
は
、
映
画
は
斜
陽

産
業
。
そ
こ
で
、
役
所
関
係

の
仕
事
を
し
な
が
ら
写
真
の

学
校
へ
進
み
、
そ
の
後
独
立

し
て
写
真
の
仕
事
を
始
め
ま

し
た
。

　
「
大
型
機
械
の
カ
タ
ロ
グ

写
真
を
作
っ
た
り
し
て
、
バ

ん
。
ニ
ュ
ー
ス
を
配
る
の
は

バ
イ
ク
で
、
サ
ー
ク
ル
の
送

迎
は
車
で
。
送
迎
で
は
、
父

親
の
介
護
経
験
が
役
立
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

　

写
真
を
や
っ
た
お
か
げ

で
、
人
に
も
珍
し
い
場
所
に

も
興
味
関
心
が
強
い
皆
川
さ

ん
。「
映
画
、
ジ
ャ
ズ
、
日

本
刀
鑑
定
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
で

は
負
け
な
い
」
と
言
う
ほ
ど

の
多
趣
味
ぶ
り
。「
健
友
」

の
編
集
委
員
会
で
は
、
鋭
い

指
摘
で
質
を
高
め
て
く
れ
て

い
ま
す
。

（
編
集
部　

田
中
惠
子
）
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手
話
コ
ー
ラ
ス
「
藍
の
会
」

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　
「
芸
能
ま

つ
り
」
に

向
け
て
練

習
中
。「
こ

の
広
い
野

原
い
っ
ぱ

い
」
と
「
星

影
の
ワ
ル

ツ
」。
曲
は

毎
年
皆
で
決
め
ま
す
。
会
が
発
足
し
て

10
年
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
は
70
曲
以
上
。

　

ま
た
、
共
立
病
院
の
入
院
患
者
さ
ん

に
披
露
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
楽
し

み
な
が
ら
脳
ト
レ
も
し
て
い
ま
す
。

（
田
中
）

盛
り
上
が
っ
た
「
お
月
見
会
」

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

川
島
診
療
所
と
友
の
会
で
開
く
、
恒

例
の
か
わ
し
ん
「
お
月
見
会
」。
今

年
は
中
秋
の
名
月
の
前
日
９
月
18
日

（
水
）、
見
事
な
月
明
か
り
の
晩
に
32
人

が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
沖
縄

民
謡
や
、
踊
る
と
元
気
に
な
る
玉
八
さ

ん
（
88
歳
）
の
男
踊
り
で
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
永
江
）

３
年
目
に
入
っ
た

こ
ろ
ば
ん
・
セ
ラ
バ
ン
体
操

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

毎
週
行
う
「
こ
ろ
ば
ん
・
セ
ラ
バ
ン

体
操
」
は
、
３
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

最
近
は
、
体
操
の
後
の
お
茶
の
み
と
お

し
ゃ
べ
り
が
楽
し
い
。
常
時
８
人
参

加
、
そ
の
半
数
の
方
は
独
居
。
気
心
の

知
れ
た
メ
ン
バ
ー
で
、
老
後
の
こ
と
、

病
気
の
こ
と
、
行
く
末
に
つ
い
て
な

ど
、
一
番
心
配
し
て
い
る
こ
と
を
話
し

合
い
ま
す
。
自
分
た
ち
が
安
心
し
て
入

れ
る
特
養
を
増
や
し
て
ほ
し
い
と
。

（
長
澤
）

福
祉
風
呂
に
学
ぶ　

桜
山
診
療
所

　

18
年
前
の
福
祉
風
呂
の
写
真
を
見
つ

け
ま
し
た
。
背
中
を
流
し
な
が
ら
笑
顔

で
語
り
か
け
る
職
員
、
お
年
寄
り
の
幸

せ
そ
う
な
表
情
、
心
の
交
流
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。
休
業
日
返
上
で
湯
を
湧
か
し
、

風
呂
を
開
放
し
て
く
だ
さ
っ
た
「
健
康
浴

泉
」
の
藤
田
夫
妻
（
写
真
）
も
温
か
い
。

地
域
で
の
活
動
の
心
を
学
び
ま
し
た
。

　

銭
湯
が
姿
を
消
す
中
、「
健
康
浴
泉
」

は
今
も
健
在
。　
　
　
　
　
　
（
伊
藤
）

新
旧
ご
ち
ゃ
混
ぜ
の
魅
力

　

都
営
大
江
戸
線
「
勝
鬨
」

で
下
車
。
勝
鬨
橋
は
隅
田
川

に
架
か
る
13
の
橋
の
ひ
と

つ
。
昭
和
15
年
に
完
成
し
た

可
動
式
の
橋
で
、
大
型
船
が

川
を
通
る
時
に
は
橋
の
中
央

が
跳
ね
上
が
る
仕
組
み
に

な
っ
て
い
る
が
、
今
は
可
動

し
て
い
な
い
。

　

川
の
両
岸
に
林
立
す
る
近

代
的
な
高
層
ビ
ル
と
川
を
行

く
漁
舟
を
対
比
し
な
が
ら
歩

く
。
時
折
吹
く
風
が
涼
し

い
。
こ
の
川
風
も
コ
ー
ス
の

魅
力
で
あ
る
。
橋
の
た
も
と

に
「
か
ち
ど
き
の
わ
た
し
」

の
碑
、
橋
の
資
料
館
と
お
魚

博
物
館
は
素
通
り
し
て
波な
み
よ
け除

神
社
へ
。

　

築
地
市
場
の
守
り
神
を
参

拝
し
て
、
場
内
市
場
を
通
り

抜
け
、
場
外
市
場
に
入
る
。

買
い
物
客
や
観
光
客
が
ゾ
ロ

ゾ
ロ
。
人
気
の
玉
子
焼
屋
に

長
蛇
の
列
。「
お

ね
え
さ
ん
、
味
見

し
て
行
き
な
よ
」

と
威
勢
の
良
い
声

に
試
食
の
手
が
の

び
、
さ
き
い
か
の

大
袋
が
売
れ
て
い

く
。
狭
い
路
地
の

奥
の
小
さ
な
お
寿
司
屋
で
昼

食
。
ネ
タ
が
新
鮮
！
美
味
！

　

大
満
足
で
市
場
を
出
る
。

　

晴
海
通
り
を
銀
座
方
面
に

直
行
。
右
手
に
松
竹
ス
ク
エ

ア
、
左
手
に
東
劇
ビ
ル
。
そ

の
先
の
右
側
に
新
装
な
っ
た

歌
舞
伎
座
。
大
勢
の
人
が
晴

れ
や
か
な
建
物
を
仰
ぎ
、
カ

メ
ラ
を
構
え
て
い
る
。
歌
舞

伎
座・

見
物
の
人
達
ば
か
り
。

歌
舞
伎
神
社
に
手
を
合
わ
せ

て
、
バ
ス
で
東
京
駅
へ
。

　

旧
・
中
央
郵
便
局
の
ビ
ル

は
昭
和
モ
ダ
ニ
ズ
ム
を
代
表

す
る
歴
史
的
な
建
物
。
装
い

新
た
に
「
Ｊ
Ｐ
タ
ワ
ー
」
に
。

１
階
は
広
々
と
し
た
郵
便
局

で
、
２
・
３
階
は
東
京
大
学

と
共
同
運
営
す
る
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
、
東
大
が
開
学
当
時
か

ら
蓄
積
し
た
貴
重
な
学
術
文

化
財
を
常
設
展
示
し
て
い

る
。

　

約
百
年
ぶ
り
に
蘇
っ
た
東

京
駅
丸
の
内
駅
舎
。
中
に

入
っ
て
見
上
げ
る
天
井
に

は
、
装
飾
と
し
て
八
角
形

の
隅
に
十
二
支
が
描
か
れ

て
い
る
。
東
京
の
玄
関
に

ふ
さ
わ
し
い
王
者
の
風
格

で
あ
る
。

　

介
護
保
険
制
度
は
、
介
護

を
「
社
会
」
で
担
お
う
と
始

ま
っ
た
は
ず
で
す
が
、
実
際

の
現
場
で
は
、
カ
バ
ー
で
き

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。「
こ
れ
は
誰
が
や
る

の
？
」
と
戸
惑
う
場
面
も
し

ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

桜山健康友の会
鈴木　卓（中野区東中野）

Ｙ
さ
ん
を
一
人
に
す
る
時
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
？　

介

護
保
険
で
は
見
守
り
は
で
き

な
い
し
、
自
費
で
は
負
担
が

重
す
ぎ
、
急
な
依
頼
も
難
し

い
…
。
そ
ん
な
時
、
安
い
自

費
で
入
っ
て
く
れ
、
急
な
依

頼
に
も
か
な
り
応
じ
て
く
れ

る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
巡
り
合

え
ま
し
た
。
娘
さ
ん
に
「
こ

れ
で
初
め
て
安
心
し
て
母
を

み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
」
と
言
わ
れ
、
介
護
者
の

負
担
を
改
め
て
思
い
知
ら
さ

れ
ま
し
た
。

◆
今
、私
が
で
き
る
こ
と
は

　

一
人
暮
ら
し
、
認
知
症
の

人
、
助
け
て
く
れ
る
親
族
の

い
な
い
老
夫
婦
な
ど
、〝
制

度
に
あ
て
は
め
て
す
ん
な

り
〞
と
は
い
か
な
い
こ
と
が

多
い
で
す
。
関
係
者
が
「
こ

れ
は
自
分
の
仕
事
で
は
な
い
」

と
退
い
た
後
に
残
さ
れ
た
問

題
を
見
つ
め
る
立
場
に
ケ
ア

マ
ネ
は
い
ま
す
。
で
も
、
Ａ

さ
ん
の
よ
う
に
、
ケ
ア
マ
ネ

が
い
つ
も
駆
け
つ
け
ら
れ
る

わ
け
で
は
な
い
し
、
Ｙ
さ
ん

の
見
守
り
に
入
っ
て
く
れ
た

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
た
く
さ
ん

い
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
し
た
問
題
の
解
決
の

た
め
に
、
社
会
や
制
度
を
良

く
す
る
こ
と
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
う
ま
く
動
け
る
こ

と
も
必
要
で
す
（
お
ー
難
し

い
）。
今
、
一
人
ひ
と
り
の

利
用
者
さ
ん
を
通
し
て
、
現

制
度
を
使
い
こ
な
す
こ
と
、

人
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
。
当

た
り
前
で
す
が
、
私
が
で
き

る
こ
と
は
、
こ
れ
も
や
さ
し

く
は
な
い
け
れ
ど
、
こ
こ
に

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

介護制度を使いこなし、
人の輪を広げること
桃井診療所　ケアマネージャー　松本雅代

看護・介護 の 現 場 か ら ㉛

　

今
、健
友
会
で
は「
協
力
借
入

金
」を
募
集
し
て
い
ま
す（
４
面

参
照
）。医
療
や
介
護
が
受
け
づ

ら
く
な
る
中
、誰
も
が
安
心
し

て
受
診
で
き
る
よ
う
に
、健
友

会
と
健
康
友
の
会
が
共
に
協
力

し
、地
域
に
根
を
張
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
で
す
。健
友
会
の
事

業
を
支
え
る「
協
力
借
入
金
」の

取
り
組
み
が
、ど
ん
な
も
の
で
、

何
に
使
わ
れ
る
の
か
。健
友
会・

飛
岡
史
朗
専
務
に
犬
山
征
二
友

の
会
会
長
が
聞
き
ま
し
た
。

何
の
た
め
の
借
入
金
か
？

犬
山　

前
回
の
協
力
借
入
金

は
、
病
院
建
設
の
た
め
の
も

の
で
し
た
が
、
今
回
は
何
に

使
う
も
の
で
す
か
？

飛
岡　

病
院
建
設
の
た
め
に

抑
え
て
き
た
病
院
以
外
の
事

業
所
の
医
療
機
器
購
入
や
、

施
設
の
改
修
な
ど
で
す
。
厳

し
い
情
勢
の
中
で
も
差
額

ベ
ッ
ド
代
を
頂
か
な
い
「
地

域
の
皆
さ
ん
の
中
野
共
立
病

院
」
と
、
各
診
療
所
・
事
業

所
を
引
き
続
き
守
る
た
め
の

取
り
組
み
と
も
い
え
ま
す
。

訴
え
た
い
こ
と
は
？

犬
山　

友
の
会
員
に
訴
え
た

い
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？

飛
岡　

協
力
借
入
金
の
満
期

が
来
た
方
に
は
、
可
能
な
限

り
継
続
を
お
願
い
し
た
い
こ

と
で
す
。
１
人
５
０
０
万
円
、

１
世
帯
１
千
万
円
を
上
限
枠

に
し
て
い
ま
す
が
、
枠
に
余

裕
の
あ
る
方
で
可
能
な
方
は

ぜ
ひ
追
加
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
ま
だ
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

協
力
借
入
金
は
年
利
１
・

５
％
で
５
年
据
え
置
き
の
有

利
息
で
す
が
、
合
わ
せ
て
、

無
利
息
の
地
域
協
同
基
金
や

寄
付
金
へ
の
ご
協
力
も
お
願

い
し
ま
す
。

犬
山　

何
の
た
め
の
借
入
金

か
、
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
一
番
で
す
ね
。
私
た
ち
の

も
っ
と
も
身
近
な
「
健
友

会
」
に
強
く
な
っ
て
も
ら
わ

な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

飛
岡　

医
療
や
介
護
が
ま
す

ま
す
受
け
づ
ら
く
な
る
中
、

困
難
な
人
た
ち
に
寄
り
添
う

医
療
機
関
と
し
て
、
皆
さ
ん

の
期
待
に
応
え
な
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
健
友
会
の

事
業
を
支
え
て
い
た
だ
く

今
回
の
資
金
結
集
の
取
り

組
み
に
、
ぜ
ひ
お
力
添
え

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
救
急
隊
か
ら
電
話
が

　

一
人
暮
ら
し
の
男
性
Ａ
さ

ん
。
身
寄
り
は
な
く
、
生
活
保

護
を
受
け
て
い
ま
す
。
今
年
の

夏
、
路
上
で
体
調
を
崩
し
、
近

所
の
方
が
救
急
車
を
呼
び
ま
し

た
。
救
急
隊
か
ら
私
に
電
話
が

あ
り
、「
誰
か
来
て
く
れ
な
い

と
病
院
で
み
て
も
ら
え
な
い
」

と
の
こ
と
。「
ケ
ア
マ
ネ
の
仕

事
で
は
な
い
」
と
帰
っ
て
し
ま

う
わ
け
に
は
い
か
ず
、
病
院

に
駆
け
つ
け
、
検
査
結
果
を
待

ち
、
Ａ
さ
ん
の
入
院
の
買
い
物

を
し
て
帰
宅
し
た
の
は
深
夜
で

し
た
。

◆
介
護
者
の
負
担
の
重
さ

　

認
知
症
の
女
性
Ｙ
さ
ん
。

娘
さ
ん
が
仕
事
を
し
な
が
ら

一
人
で
介
護
し
て
い
ま
す
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
利
用
し
て
、
か
な
り
介
護

負
担
が
減
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
急
な
用
事
で

東京駅丸の内駅舎

勝鬨橋

「
協
力
借
入
金
」っ
て
、ど
ん
な
も
の
？

飛岡専務（左）と犬山会長

飛
岡
専
務
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510

●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

〒164-0001　中野区中野5-47-10
ホームページ　http://www.toiken.co.jp

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! ●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

●中野在宅ケア 中野区中野 5-46-10 5318-2265

日々の出来事や思い、紙面の感想、なんで
も短信でお送りください。

●絵手紙、写真、俳句、短歌、川柳なども
募集しています。

読者のひろば投稿のお願い

　
『
徒
然
草
』
に
、
春
す

ぎ
て
の
ち
夏
に
な
り
、
夏

す
ぎ
て
の
ち
、
秋
に
な
る

に
は
あ
ら
ず
。
秋
は
夏
に

か
よ
い
ぬ
（
少
し
省
略
）、

と
あ
り
ま
す
。

　

春
か
ら
夏
へ
の
季
節

の
変
わ
り
目
は
、「
あ
ー

あ
ー
、
暑
く
な
っ
て
き

た
。
も
う
夏
だ
ね
」
と

わ
か
り
や
す
い
の
で
す

が
、
夏
か
ら
秋
へ
の
変
わ

り
目
は
わ
か
り
に
く
い
。

本
当
は
、
秋
は
す
で
に

夏
の
間
に
や
っ
て
来
て

い
る
の
で
す
が
、
夏
の

日
差
し
に
隠
さ
れ
て
し

ま
っ
て
い
て
、
み
ん
な

が
気
づ
か
な
い
だ
け
の

こ
と
。
だ
か
ら
ほ
ら
、「
あ

ら
、
い
つ
の
間
に
か
秋
」

と
な
る
の
で
す
。

　

秋
は
夏
に
か
よ
い
ぬ
。

日
本
人
な
ら
で
は
の
細
や

か
な
感
覚
で
す
よ
ね
、
と

感
傷
的
に
ば
か
り
な
っ
て

い
る
わ
け
に
は
ま
い
り
ま

せ
ん
。

　

こ
の
秋
、
社
会
保
障
制

度
改
革
推
進
法
の
名
の
も

と
に
、
介
護
保
険
の
大
改

悪
が
行
わ
れ
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
具
体
的
な
中
身

を
紹
介
し
ま
す
と
、
①
要

支
援
者
１
５
０
万
人
を
、

市
町
村
が
行
う
新
し
い
事

業
へ
移
す
（
実
質
、
介
護

保
険
は
ず
し
）。
②
特
養

ホ
ー
ム
の
入
所
か
ら
軽
度

者
を
切
り
捨
て
る
（
要
介

護
３
以
上
し
か
入
れ
な

い
）。
③
一
定
以
上
収
入

の
あ
る
方
の
利
用
料
引
き

上
げ
（
利
用
料
２
割
へ
）。

④
施
設
入
所
者
の
方
の
、

居
住
費
・
食
費
の
補
足
給

付
の
自
己
負
担
化
。
⑤
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る

利
用
制
限
。
な
ど
な
ど
、

国
民
の
負
担
が
増
加
す
る

仕
組
み
を
強
要
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

　

一
体
い
つ
か
ら
、
介

護
は
〝
不
安
〞
と
隣
り

合
わ
せ
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

利
用
者
と
家
族
が
抱
え

る
困
難
を
早
急
に
改
善
。

介
護
に
働
く
す
べ
て
の

人
が
生
き
生
き
と
働
け

る
よ
う
に
、
私
た
ち
は
、

介
護
保
険
制
度
の
改
善

運
動
を
は
じ
め
原
発
ゼ

ロ
・
憲
法
・
消
費
税
の

問
題
な
ど
、「
い
の
ち
」

と
向
き
合
う
運
動
に
取

り
組
み
ま
す
。

医療法人社団　健友会　経理部
〒164-0001　東京都中野区中野５－４４－３
Tel　03-3387-3051　Fax　03-3388-1381

〈募集のご案内〉 申込用紙は当法人の病院・診療所・各事業所においてあります。
詳しくは「募集のご案内」をご覧ください。

〈問合せ先〉

協力借入金・地域協同基金・寄付金にご協力ください
（無利息）（年利1.5％、5年間）

健友会の医療・介護の充実のために

秋
は
夏
に
か
よ
い
ぬ

　

当
大
会
は
９
月
12
日
・
13

日
に
三
重
大
学
と
三
重
県
総

　

今
年
の
８
月
、
や
ま
と
診

療
所
で
は
初
め
て
の
試
み
と

し
て
『
子
ど
も
ま
つ
り
』
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
４
月
か
ら
や
ま
と

診
療
所
は
、
小
児
の
予
防
接

種
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
地
域
の
方
々
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
宣
伝
を
兼

ね
て
の
開
催
で
し
た
。

　

5
月
か
ら
ス
タ
ッ
フ
で
打

ち
合
わ
せ
を
始
め
、
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
か
ら
ヒ
ン
ト
を

合
文
化
セ
ン
タ
ー
を
会
場
と

し
て
開
催
さ
れ
、
参
加
者
は

約
５
３
０
０
人
で
し

た
。

　

12
日
に
は
15
ヵ
所

の
会
場
に
分
か
れ
、

テ
ー
マ
毎
の
分
科
会

と
な
り
、
健
康
・
認

知
症
・
葬
儀
・
住
ま

い
な
ど
多
岐
に
わ
た

る
中
か
ら
、私
は
「
高

齢
者
の
働
き
が
い
生

き
が
い
」
に
参
加
。

講
師
は
、
全
日
本
建
設
交
通

一
般
労
働
組
合
広
島
県
本
部

副
委
員
長
、
86
歳
の
廣
木
照

代
さ
ん
。
氏
は
30
歳
の
頃
か

ら
失
業
対
策
事
業
に
従
事
。

日
雇
労
働
者
と
し
て
の
誇
り

を
も
ち
、「
憲
法
改
悪
・
戦

争
反
対
」
の
運
動
な
ど
に

参
加
し
な
が
ら
、
今
も
週

２
回
の
公
園
掃
除
を
続
け
、

さ
ら
に
太
極
拳
を
行
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。
お

話
は
、
気き
は
く魄
と
ユ
ー
モ
ア

に
溢
れ
、
強
い
感
銘
を
受

け
ま
し
た
。

　

２
日
目
の
記
念
講
演
は
、

「
老
人
漂
流
社
会
・
こ
の
ま

ま
で
暮
ら
し
た
い
」
の
題
で
、

第
27
回
日
本
高
齢
者
大
会
に
参
加
し
て

　
　

西
荻
診
療
所
健
康
友
の
会　

安
斎　

登

初
め
て
の
♥
子
ど
も
ま
つ
り
！

　

や
ま
と
診
療
所　

事
務
長　

杉
本
美
夏

も
ら
い
準
備
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
ス
タ
ッ
フ
だ
け
の
力

で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
と

こ
ろ
は
、
友
の
会
の
方
々
の

力
を
お
借
り
し
ま
し
た
。

　

一
番
の
傑
作
は
、「
手
作

り
人
体
模
型
」。
藤
田
看
護

師
が
厚
紙
を
使
っ
て
コ
ツ
コ

ツ
と
器
用
に
体
を
作
っ
て
く

れ
、
体
の
中
身
（
心
臓
・
胃
・

肺
・
肝
臓
・
腸
な
ど
）
は
友

の
会
の
杉
本
光
子
さ
ん
が
、

こ
れ
ま
た
素
敵
な
作
品
を

ア
ッ
と
い
う
間
に
作
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
20
人
以
上
の
子
ど

も
た
ち
が
参
加
し
、
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
で
は
魚
や
携
帯
電

話
、
ゲ
ー
ム
機
の
中
身
が
写

Ｎ
Ｈ
Ｋ
報
道
局
チ
ー
フ
・
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
板
垣
淑
子
氏

の
お
話
。
氏
の
取
材
に
基
づ

い
た
も
の
で
、
想
像
以
上
に

辛
い
厳
し
い
内
容
で
し
た
。

氏
は
今
後
も
取
材
を
続
け
、

報
道
を
継
続
す
る
こ
と
と
、

高
齢
者
団
体
の
協
力
が
期
待

さ
れ
る
こ
と
を
強
調
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

し
だ
さ
れ
、
そ
の
フ
ィ
ル
ム
を

記
念
に
持
っ
て
帰
れ
る
こ
と
を

親
子
で
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

来
年
も
同
じ
時
期
に
『
子

ど
も
ま
つ
り
』
を
行
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
」
地
域
に
愛
さ
れ
る
診

療
所
を
め
ざ
し
、
こ
れ
か
ら

も
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
っ
て

楽
し
く
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

スーパーボールすくい

「手作り人体模型」の傑作が生ま
れました！　身体の中身を担当し
た杉本さん

かわいい看護師の誕生 まつりスタッフ、全員集合！

健康談　第❶回

中
野
共
立
病
院 

院
長　

山
田　

智
日比谷野外音楽堂での「3.10原発ゼロ集会」で誘導役を買ってでる山田院長

●

◆
●

●

◆
●

（左から）友の会の安斎さんと榎本さん、
高齢者大会役員の藤井さん

健友会の医師たちによる
“健康談”

がスタートします。


