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『
小
さ
い
お

う
ち
』
と
い

う
本
を
読
ん

だ
。
昭
和
10

年
前
後
の
日

本
人
の
生
活

が
あ
る
家
に
、

「
女
中
さ
ん
」
と
し
て
勤

め
て
い
た
主
人
公
の
覚
書

の
回
想
と
、
甥
が
読
ん
で

の
や
り
取
り
で
描
か
れ
る

▼
そ
の
中
に
昭
和
10
年
頃

の
回
想
を
読
ん
だ
甥
が
、

「
戦
争
に
突
き
進
む
こ
の

時
期
に
、
こ
ん
な
の
ん
き

な
雰
囲
気
で
あ
っ
た
は
ず

が
な
い
」
と
い
う
趣
旨
の

感
想
を
述
べ
て
い
る
箇
所

が
あ
っ
た
。
そ
れ
に
対
し

主
人
公
は
、「
そ
ん
な
こ
と

を
言
わ
れ
て
も
経
済
も
発

展
し
、
家
庭
も
世
の
中
も

勢
い
の
あ
る
明
る
い
雰
囲

気
だ
っ
た
」
と
述
べ
て
い

る
▼
今
が
ま
さ
に
同
じ
よ

う
な
時
代
な
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
テ
レ
ビ
は
相

変
わ
ら
ず
お
笑
い
が
画
面

を
埋
め
、
一
方
で
は
、
実

態
は
と
も
か
く
経
済
の
復

調
が
明
る
い
未
来
に
つ
な

が
る
の
で
は
と
の
「
幻
想
」

が
一
部
に
あ
る
▼
こ
う
し

た
な
か
で
、
着
々
と
「
戦

争
の
出
来
る
国
」
へ
の
準

備
が
国
民
か
ら
見
え
な
い

と
こ
ろ
で
進
め
ら
れ
て
い

る
。
特
定
秘
密
保
護
法
、

集
団
的
自
衛
権
、
憲
法
改

悪
な
ど
す
べ
て
が
そ
の
流

れ
だ
▼
こ
の
本
の
映
画
化

が
、
山
田
洋
次
監
督
の
手

で
行
わ
れ
た
。
山
田
監
督

か
ら
の
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
感
じ
る
。　
　
　

 

（
Ｔ
）

　

開
口
一
番
「
夢
は
写
真
家
」。

腕
前
も
愛
用
カ
メ
ラ
も
プ
ロ
級
。

自
称
ア
ナ
ロ
グ
人
間
の
宮
本
さ
ん

は
党
員
歴
30
年
の
「
ニ
コ
ン
党
」

で
し
た
が
、
最
近
脱
党
。
ニ
コ
ン

が
「
元
日
本
軍
慰
安
婦
写
真
展
」

の
会
場
貸
し
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た

こ
と
へ
の
抗
議
だ
そ
う
で
す
。

　

カ
メ
ラ
は
社
会
を
の
ぞ
く
眼
の

働
き
も
。
街
角
、
路
地
裏
、
公
園
、

電
車
の
中
…
ど
こ
で
も
「
お
や
？
」

「
オ
モ
シ
ロ
イ
！
」
と
感
じ
た
ら
、

瞬
時
に
撮
っ
て
整
理
。
題
し
て
「
オ

モ
シ
レ
絵
」。
社
会
批
判
、
声
な
き

声
も
写
し
出
し

ま
す
。
人
権
を

踏
み
に
じ
る
も

の
と
闘
う
鋭
い

眼
と
、
人
に
向

け
る
優
し
い
眼
の
両
方
で
、
シ
ャ
ッ

タ
ー
チ
ャ
ン
ス
を
と
ら
え
ま
す
。

　

宮
本
さ
ん
に
と
っ
て
カ
メ
ラ
は

生
活
必
需
品
で
も
あ
り
ま
す
。
弁

護
士
は
自
由
業
な
の
で
健
康
に
留

意
し
、
食
事
管
理
に
カ
メ
ラ
を
活

用
。
１
日
３
食
３
６
５
日
、
外
食

も
含
め
て
献
立
を
欠
か
さ
ず
撮
影

し
解
説
付
き
で
記
録
し
た

の
が
「
弁
護
士
の
食
事
法

①
②
③
巻
」。
10
キ
ロ
減
量

に
成
功
。

　

写
真
談
議
が
長
く
な
り

ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
、
中

野
区
を
選
ん
だ
理
由
は
？

　

20
年
前
、
中
野
は
「
①

憲
法
を
大
切
に
し
て
平
和

そ
う
②
文
化
の
香
り
③
教

育
環
境
が
よ
い
。
そ
し
て
ポ

エ
ム
の
よ
う
な
上
鷺
小
の
校
歌
に

感
動
」「
一
人
娘
は
の
び
の
び
育
ち
、

大
学
卒
業
後
中
国
に
留
学
、
語
学

力
を
生
か
せ
る
仕
事
に
就
き
毎
日

イ
キ
イ
キ
。
結
婚
す
る
や
ら
し
な

い
や
ら
」
と
お
父
さ
ん
の
笑
顔
。

　

中
野
の
大
規
模
開
発
や
福
祉
削

減
に
反
対
の
姿
勢
も
。
行
動
力
と

実
行
力
の
あ
る
弁
護
士
、
頼
り
に

な
る
中
野
区
民
。
中
野
共
立
健
康

友
の
会
会
員
で
す
。

（
編
集
部　

木
村
）

こんなまちにしたいこんなまちにしたい
こんなまちに住みたい！こんなまちに住みたい！

生
き
る
を
楽
し
む（
自
分
流
）

弁
護
士　

宮
本　

智さ
と
みさ

ん
（
66
歳
）

　

Ｊ
Ｒ
中
野
駅
北
口
は
、
人

の
流
れ
が
大
き
く
変
わ
り
、

通
勤
・
通
学
の
時
間
帯
は
特

に
大
混
雑
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
中
野
区
は
、
経
済
的

な
活
力
を
高
め
よ
う
と
、
企

業
や
大
学
を
誘
致
、
中
野

駅
周
辺
の
大
規
模
開
発
を
最

優
先
。
一
方
で
、
福
祉
を
切

り
捨
て
、
住
民
負
担
を
増

大
さ
せ
て
き
ま
し
た
。
地
元

の
人
た
ち
の
暮
ら
し
は
ど
う

な
っ
た
の
か
？　

恩
恵
を
受

け
て
い
る
の
か
？　

ま
ち
の

人
た
ち
に
聞
き
ま
し
た
。

　

6
月
8
日
、
任
期
満
了
に

伴
う
中
野
区
長
選
挙
が
行
わ

れ
ま
す
。
中
野
区
を
変
え
て

い
く
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
が
お

と
ず
れ
ま
す
。

朝の中野駅北口

●まちに活気がほしい
東中野　木村 ケイさん

　町内のメインストリート、東中野名店街。
　かつて、ここには住民の生活が息づいていま
した。学校帰りの子どもたちは小走りに通り抜
け、「おばさん、こんにちは」「お帰り、気をつ
けてね」と声をかけあいます。買い物途中の主
婦たちは立ち話に夢中で、笑い声が響きます。「奥
さん、今夜は鍋にしな。ネギ安くしとくから」、八百屋さんが威勢よく声をかけます。通
りを一巡すれば、必要な物は何もかも揃いました。それが、今はもうありません。小学校
は廃校になり、中学校もやがて、とか。消えてしまった活気、戻ってほしい…。

●保育の拡充を！
野方　若月　純さん

　1月20日、現在小学校2年生の娘が
通う学童クラブの館長から突然、「3年
生から受け入れができない」と告げられ
ました。原則3年生まで通えるはずなの
に、新1年生の希望者が多く、その受け
入れのため、娘を含めて同じ学年で5～
6人がもれました。
　今すぐにでも何とかして欲しい。仕事
をしながら安心して子育てをしたいので
す。

●昼食難民と地域商店
中野５丁目　飯島　登さん

　最近聞くことですが、中野駅西方にオフィス
ビルや大学が続々開設されたため、そこに働
く人や学生さんが昼食をとるのに苦労している
そうです。昼休みの限られた時間に大勢のお客
に応えられるのは、スタッフをそろえた大型
チェーン店。個人商店も一生懸命ですが。
　中野区内の商店街を見回しても、にぎわって
いるのは3、4ヵ所。大型開発で恩恵を受けら
れるのは、地元の商店ではなく全国に展開する
大型店のようです。このままだと個人店の前途
が思いやられます。

“シャッター通り”になった東中野名店街

中野四季の都市 （まち）へ吸い込まれる
人の波

関東バス

原発反対集会に家族で参加

　高齢者・障害者の生活の一部となって
いる足（交通手段）がありません。交通
が不便な上鷺宮、鷺宮に「なかのん」が走っ
て8年目を迎えた2013年3月。突然、
1時間に1本の運行に。運営する関東バ
スに聞くと、私たちがコミュニティバス
と思っていた「なかのん」は、区からの
助成は3年のみで、その後助成が出てい
なかったのです。
　自立した生活をするためには足が大切
です。ひきこもりにならないか心配です。
区の助成でコミュニティバス事業を再開
してほしいです。
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お
し
ゃ
べ
り
弾
む「
お
食
事
会
」

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

１
月
29
日

（
水
）、
半
年

ぶ
り
の
お
食

事
会
と
な
り

ま
し
た
が
、
９

人
の
参
加
で

し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー

は
、
た
ら
の
西

京
焼
き
弁
当

と
、
友
の
会

役
員
杉
本
さ
ん
お
手
製
の
「
ゴ
ボ
ウ
・

人
参
・
レ
ン
コ
ン
の
梅
和
え
」
と
「
カ

ブ
の
お
し
ん
こ
」。
食
事
を
し
な
が
ら

調
理
法
の
話
や
ご
近
所
の
お
惣
菜
屋
の

話
、
大
和
中
央
通
り
の
道
路
拡
幅
計
画

の
話
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
お
し
ゃ
べ

り
が
弾
み
ま
し
た
。　
　
　
　
（
石
岡
）

風
邪
対
策
・
桜
山
流

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

①
部
屋
は
春

の
温
か
さ
、
乾

燥
に
注
意
。
伊

藤
事
務
長
の
心

く
ば
り
で
す
。

②
１
月
20
日

（
月
）、
辻
所
長

（
写
真
）
の
「
健

康
講
座
」。
今

年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
手
強
い
。
ワ

ク
チ
ン
早
め
に
！　

肺
炎
予
防
接
種
の

効
力
は
５
年
、
記
録
の
確
認
を
！　

③

２
月
４
日
（
火
）
の
食
事
会
は
キ
ム
チ

風
味
の
白
菜
鍋
。
芯
か
ら
温
ま
っ
て
、

お
し
ゃ
べ
り
に
熱
中
、
体
も
心
も
ポ
カ

ポ
カ
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
木
村
）

所
長
が
交
代
し
ま
し
た

　

西
荻
窪
診
療
所

　

長
年
に
わ
た
っ
て
所
長
を
務
め
て
く

だ
さ
っ
た
藤
林
美
樹
先
生
が
退
任
さ

れ
、
新
所
長
に
澤
田
玲
先
生
（
写
真
前

列
左
）
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。
１
月
28

日
（
火
）
に

は
、
友
の
会

の
役
員
さ
ん

や
協
力
員
さ

ん
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
達
を
お

招
き
し
、
職

員
総
出
の
大

歓
迎
会
を
開
催
し
ま
し
た
。　
（
岩
山
）

熱
戦
！　

百
人
一
首
大
会

　

天
診
健
康
友
の
会

　

１
月
15
日

（
水
）、お
し
ゃ

べ
り
会
（
新

年
会
）
に
７

人
が
参
加
、

百
人
一
首
を

行
い
ま
し
た
。

は
じ
め
に
個

人
戦
を
行
い
、

そ
の
結
果
で
、

源
平
に
分
か
れ
団
体
戦
で
す
。
３
枚
差

の
熱
戦
で
し
た
。
子
ど
も
の
頃
や
っ
て

以
来
と
い
う
方
も
い
て
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。　
　
　
（
犬
山
）

ち
び
っ
こ
が
大
活
躍
！

も
ち
つ
き
大
会

　

桃
井
健
康
友
の
会

　

朝
ま
で
の
雨
が
あ
が
り
、
暖
か
い
日

差
し
に
恵
ま
れ
た
１
月
26
日
（
日
）、

恒
例
の
餅
つ
き
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
診
療
所
脇
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
と
待

合
室
が
会
場
に
早
変
わ
り
。
福
島
の
餅

米
20
キ
ロ
は
、
会
員
さ
ん
は
じ
め
チ
ラ

シ
を
見
て

寄
っ
て
く

だ
さ
っ
た

ご
近
所
さ

ん
た
ち
の

手
で
、
た

ち
ま
ち
い

ろ
ん
な
味

の
餅
に
。

憲
法
は
国
家
を
縛
る
も
の

　
「
国
民
の
権
利
を
守
る
た

め
に
、
国
家
を
縛
る
」。
こ

怒
り
を
込
め
て

怒
り
を
込
め
て

何
で
憲
法
変
え
る
の

何
で
憲
法
変
え
る
の
!?!?

　

国
は
今
、
改
憲
を
急
い
で
い
ま
す
。

　

健
友
会
・
東
医
研
合
同
新
春
講
演
会
（
１
月
８
日
、
中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ
に
て
開
催
）

で
、
代
々
木
総
合
法
律
事
務
所
の
弁
護
士
・
林
治
さ
ん
は
、『
２
０
１
４
年
、
憲
法

を
め
ぐ
る
情
勢
と
私
た
ち
の
課
題
』
と
題
し
て
講
演
。
憲
法
を
変
え
た
が
っ
て
い

る
政
府
の
狙
い
を
解
き
明
か
し
、
鋭
く
批
判
し
ま
し
た
。

　

そ
の
概
要
を
、
健
友
会
・
医
療
活
動
部
部
長
の
菅
井
一
郎
さ
ん
の
レ
ポ
ー
ト
で

紹
介
し
ま
す
。

れ
が
憲
法
の
本
質
で
す
。
私

た
ち
は
日
常
、
憲
法
を
意
識

し
な
い
で
過
ご
し
て
い
ま
す

が
、こ
れ
は
良
い
こ
と
で
す
。

国
民
一
人
ひ
と
り
の
権
利
が

侵
害
さ
れ
て
い
な

い
証
あ
か
し
だ
か
ら
。「
国

民
は
憲
法
で
守
ら

れ
て
い
る
」
と
わ

か
っ
て
い
れ
ば
十

分
で
す
。

　

一
方
、
憲
法
を

守
る
べ
き
な
の
は

国
家
権
力
の
側
。

そ
の
時
々
の
政
権

が
、
自
分
た
ち
の

思
い
通
り
に
国
を

動
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
よ
う
に
、

あ
ら
か
じ
め
枠
に

は
め
て
お
く
、
手

を
縛
っ
て
お
く
の

が
憲
法
で
す
。
自

民
党
改
憲
草
案
は

根
本
か
ら
間
違
っ

て
い
ま
す
。

 

国
民
を
縛
る

 

も
の
へ
と
改
憲

　

私
た
ち
国
民

は
、
国
に
憲
法
を

守
ら
せ
る
べ
き
で

す
。
し
か
し
、
自

　1945年 3月 9日、床についた頃、突然、空襲警報のサイレン
と同時に焼夷弾の雨が降り始めた。
　深川の自宅から４歳の息子と63歳の母親の3人で逃げ出した。
避難する人々の流れに乗り、清澄庭園に向かう。目の前で、生きて
いる人間がくるくると回りながら焼かれていく。黒焦げの死体の山
につまずきながら、少し進んだところで、母親が防空壕に落ちた。
助けようとしたが、そこに焼夷弾が落ち、母もくるくると回りなが
ら焼け死んだ。
　おぶっていた子どもも自分も大火傷。気がつくと子どもは死んで
いた。
　深川区役所跡で3日間、水もなく、食べるものもなく、便所もな
く、周りは死体ばかり。
　地獄の風景だった。
　今になっても、打ち上げ花火が上がると、焼夷弾を連想し、地獄
を思い出す。つらくて、大嫌い！　　　　(聞き手／編集部　皆川）

打ち上げ花火、大嫌い！

中
な か せ こ

瀬古　光
みつ

さん
（94歳、杉並区在住）

民
党
改
憲
草
案
は
、
国
民
を

縛
る
憲
法
に
変
え
、「
国
民

の
権
利
を
制
限
」
し
ま
す
。

平
和
条
項
を
改
め
て
「
軍
隊

を
持
つ
こ
と
」を
明
記
。「
財

政
の
健
全
化
は
国
民
の
義

務
」
と
な
り
、「
自
助
・
共

助
が
国
民
に
求
め
ら
れ
、
国

の
責
任
は
放
棄
」す
る
な
ど
、

明
治
憲
法
の
立
憲
君
主
制
の

時
代
に
戻
そ
う
と
し
て
い
る

と
鋭
く
批
判
し
ま
し
た
。

憲
法
違
反
の

秘
密
保
護
法

　

国
の
内
外
か
ら
批
判
さ

れ
て
い
る
『
特
定
秘
密
保

護
法
』。
対
象
と
な
る
特
定

秘
密
と
は
何
？　

何
が
秘

密
か
は
秘
密
。
範
囲
が
あ

い
ま
い
で
、
い
く
ら
で
も

拡
大
解
釈
が
可
能
で
す
。

　

例
え
ば
、
現
在
、
当
た

り
前
の
よ
う
に
行
わ
れ
て

い
る
デ
モ
行
進
や
集
会
も

テ
ロ
と
み

な
さ
れ
る

こ
と
も
あ

り
ま
す
。

ま
た
、
秘

密
の
漏
え

い
は
実
行

し
な
く
て

も
処
罰
さ

れ
る
危
険

性
も
。
言

論
や
表
現
、
思
想
信
条
の

自
由
が
制
限
さ
れ
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
が
侵
害
さ
れ
る

な
ど
、
史
上
稀
な
悪
法
で

あ
る
こ
と
を
解
き
明
か
し

ま
し
た
。

戦
争
で
き
る
国
に

し
て
は
い
け
な
い

　

２
月
12
日
の
国
会
で
首

相
か
ら
驚
く
べ
き
発
言
が
。

　

現
憲
法
で
は
、
集
団
的
自

衛
権
の
行
使
は
認
め
ら
れ
ま

せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
憲
法
を

変
え
ず
に
解
釈
を
変
更
す
れ

ば
、
そ
れ
が
で
き
る
と
い
う

も
の
で
す
。

　

憲
法
解
釈
の
変
更
に
よ
っ

て
集
団
的
自
衛
権
の
行
使
が

認
め
ら
れ
る
か
と
い
う
質

問
に
対
す
る
首
相
答
弁
は
、

「（
憲
法
解
釈
の
）
最
高
責
任

者
は
私
だ
。
政
府
答
弁
に
私

が
責
任
を
も
っ
て
、
そ
の
上

で
選
挙
で
国
民
の
審
判
を
受

け
る
」
と
。

　

こ
の
発
言
に
対
し
て
、
各

界
か
ら
、
そ
し
て
自
民
党
内

か
ら
も
批
判
の
声
が
上
が
っ

て
い
ま
す
。

　

許
せ
ま
す
か
、
戦
争
で
き

る
国
へ
の
道
。

戦争体験
者に聞く

講演する林弁護士

林弁護士の話に聞き入る参加者の皆さん

中野駅北口にて毎週恒例の社保宣伝
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売
れ
行
き
も
好
調
。
杵
を
ふ
る
う
〝
ち

び
っ
こ
た
ち
〞
が
例
年
よ
り
も
多
く
、

掛
け
声
も
賑
や
か
な
楽
し
い
ひ
と
時
で

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
松
本
）

参
加
者
が
増
え
会
場
が
手
狭
に

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

毎
月
第
４
火
曜
日
の
「
こ
ろ
ば
ん
・

セ
ラ
バ
ン
体
操
」。
毎
回
初
め
て
の
参

加
者
が
あ
り
ま
す
。
１
月
に
は
「
脳
卒

中
の
手
術
を
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
り

た
い
」
と
い
う
会
員
さ
ん
が
参
加
、
一

緒
に
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
参
加
者
が

増
え
て
会
場
が
手
狭
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
発
声
練
習
を
し
た
り
合
唱
を

し
た
り
し
て
、
あ
っ
と
い
う
間
の
1
時

間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。　
　
　
（
関
）

富
士
を
望
み
な
が
ら
初
詣
の
旅

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

１
月
19
日

（
日
）、
34
人

が
集
合
し
三

島
大
社
へ
健

康
祈
願
の
初

詣
の
旅
。
天

候
に
恵
ま

れ
、
車
窓
か

ら
は
富
士
の

大
パ
ノ
ラ

マ
！　

ま
ず

温
泉
に
入
り
、
友
の
会
の
方
々
の
踊

り
を
観
な
が
ら
昼
食
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
初
参
加
の
方

は
、
富
士
山
が
世
界
遺
産
に
な
っ
て

初
め
て
の
正
月
に
、「
富
士
を
見
な
が

ら
温
泉
、
い
い
で
す
ね
！
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
鈴
木
）

ぶ
ら
ぶ
ら
歩
き
の
初
詣

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

１
月
19
日

（
日
）
の
手
ぶ

ら
で
ウ
ォ
ー

ク
は
、「
恐
れ

入
谷
の
鬼
子

母
神
」
か
ら

ぶ
ら
ぶ
ら
歩

き
の
初
詣
と

な
り
ま
し
た
。

風
が
強
く
寒

か
っ
た
の
で

す
が
、
大
勢

（
12
人
）
の
参
加
で
楽
し
み
ま
し
た
。

小
野
照
崎
神
社
の
富
士
山
は
天
明
２

（
１
７
８
２
）
年
に
で
き
た
も
の
。
富

士
山
か
ら
運
ん
で
き
た
溶
岩
は
風
情
が

あ
り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
田
中
）

サ
ー
ク
ル
交
流
会

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　
「
集
え
ば
楽
し
！　

こ
ん
な
身
近

に
、
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
仲
間
た
ち

が
い
た
な
ん
て
!!
」

　

１
月
29
日
（
水
）、
南
中
野
区
民
セ

ン
タ
ー
で
、
役
員
さ
ん
手
作
り
の
ア
サ

リ
ご
飯
な
ど

を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
ス

ケ
ッ
チ
・
絵

手
紙
・
コ
ー

ラ
ス
・
手
話

ダ
ン
ス
の

サ
ー
ク
ル
の

み
な
さ
ん
21

人
が
集
い
ま

し
た
。（

永
江
）

「
地
域
医
療
科
」
が

で
き
た
頃

　　

こ
の
写
真
は
、
１
９
８
９

年
に
中
野
共
立
病
院
が
「
地

域
医
療
科
」
を
開
設
し
た
頃

の
も
の
で
す
。
持
ち
主
は
専

任
看
護
師
第
1
号
に
な
っ
た

鈴
木
加
代
子
さ
ん
。

　

そ
れ
ま
で
は
、
在
宅
で
気

に
な
る
患
者
さ
ん
は
、
外
来

の
合
間
に
医
師
・
看
護
師
が

訪
問
し
て
い
ま
し
た
。
地
域

医
療
科
は
中
根
先
生
と
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
北

原
さ
ん
と
伏
見
さ
ん
、
看
護

師
の
鈴
木
さ
ん
の
４
人
で
、

在
宅
患
者
さ
ん
の
往
診
や
訪

問
看
護
、
相
談
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
安
心
し

て
在
宅
療
養
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
、
行
政
や
地
域
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
家
族
と
一

緒
に
作
っ
て
き
ま
し
た
。

◆

◇
◆

　

鈴
木
さ
ん
は
外
来
看
護

師
の
時
、
仕
事
の
後
で
事
務

長
、
総
師
長
を
ま
じ
え
、
飲

み
な
が
ら
よ
く
医
療
を
語

り
合
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
訪

問
看
護
へ
の
熱
い
思
い
を

伝
え
、
中
野
勤
医
協
で
の
地

域
医
療
科
の
実
現
に
結
び

つ
き
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ

訪
問
看
護
が
制
度
と
し
て

認
め
ら
れ
て
い
な
い
時
代

で
し
た
が
、
中
野
勤
医
協
や

民
医
連
の
各
法
人
は
、
地
域

医
療
科
を
設
置
し
、
訪
問
看

護
の
専
任
化
を
は
か
り
、
先

駆
的
に
在
宅
医
療
に
力
を

注
い
で
き
た
の
で
す
。

◆

◇
◆

　

寝
た
き
り
の
方
、
外
出

で
き
な
い
方
に
も
外
の
空

気
に
触
れ
て
ほ
し
い
と
、

「
ド
ラ
イ
ブ
し
ま
し
ょ
う
」

「
み
ん
な
で
昼
食
し
ま
せ

ん
か
」
と
誘
っ
て
み
ま
し

た
。
診
療
後
の
リ
ハ
ビ
リ

室
や
地
域
セ
ン
タ
ー
を
借

り
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
に
演
芸
や
調

理
を
お
願
い
し

て
楽
し
み
ま
し

た
。
患
者
さ
ん

の
笑
顔
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
「
今
は
当
た

り
前
に
な
っ
た

共
立
の
デ
イ
ケ

ア
も
、
こ
れ
が

始
ま
り
で
し
ょ

う
ね
」
と
、
写

真
を
見
な
が
ら

当
時
の
患
者
さ

ん
を
思
い
だ
し

て
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　

武
籐
）

る
こ
と
な
ど
の
話
を
聞
き

ま
し
た
。

◆
あ
ん
し
ん
協
力
員
が

　

安
否
確
認

　

Ｋ
さ
ん
は
、
他
区
か
ら
数

年
前
に
マ
ン
シ
ョ
ン
を
購
入

し
て
西
荻
に
転
居
し
て
き

て
、
一
人
暮
ら
し
で
す
。
結

婚
は
し
て
お
ら
ず
、
身
寄
り

は
他
県
在
住
の
妹
と
姪
。
買

い
物
は
シ
ル
バ
ー
カ
ー
を

使
っ
て
自
分
で
行
き
、
家
事

も
何
と
か
1
人
で
行
っ
て
い

ま
す
が
、
物
忘
れ
の
自
覚
が

あ
り
、
薬
の
飲
み
忘
れ
も
多

い
と
の
こ
と
。

　

同
じ
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
近

所
付
き
合
い
は
あ
ま
り
な
く
、

近
所
の
銭
湯
で
、
顔
見
知
り

の
人
た
ち
と
い
ろ
い
ろ
な
話

を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
ケ

ア
24
で
区
の
緊
急
通
報
シ
ス

テ
ム
を
申
請
し
、
近
所
の
あ

ん
し
ん
協
力
員
に
定
期
的
に

訪
問
し
安
否
確
認
を
し
て
も

ら
う
手
配
を
し
ま
し
た
。

◆
今
後
も

　

ケ
ア
24
で
見
守
り
を

　

介
護
保
険
の
申
請
も
行
い

ま
し
た
。
要
支
援
の
結
果
が

出
、
ケ
ア
24
で
予
防
プ
ラ
ン

を
担
当
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と

に
。
最
近
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
日
も
忘
れ
る
ぐ
ら
い
認
知

症
が
進
ん
で
い
る
の
で
、
物

忘
れ
・
認
知
症
外
来
の
あ
る

専
門
病
院
の
受
診
を
す
る
た

め
に
、
か
か
り
つ
け
医
に

も
相
談
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
今
後
も
、
介
護
保

険
、
区
の
サ
ー
ビ
ス
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
ケ
ア
24
西
荻
事

業
の
お
茶
会
・
食
事
会
等
を

提
案
し
な
が
ら
Ｋ
さ
ん
を
見

守
っ
て
い
き
ま
す
。

地域の身近な「相談窓口」
杉並区地域包括支援センター

ケア24西荻　センター長　大出　珠江

看護・介護 の 現 場 か ら 33

　
「
看
護
師
紹
介
２
５
０
億

円
市
場
」。
朝
日
新
聞
１
面

ト
ッ
プ
に
掲
載
。
よ
う
や
く

マ
ス
コ
ミ
も
動
き
出
し
ま
し

た
！

　

慢
性
的
な
看
護
師
不
足

が
続
く
現
在
、「
看
護
師
紹

介
ビ
ジ
ネ
ス
」
が
ま
ん
延

し
て
い
ま
す
。
全
国
の
病

院
が
紹
介
業
者
に
支
払
っ

て
い
る
紹
介
料
は
、
年
約

２
５
０
億
円
に
の
ぼ
る
と

の
こ
と
。
医
療
費
が
医
療

と
は
直
接
関
係
の
な
い
業

界
に
流
れ
て
い
る
の
で
す
。

厚
生
労
働
省
も
よ
う
や
く

対
策
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。

私
た
ち
が
東
京
都
と
の
交

渉
や
厚
労
省
・
看
護
協
会

と
の
懇
談
で
言
い
続
け
て

き
た
こ
と
で
し
た
。

看
護
師
確
保
が

営
利
企
業
の
市
場
に

　

病
院
は
１
看
護
師
あ
た
り

80
万
〜
１
０
０
万
円
以
上
、

紹
介
会
社
に
支
払
い
ま
す
。

　

業
者
は
紹
介
す
る
看
護
師

を
確
保
し
よ
う
と
、「
採
用

決
定
時
は
お
祝
い
金
を
30
万

円
差
し
上
げ
ま
す
」と
。ネ
ッ

ト
上
で
は
「
夜
勤
も
な
く
年

収
５
０
０
万
円
以
上
、
残
業

な
し
、
長
期
休
暇
も
自
由
に

取
れ
ま
す
」
と
う
た
い
文
句

が
並
び
ま
す
。

　

看
護
師
も
「
商
品
」
化

し
、
紹
介
会
社
に
よ
っ
て

は
、
紹
介
料
を
稼
ご
う
と

「
転
職
い
か
が
で
す
か
…
」

と
、
金
券
や
、
高
待
遇
で

の
オ
フ
ァ
ー
が
来
て
い
ま

す
な
ど
の
甘
い
誘
い
を
か

け
、
転
職
を
し
つ
こ
く
迫

る
業
者
も
出
て
い
ま
す
。

紹
介
会
社
に
支
払
う
お
金
は

ど
こ
か
ら
？

　　

紹
介
会
社
に
支
払

う
お
金
は
、
国
民
が
負

担
す
る
税
金
や
保
険

料
、
患
者
さ
ん
の
自
己

負
担
な
ど
が
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
背
景
に

は
、
絶
対
的
看
護
師
不

足
と
、
看
護
師
の
相
談

機
能
を
持
つ
公
的
機
関

が
脆ぜ
い
じ
ゃ
く弱

で
あ
る
こ
と
。

さ
ら
に
、
無
期
限
派
遣

を
容
認
す
る
労
働
者
派

遣
法
の
改
定
が
現
在
審

議
中
で
す
が
、
こ
う
し
た

規
制
緩
和
が
あ
る
と
私
た

ち
は
考
え
て
い
ま
す
。
看

護
師
を
増
や
し
、
派
遣
法

の
規
制
を
強
め
て
看
護
師

確
保
が
市
場
と
な
ら
な
い

よ
う
な
施
策
が
決
定
的
に

大
事
で
す
。
是
非
運
動
を

強
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
で

き
る
よ
う
支
援
す
る
、
地
域

の
身
近
な
相
談
窓
口
で
す
。

本
人
、
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
民
生
委

員
、
あ
ん
し
ん
協
力
員
（
見

守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）、
郵
便

局
や
商
店
な
ど
様
々
な
方
か

ら
の
高
齢
者
に
関
す
る
相
談

に
の
っ
て
い
ま
す
。

◆
電
器
屋
さ
ん
か
ら
の

　

依
頼
で
始
ま
る

　

あ
る
日
、
電
器
屋
さ
ん
か

ら
、「
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を

取
り
付
け
た
い
と
い
う
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
が
い
る
。

相
談
に
の
っ
て
ほ
し
い
」
と

依
頼
が
あ
り
、
Ｋ
さ
ん
（
80

代
女
性
）
と
の
関
わ
り
が
始

ま
り
ま
し
た
。
自
宅
を
訪
問

し
、
生
活
状
況
や
困
っ
て
い

看
護
師
も「
商
品
」化

中野共立病院で働く看護師

健
友
会
看
護
部
長　

小
林　

は
る
み

その1
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●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510

●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

〒164-0001　中野区中野5-47-10
ホームページ　http://www.toiken.co.jp

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! ●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

●中野在宅ケア 中野区中野 5-46-10 5318-2265

　

健
康
は
、
食
事
や
運
動

と
い
っ
た
個
々
人
の
気
遣

い
と
、
親
か
ら
受
け
継
ぐ

遺
伝
で
決
定
さ
れ
そ
う
に

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
必

ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
健
康
の
格
差
は

貧
困
が
大
き
な
要
因

　

 

　

１
９
８
０
年
代
、英
国
で

発
表
さ
れ
た
ブ
ラ
ッ
ク
卿
き
ょ
う

報
告
は
、
健
康
の
格
差
が

大
き
く
な
っ
て
お
り
、
貧

困
が
大
き
な
要
因
だ
と
し

ま
し
た
。
労
働
党
政
権
下

で
委
託
さ
れ
ま
し
た
が
、

報
告
さ
れ
た
の
は
サ
ッ

チ
ャ
ー
政
権
の
時
で
、
初

め
は
受
け
取
り
と
公
表

が
拒
否
さ
れ
た
と
い
い

ま
す
。

　

そ
の
後
四
半
世
紀
で
、

教
育
歴
・
職
業
・
収
入
と

い
っ
た
社
会
経
済
的
要
因

が
健
康
に
影
響
を
与
え
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。
欧
州
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世

界
保
健
機
関
）
は
、
社

会
階
層
・
乳
幼
児
期
の
生

活
・
仕
事
・
失
業
等
の
社

会
的
要
因
が
健
康
を
決
定

す
る
因
子
で
あ
る
こ
と
が

確
固
と
し
た
事
実
だ
と
、

１
９
９
８
年
と 

２
０
０
３

年
に
発
表
し
ま
し
た
。

　
格
差
を

な
く
す
た
め
に

　　

避
け
ら
れ
る
は
ず
の
社

会
環
境
の
違
い
で
生
じ
る
健

康
格
差
が
健
康
の
不
公
正

で
あ
り
、
医
療
保
健
以
外

の
政
策
も
含
め
、
社
会
全

体
で
格
差
を
是
正
す
る
こ

と
が
社
会
正
義
だ
と
考
え

る
こ
と
が
普
通
に
な
り
ま

し
た
。
格
差
の
大
き
い
米
国

で
さ
え
、
20
年
近
く
前
か

ら
健
康
格
差
を
な
く
す
こ

と
を
健
康
増
進
政
策
の
柱

の
一つ
に
挙
げ
て
い
ま
す
。 

　

２
０
０
６
年
の
参
院
予

算
委
で
小
泉
首
相
は
、「
格

差
が
出
る
こ
と
が
悪
い
と

は
思
わ
な
い
。
成
功
者
を

ね
た
ん
だ
り
、
能
力
あ
る

者
の
足
を
引
っ
張
っ
た
り

す
る
風
潮
を
慎
ま
な
い
と

社
会
は
発
展
し
な
い
」
と

発
言
。
そ
し
て
格
差
社
会

に
な
り
ま
し
た
が
、
日
本

で
も
教
育
歴
・
非
正
規
雇

用
・
所
得
格
差
等
が
健
康

に
関
わ
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
、
健
康
格
差
是
正

の
取
り
組
み
が
よ
う
や
く

始
ま
り
ま
す
。

　
自
己
責
任
に
よ
ら
ず

社
会
環
境
の
整
備
が
必
要

　　

回
避
可
能
な
格
差
も
社

会
正
義
の
問
題
で
は
な

く
、
自
己
責
任
と
捉
え
ら

れ
が
ち
で
す
が
、
厚
労

省
は
健
康
日
本
21
改
訂
版

で
、
健
康
格
差
の
縮
小
を

目
標
に
か
か
げ
、
社
会
環

境
の
整
備
を
す
る
と
し
ま

し
た
。

　

内
容
は
健
康
寿
命
の
都

道
府
県
格
差
を
縮
小
す
る

程
度
に
留
ま
り
ま
す
が
、
初

め
て
健
康
格
差
を
是
正
す

る
目
標
を
掲
げ
た
点
と
、
自

己
責
任
に
よ
ら
ず
社
会
環

境
の
整
備
が
必
要
だ
と
認

識
し
た
こ
と
は
画
期
的
で
、

格
差
を
是
正
す
る
た
た
か
い

の
武
器
に
な
る
可
能
性
を

持
っ
て
い
ま
す
。

医療法人社団　健友会　経理部
〒164-0001　東京都中野区中野５－４４－３
Tel　03-3387-3051　Fax　03-3388-1381

〈募集のご案内〉 申込用紙は当法人の病院・診療所・各事業所においてあります。
詳しくは「募集のご案内」をご覧ください。

〈問合せ先〉

協力借入金・地域協同基金・寄付金にご協力ください
（無利息）（年利1.5％、5年間）

健友会の医療・介護の充実のために

健
康
の
不
公
正

健康談　第❸回

中野共立診療所　所長
伊藤　浩一

　

本
紙
１
月
号
の
「
人
」
欄

に
、「
健
友
」
編
集
委
員
長
の

安
斎
登
さ
ん
が
紹
介
さ
れ
て

い
て
、
そ
の
内
容
に
感
動
し

ま
し
た
。
特
に
最
後
の
「『
私

は
人
を
見
る
眼
は
あ
る
け

ど
、
は
ず
れ
た
人
が
1
人
い

る
』
そ
れ
が
奥
様
。
料
理
上

手
で
お
だ
や
か
。
思
っ
た
以

上
の
人
だ
っ
た
と
お
っ
し
ゃ

る
安
斎
さ
ん
。
ご
ち
そ
う
様

で
し
た
」
の
く
だ
り
は
ス
テ

キ
で
し
た
。

　

昭
和
一
桁
あ
た
り
に
お
生

ま
れ
の
〝
大
人
の
男
性
の

方
々
〞
は
、
相
手
に
思
い
や

感
謝
を
伝
え
る
の
を
照
れ
く

さ
が
り
ま
す
。
皆
が
、
安
斎

さ
ん
の
よ
う
に
ユ
ー
モ
ア
が

あ
っ
て
、
照
れ
く
さ
さ
を
お

茶
目
に
伝
え
ら
れ
る
人
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

「
感
謝
」
を
伝
え
る
こ
と
が
、

相
手
を
大
事
に
す
る
こ
と
だ

と
私
は
思
い
ま
す
。

　

本
当
に
い
い
記
事
で
し

た
。
ま
た
こ
う
い
う
記
事
を

読
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

２
０
１
３
年
９
月
、
病
院

の
２
年
目
研
修
で
、
車
い
す
、

目
の
見
え
な
い
方
の
体
験
、

高
齢
者
体
験
を
皆
で
行
い
ま

し
た
。
中
野
の
町
中
で
、
高

齢
者
や
障
が
い
者
に
と
っ
て

何
を
危
険
と
感
じ
る
の
か
を

調
査
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
、
中
野
共
立
病

院
を
出
て
、
打
越
保
育
園
か

ら
北
野
神
社
を
回
り
、
坂
を

上
っ
て
早
稲
田
通
り
を
歩
い

て
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　

す
べ
て
の
場
所
で
一
番
多

か
っ
た
意
見
は
、「
車
、
自

転
車
が
近
く
を
通
る
の
で
、

怖
い
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

高
齢
者
や
障
が
い
者
、
車
い

す
は
素
早
く
よ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
狭
い
道
幅
で

ス
ピ
ー
ド
を
出
す
車
は
特
に

恐
ろ
し
か
っ
た
で
す
。
病
院

の
裏
や
保
育
園
の
あ
た
り
で

は
、
道
幅
が
狭
い
た
め
、
車

と
人
が
す
れ
違
う
の
も
や
っ

と
。
さ
ら
に
、
い
ず
れ
も
道

が
ガ
タ
ガ
タ
で
、
高
齢
者
体

験
の
装
具
を
付
け
た
人
は
幾

度
も
転
び
そ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

様
々
な
ハ
ン
デ
ィ
を
抱
え

た
人
の
体
験
や
、
そ
の
人
の

気
持
ち
に
な
っ
て
考
え
る
こ

と
で
、
病
院
の
周
り
だ
け
で

も
多
く
の
課
題
が
見
え
て
き

ま
し
た
。

　

桃
井
健
康
友
の

会
と
診
療
所
の
協

力
で
行
わ
れ
る
恒

例
の
餅
つ
き
大
会
。

福
島
産
の
も
ち
米

を
提
供
し
て
く
れ

た
福
祉
作
業
所
に

写
真
を
届
け
た
と

こ
ろ
、
お
礼
の
は

が
き
が
届
き
ま
し

た
の
で
紹
介
し
ま

す
。

　
「
福
島
で
原
発
の

被
害
と
た
た
か

い
な
が
ら
お
米

と
梨
を
つ
く
っ

て
い
る
友
人
の

も
ち
米
。
今
年

も
よ
ろ
こ
ん
で

使
っ
て
い
た
だ

き
『
幸
』
で
す
。

も
ち
つ
き
の
楽

し
そ
う
な
写
真

を
友
人
に
送
っ

て
あ
げ
ま
す
。

ど
ん
な
に
は
げ

ま
さ
れ
る
こ
と

か
、
何
よ
り
の

は
げ
み
と
支
え

に
な
り
ま
す
。
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

　

が
ん
ば
れ
福
島
。
私
た
ち

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

職員２年目研修で「高齢者体験」（写真は2012年度のものです）

おひなさま（上が関東雛、下が京雛。並び方が逆になります）
桃井健康友の会　折り紙サークル／作

スケッチ　新春の犬吠埼
かわしん健康友の会　青山豊次／作

本
紙
の「
人
」欄
を

読
ん
で

西
荻
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

窪
田　

麻
美

お
礼
の
は
が
き
で
、

こ
ち
ら
も
ほ
っ
こ
り

桃
井
診
療
所　

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

松
本　

雅
代

全
て
の
人
に

優
し
い
ま
ち
に

健
友
会
事
務
局

大
野　

菜
々
子

★新規は3月末まで受付します
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