
歯
治
療
や
義
歯
作
成
な
ど
診

療
室
と
同
じ
こ
と
が
訪
問
診

療
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
口
腔
内
細
菌

が
原
因
の
肺
炎
を
予
防
す
る

口
腔
ケ
ア
、
口
腔
機
能
維
持

の
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
ご
く
普
通
に

行
っ
て
い
る
「
食
べ
る
」
こ

と
は
、
口
腔
機
能
の
低
下

し
た
高
齢
者
や
全
身
疾
患
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近
ご
ろ
、
本

屋
に
奇
妙
な

名
前
の
本
が

並
ん
で
い
る
。

「
悪
韓
論
」「
犯

韓
論
」「
呆
韓

論
」
…
、
あ
る

店
で
は
10
冊
以
上
も
あ
っ

た
▼
安
倍
晋
三
首
相
の
歴

史
認
識
が
お
か
し
い
と
言

わ
れ
て
久
し
い
が
、
一
向

に
反
省
し
な
い
。
そ
れ
に

勢
い
を
得
て
こ
う
い
う
本

が
出
て
き
た
に
違
い
な
い

▼
大
久
保
周
辺
で
の
在
日

朝
鮮
・
韓
国
人
を
の
の
し

る 

〝
へ
イ
ト
・
ス
ピ
ー
チ 

〞
も
同
根
だ
。
隣
国
と
仲

良
く
し
な
い
と
決
意
し
て

い
る
こ
う
い
う
人
た
ち
の

存
在
は
誠
に
嘆
か
わ
し
い

▼
こ
の
春
、
朝
鮮
大
学
校

（
小
平
）
を
訪
問
す
る
機

会
が
あ
っ
た
。
応
対
し
て

く
れ
た
事
務
局
の
人
や
教

授
ら
に
資
料
館
や
図
書
館

を
案
内
し
て
も
ら
っ
た
。

昼
は
学
生
食
堂
で
食
事
も

共
に
し
交
流
し
た
▼
別
の

日
、
家
の
近
く
の
コ
ン
ビ

ニ
で
酒
の
棚
を
見
て
い
た

ら
、
２
人
づ
れ
の
外
国
人

に
「
こ
れ
は
ア
ル
コ
ー
ル

か
」
と
聞
か
れ
た
。
日
本

酒
だ
と
言
う
と
「
ど
れ
が

い
い
の
か
？
」
と
。
多
分

初
め
て
飲
む
の
だ
ろ
う
か

ら
、
日
本
人
と
し
て
下
手

な
酒
は
勧
め
ら
れ
な
い
。

そ
こ
で
純
米
酒
が
い
い
だ

ろ
う
、
自
分
も
飲
ん
で
い

る
と
言
っ
た
ら
、
そ
の
酒

を
迷
わ
ず
買
っ
て
行
っ
た

▼
一
緒
に
飲
め
た
ら
、
庶

民
レ
ベ
ル
で
の
さ
ら
な
る

「
交
流
」
に
な
っ
た
か
も
し

れ
な
い
。　
　
　
　

 

（
青
）

つ
の
と
同
じ
だ
よ
」。
退
院

後
に
口
腔
ケ
ア
で
訪
問
す

る
た
び
、
口
癖
の
よ
う
に

訴
え
ま
す
。

と
び
っ
き
り
の
笑
顔
に

　
「
食
べ
る
こ
と
」
を
も

う
一
度
取
り
戻
し
て
あ
げ

た
い
。

　

Ａ
さ
ん
の
主
治
医
、
中
野

共
立
診
療
所
の
伊
藤
浩
一
先

生
や
言
語
聴
覚
士
と
連
携

し
、
チ
ー
ム
を
組
ん
で
リ
ハ

ビ
リ
と
口
腔
ケ
ア
の
訪
問
診

療
を
続
け
ま
し
た
。

　

約
１
年
後
、「
焼
酎
が
飲

を
う
ま
く
と
る
こ
と
が
で
き

ず
、
入
院
中
に
胃
ろ
う
（
胃

に
直
接
チ
ュ
ー
ブ
で
栄
養
を

送
る
）を
造
設
。自
宅
に
戻
っ

て
も
、
口
か
ら
食
べ
る
の
は

一
生
難
し
い
だ
ろ
う
と
の
診

断
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
大
好
き
な
お
酒
や
、
お

い
し
い
食
事
が
食
べ
ら
れ

な
い
な
ら
、
た
だ
死
を
待

口
か
ら
食
べ
ら
れ
な
い
辛
さ

　

Ａ
さ
ん
は
塗
装
業
を
営

む
、
職
人
気
質
の
75
歳
の
男

性
。
２
年
前
、
誤
っ
て
階
段

か
ら
落
ち
頚
髄
を
損
傷
。
身

体
の
大
部
分
が
麻
痺
し
、
寝

た
き
り
で
約
１
年
の
入
院
生

活
を
送
り
ま
し
た
。
食
事

め
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
」
と

話
す
Ａ
さ
ん
は
と
び
っ
き
り

の
笑
顔
。「
口
か
ら
食
べ
る

こ
と
」
は
生
き
る
意
欲
に
つ

な
が
り
、
な
に
よ
り
一
番
の

リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
こ
と
を
痛

感
し
ま
し
た
。

「
最
期
ま
で
口
か
ら
食
事
」

を
サ
ポ
ー
ト

　

医
療
機
器
が
発
達
し
、
虫

　写真は、地域のグループホーム「コル・テンポ薬師の家」
での訪問診療の様子。週1回訪問、入所者全員に、口腔
ケアと口腔機能維持のためのリハビリを実施しています。
　中には他の病院で、余命1ヵ月と診断された方も。寝た
きりで体が硬直していましたが、訪問入浴や訪問リハビリ、
介護と医療・歯科の連携で車イスに乗れ、腕が上がり、歯
磨きと食事も自分でできるようになりました。
　治療やケアが終わると、その方の症状に合わせ、「吹き
戻し」（写真下）を使い楽しみながら口唇の力と呼吸を鍛
えるリハビリなども実施。施設では、「口はとても大事。本
当に安心して任せられます」と信頼を寄せています。

〜
川
島
診
療
所
歯
科
の
訪
問
診
療
〜

　

自
分
の
歯
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
認
知
症
に
な
り
に
く
い
、と
い
う
の

を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

近
年「
口
と
全
身
」に
関
す
る
科
学
的
解
明（
図
参
照
）が
進
み
、歯
科
治
療
で

口
の
中
の
状
態
や
摂
食
機
能
を
改
善
す
る
こ
と
は
、日
常
生
活
能
力
や
運
動
機

能
の
改
善
に
つ
な
が
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

川
島
診
療
所
歯
科
は
15
年
前
か
ら
訪
問
診
療（
往
診
）を
行
い
、歯
科
と
医
科

の
地
域
連
携
を
積
極
的
に
進
め
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

5
月
末
日
に
東
医
研
の

社
長
に
就
任
し
た
橋
本
さ

ん
。「
と
り
あ
え
ず
動
く
。

そ
れ
だ
け
に
失
敗
談
も
多

い
で
す
が
、
い
つ
も
誰
か

が
助
け
て
く
れ
ま
す
。
で

も
、
社
長
は
番
く
る
わ
せ

（
笑
）」

と
話
し

ま
す
。

　

大
手

薬
局
で

薬
品
や
化
粧
品
販
売
を
2
年

経
験
し
た
後
、「
や
っ
ぱ
り

調
剤
を
や
り
た
い
」
と
東
医

研
へ
。
入
職
し
て
25
年
に
な

り
ま
す
。

　

中
野
共
立
病
院
の
向
か
い

側
の
黄
色
い
ビ
ル
が
東
医
研

本
社
、
８
つ
の
薬
局
を
経
営

し
て
い
ま
す
。
そ
の
１
つ
、

桃
園
薬
局
は
橋
本
さ
ん
が
立

ち
上
げ
か
ら
関
わ
り
、「
地

域
の
中
へ
」
と
い
う
思
い
を

大
切
に
、
薬
局
長
と
し
て
９
年

間
勤
め
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
特

に
思
い
入
れ
が
深
い
そ
う
で

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し

て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
目
線
は
常
に

〝
地
域
で
暮
ら
す
患
者
さ
ん
〞

に
向
い
て
い
ま
す
。

　
「
小
さ
な
薬
局
は
買
い
物
つ

（
株
） 

東
京
医
療
問
題
研
究
所
（
東
医
研
）

代
表
取
締
役　

橋
本 

由
美
子
さ
ん

さ
ら
に
患
者
さ
ん
の
近
く
へ

を
持
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て

は
、
と
て
も
難
し
い
こ
と
で

す
。

　

歯
科
か
ら
健
康
づ
く
り

を
、
さ
ら
に
医
療
や
介
護
の

分
野
と
の
地
域
連
携
を
進

め
、
一
人
で
も
多
く
の
患
者

さ
ん
が
最
期
ま
で
口
か
ら
食

べ
ら
れ
る
よ
う
関
わ
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

い
で
に
休
憩
し
て
い

く
患
者
さ
ん
も
い
て
、

お
話
し
す
る
の
が
楽

し
か
っ
た
で
す
。
薬

剤
師
で
も
薬
そ
の
も

の
よ
り
、
人
と
の
対

話
の
ほ
う
が
好
き
」。

本
社
に
来
て
か
ら
は
、

患
者
さ
ん
と
接
す
る
機

会
が
少
な
く
な
っ
た
の

が
ち
ょ
っ
と
淋
し
そ
う
。

　
「〝
さ
ら
に
患
者
さ
ん
の

近
く
へ
〞を
モ
ッ
ト
ー
に
、

患
者
さ
ん
と
の
接
点
を
大

切
に
す
る
薬
局
で
あ
り
た

い
」
と
語
り
ま
し
た
。

（
編
集
部　

武
籐
）

食
べ
る
喜
び

食
べ
る
喜
び
がが
生
き
る
意
欲

生
き
る
意
欲
にに

図　すすむ「口と全身」との科学的解明

肺炎
口腔内の細菌を誤嚥
（ごえん）し、体力
が弱まると、肺の中
で歯周病菌が増殖し
肺炎を起こします。

心内膜炎
歯周病菌は付着能力が
強く、心内膜に付着し
増殖して内膜炎を引き
起こします。

動脈疾患
歯周病をもつ心疾患患
者の死亡率は、通常の
2倍といわれています。
歯周病菌の作り出す物
質が心臓の冠状動脈内
壁を肥厚させ、狭心症、
心筋梗塞を起こします。糖尿病

歯周病菌への免疫反応
として放出される物質
（サイトカイン）がイン
スリンに作用してその
機能を阻害するため、
結果として血糖値が上
昇し糖尿病になります。

歯
科
か
ら
健
康
づ
く
り

事
務
長
（
歯
科
衛
生
士
）　

菊
地　

陽
子
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雨
天
を
つ
い
て
日
帰
り
旅
行

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

５
月
21
日
雨
の
中
、
37
人
の
参
加
で

「
ゆ
ば
」
製
造
工
場
、
富
弘
美
術
館
な

ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
自
分
で
団
扇
を

あ
お
ぎ
、
で
き
た
て
の
湯
葉
を
そ
の
場

で
試
食
。
昼
食
は
湯
葉
づ
く
し
の
ミ
ニ

懐
石
料
理
。
富
弘
美
術
館
で
、
心
優
し

い
絵
と
、
彼
の
人
生
に
触
れ
、
感
動
の

1
日
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
田
中
）

地
域
と
の
協
力
関
係
築
き
ま
す

川
島
診
療
所

　

す
ぐ
近
く
に
強
力
な
仲
間
が
で
き
ま

し
た
。
５
月
30
日
、か
ね
て
ラ
ブ
・
コ
ー

ル
を
頂
い
て
い
た
南
中
野
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催
で
、
初
の
健
康

講
座
（
肺
炎
で
死
な
な
い
た
め
に
）
を

開
催
。協
力
関
係
を
築
き
ま
す
。（
永
江
）

友
の
会
総
会
、
落
語
に
大
笑
い

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

５
月
21
日
、
朝
か
ら
の
雨
模
様
。
心

配
し
た
友
の
会
総
会
も
用
意
し
た
お
弁

当
が
足
り
な
く
な
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り

で
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
橘
家
扇
三
さ
ん

の
落
語
に
大
笑
い
。
噺
の
枕
で
安
倍
内

閣
批
判
に
続
き
、
中
野
区
長
候
補
の
宮

本
智
さ
ん
を
し
っ
か
り
持
ち
上
げ
る
と

こ
ろ
は
さ
す
が
扇
三
師
匠
で
し
た
。

（
池
田
）

医
療
を
う
け
る
立
場
に
な
っ
て

桜
山
健
康
友
の
会

　

５
月
24
日

の
友
の
会

総
会
に
参
加

で
き
な
い
辻

恵
美
子
所
長

は
、
手
紙
で

挨
拶
。
母
上
が
下
肢
股
関
節
を
手
術
、

入
院
中
で
、
車
椅
子
生
活
の
状
況
を
説

明
し
「
医
療
を
う
け
る
立
場
に
な
り
、

医
療
の
問
題
点
を
多
々
痛
感
し
ま
し

た
。
か
か
り
や
す
い
医
療
、
適
切
な
診

断
と
治
療
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
心

を
新
た
に
し
ま
し
た
」。
1
日
も
早
い

ご
回
復
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
木
村
）

お
話
と
寸
劇
で
「
認
知
症
で
は
？
」

西
荻
窪
診
健
康
友
の
会

　

５
月
21
日
、
友
の
会
総
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
30
人
を
超
え
る
参
加
者
を
迎

え
、ケ
ア
24
西
荻
の
大
出
さ
ん
か
ら「
認

知
症
で
は
？
と
い
う
け
れ
ど
…
」
と
い

う
お
題
で
、
友
の
会
協
力
員
さ
ん
の
寸

劇
を
交
え
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

平
和
を
愛
す
る

秘
密
結
社
設
立

　
「
平
和
の
こ
と
は
ず
っ
と

考
え
て
い
ま
し
た
。
近
頃
、

世
の
中
の
動
き
が
不
穏
に

な
っ
て
き
て
〝
何
と
か
せ
ね

ば
な
る
ま
い
〞
と
使
命
感
を

抱
き
…
と
は
言
う
も
の
の
、

『
平
和
』
と
叫
ぶ
ば
か
り
で

は
人
は
集
ま
ら
な
い
、
行
動

し
な
い
と
。
オ
モ
シ
ロ
感
が

必
要
」
と
山
本
先
生
。
立
ち

あ
げ
た
の
が
『
平
和
を
愛
す

る
秘
密
結
社
』。
目
立
つ
方

法
で
ひ
そ
か
に
人
を
集
め
よ

う
と
「
平
和
」
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

制
作
販
売
、
売
上
は
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
代
表
団
に
寄

付
し
て
い
ま
す
。

背
中
の
「
平
和
」
が

熱
い
思
い
を
語
る

　

ブ
ル
ー
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
背

中
全
面
に
ド
カ
ン
と
大
き
く

「
平
和
」
の
白
文
字
。
前
は

ブ
ル
ー
一
色
、
何
も
な
い
。

熱
い
思
い
を
胸
に
秘
め
て
、

背
中
で
真
っ
向
う
勝
負
で

す
。
十
数
人
の
背
中
が
並
ぶ

と
「
オ
ー
ッ
」
と
声
が
上
が

り
ま
す
。

平
和
行
動
参
加
は

自
分
自
身
の
た
め

　
「
仕
事
を
終
え
て
の
参
加

で
す
が
、
ス
タ
ー
ト

す
る
と
気
分
が
爽

快
に
な
り
ま
す
。
原

発
再
稼
働
、
集
団
的

自
衛
権
容
認
…
心
の

中
の
モ
ヤ
モ
ヤ
は
発

散
、
気
分
転
換
で
き

ま
す
。
そ
れ
に
筋
肉

が
鍛
え
ら
れ
て
健
康
に
も
良

い
。
ま
た
頑
張
ろ
う
と
元
気

が
湧
き
ま
す
。
仲
間
と
の
連

帯
感
も
！　

平
和
は
み
ん
な

で
共
有
し
た
い
」
と
目
を
輝

か
す
野
澤
さ
ん
。

●
取
材
を
終
え
て

　

６
月
２
日
、
政
府
は
「
戦

地
へ
自
衛
隊
」
の
可
能
性
の

あ
る
基
準
案
を
提
案
し
ま
し

た
。
首
相
の
背
中
に「
戦
争
」

の
文
字
が
ハ
ッ
キ
リ
と
読
み

と
れ
ま
す
。
私
た
ち
は
政
権

に
背
を
向
け
て
「
平
和
」
宣

言
を
し
ま
せ
ん
か
。
平
和
Ｔ

シ
ャ
ツ
を
着
る
と
、
仲
間
と

つ
な
が
る
気
分
に
な
り
ま

す
。「
行
動
し
て
み
よ
う
か

な
」
と
い
う
気
が
し
て
き
ま

す
。　
　
（
編
集
部　

木
村
）

　

４
月
、
福
島
の
現
地
視

察
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。
い
わ
き
市
に
宿
泊
、

広
野
町
を
越
え
楢
葉
町
・

富
岡
町
へ
。

　
田
ん
ぼ
に
は

放
射
能
廃
棄
物
が

　　

除
染
の
町
、
楢
葉
町
。

地
震
後
の
散
在
し
て
い
た

物
は
な
く
な
り
、
除
染
し

た
後
の
「
屋
根
瓦
」
と

「
お
墓
」
が
光
っ
て
い
ま

し
た
。
避
難
解
除
準
備
区

域
で
す
が
、
田
ん
ぼ
に
は

除
染
後
の
放
射
能
廃
棄
物

を
入
れ
た
黒
い
塊
が
あ
ち

こ
ち
に
。
田
ん
ぼ
も
畑
も

機
能
し
な
い
、ま
ず
「
人
」

が
い
な
い
の
で
す
。

　

こ
の
光
景
は
、
ど
う

語
っ
て
ど
う
わ
か
っ
て
も

ら
う
か
が
難
し
い
で
す
。

生
業
自
体
が
復
活
し
て
い

な
い
の
で
帰
れ
ま

せ
ん
。
近
く
帰
還

解
除
の
予
定
で
す

が
、
半
数
以
上
の

方
が
戻
れ
な
い
・

戻
ら
な
い
と
し
て

い
ま
す
。

　

富
岡
町
は
こ
れ

か
ら
除
染
に
入
る

町
。
こ
こ
は
大
地

震
被
害
の
ま
ま
で

す
。
美
容
室
の
時

計
が
２
時
48
分
で

止
ま
っ
て
そ
こ
に

…
。
船
も
車
も
田

ん
ぼ
の
真
ん
中
に
残
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
フ
ク
シ
マ
の
現
実

原
発
ゼ
ロ
へ
の
警
鐘

　　

家
の
外
側
は
崩
れ
て
い

ま
せ
ん
が
、
野
生
の
イ
ノ

ブ
タ
が
大
手
を
振
っ
て
中

に
入
り
、
ネ
ズ
ミ
や
ゴ
キ

ブ
リ
も
…
。
４
年
目
に
し

て
も
こ
の
状
態
。
空
間
の

放
射
線
量
は
高
い
ま
ま
。

放
射
能
は
漏
れ
続
け
て
い

る
。
こ
れ
が
フ
ク
シ
マ
の

現
実
で
す
。

　
「
人
間
の
生
存
の
権
利

と
、
電
気
代
の
高
い
低
い

の
問
題
を
同
列
に
並
べ

て
議
論
す
る
こ
と
の
愚

か
し
さ
」
を
、
司
法
は
大

飯
原
発
訴
訟
の
判
決
で

示
し
ま
し
た
。
原
発
ゼ
ロ

を
！　

と
の
思
い
を
改

め
て
強
く
し
ま
し
た
。

止
ま
っ
た
ま
ま
の
時
計

止
ま
っ
た
ま
ま
の
時
計

健
友
会
看
護
部
長　

小
林
は
る
み

〜
福
島
視
察
に
参
加
し
て
〜

背
中
背
中
でで
真
っ
向
勝
負

真
っ
向
勝
負
!!!!

　
「
健
友
会
」
職
員
と
「
中
野
共
立
健
康
友
の
会
」
有
志
に
よ
る
「
平
和
Ｔ
シ
ャ
ツ
隊
」。
自
転
車
で
原
発

な
く
せ
首
相
官
邸
前
抗
議
行
動
に
参
加
し
続
け
て
、
６
月
13
日
で
百
回
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
和
Ｔ
シ
ャ
ツ
隊
の
仕
掛
け
人
、
山
本
英
司
医
師
（
中
野
共
立
病
院
副
院
長
）
と
、
毎
回
参
加
の
平
和

Ｔ
シ
ャ
ツ
隊
の
マ
ド
ン
ナ
、
野
澤
愛
子
さ
ん
（
中
野
共
立
健
康
友
の
会
事
務
局
長
）
に
平
和
へ
の
思
い
を

聞
き
ま
し
た
。

平
和
Ｔ
シ
ャ
ツ
隊
が
行
く

平
和
Ｔ
シ
ャ
ツ
隊
が
行
く

92回目の首相官邸前抗議行動は新入職員13人も参加

100回目の行動。国会議事堂に向かい「平和」を強く訴える
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た
。
ま
た
、

２
月
に
引

き
続
き
、
津

軽
三
味
線

の
芸
人
衆

に
も
来
て

い
た
だ
き
、

終
始
楽
し

い
会
と
な

り
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
（
岩
山
）

楽
し
い
友
の
会
総
会

天
診
健
康
友
の
会

　

５
月
21

日
、
友
の
会

総
会
を
開

催
。
35
人
が

参
加
し
、
診

療
所
３
階
の

会
場
は
い
っ

ぱ
い
で
し

た
。
全
議
案

を
満
場
一
致
で
採
択
し
た
後
、
お
弁
当

と
ビ
ー
ル
で
し
ば
し
歓
談
。
第
２
部
は

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
Ｐ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
に
よ
る
演
奏

と
、
楽
し
い
全
員
合
唱
で
、
あ
っ
と
い

う
間
の
２
時
間
半
で
し
た
。　

 

（
犬
山
）

総
会
、
お
い
し
く
楽
し
く

桃
井
健
康
友
の
会

　

５
月
24
日
、
桃
井
診
療
所
３
階
で

友
の
会
総
会
を
開
催
、
参
加
者
は
23
人

で
し
た
。
13
年
度
活
動
報
告
の
後
、
小

西
事
務
長
に
よ
る
「
簡
単
ヨ
ガ
」
で
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
と
こ
ろ
で
軽
食
。
そ

の
後
、「
お

い
し
い
お

茶
の
入
れ

方
」
を
役

員
の
小
林

さ
ん
か
ら

ご
教
授
い

た
だ
き
、

最
後
は
み

ん
な
で
歌

を
歌
っ
て
、

楽
し
く
し

め
く
く
り
ま
し
た
。　
　
　
　
（
根
津
）

手
配
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
人
気
者
に

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

5
月
28
日
、
友
の
会
総
会
「
春
の
つ

ど
い
」
は
中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ
を
会
場
に

１
３
２
人
、
職
員
も
44
人
が
参
加
し
て

行
わ
れ
ま
し
た
。
取
り
組
み
発
言
の
中

で
男
性
会
員
が
「
ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
い
た

ら
、
友
の
会
事
務
局
の
人
に
つ
か
ま
っ

て
機
関
紙
の
配
達
を
さ
せ
ら
れ
、
い
い

運
動
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
茶
目
っ
け

た
っ
ぷ
り
に
発
言
。
会
場
の
爆
笑
を
誘

い
、
な
ご
み
ま
し
た
。　
　
　
（
武
藤
） 

越
後
湯
沢
温
泉
の
旅

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

５
月
28
日
〜
30
日
、
越
後
湯
沢
温
泉

へ
。
塩
沢
で
昼
食
、
楽
し
み
に
し
て
い

た
「
へ
ぎ
そ
ば
」
に
大
満
足
。
２
日
目

は
フ
リ
ー
タ
イ
ム
で
す
。
ス
キ
ー
場
の

ゲ
レ
ン
デ
で
の
散
歩
、山
菜
取
り
、ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
で
高
山
植
物
園
へ
と
、
そ
れ

ぞ
れ
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

さ
ぁ
夕
食
！　

お
い
し
い
料
理
に
舌

鼓
を
打
ち
、
歌
い
踊
り
と
、
疲
れ
も
見

せ
ず
に
楽
し
み
ま
し
た
。　
　
（
鈴
木
）

賭
け
な
い
、飲
ま
な
い
、

吸
わ
な
い

　

写
真
は
、
天
診
健
康
友
の

会
の
活
動
で
健
康
麻
雀
を
楽

し
ん
で
い
る
仲
間
で
す
。
診

療
所
の
３
階
会
議
室
で
行
っ

て
い
ま
す
。

健
康
麻
雀
で
脳
ト
レ

　

健
康
麻
雀
（
賭
け
な
い
、

飲
ま
な
い
、
吸
わ
な
い
）
は

指
先
を
使
っ
た
脳
ト
レ
で
、

大
変
楽
し
く
、
今
、
高
齢
者

の
間
で
人
気
の
あ
る
ゲ
ー
ム

で
す
。

最
初
は
月
１
回
４
人
か
ら

　

２
０
１
１
年
10
月
、
４
人

で
月
に
１
回
、
１
卓
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
参
加

者
が
友
人
を
誘
っ
て
く
る
な

ど
し
て
現
在
会
員
は
14
人

（
雀
歴
60
年
の
ベ
テ
ラ
ン
か

ら
、
役
も
十
分
覚
え
て
い
な

い
初
心
者
ま
で
）
に
増
え
、

月
３
回
、
２
卓
で
行
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

３
卓
に
し
よ
う
と
の

声
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
３
年
度
は
麻
雀
を
通

じ
て
５
人
が
友
の
会
に
入
会

し
、
仲
間
ふ
や
し
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。

楽
し
い
居
場
所

　

天
沼
診
療
所
は
１
９
６
０

年
、
安
保
闘
争
の
さ
な
か
開

設
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

２
０
０
０
年
８
月
に
現
在
の

地
、
荻
窪
駅
北
口
か
ら
徒
歩

３
分
、
教
会
通
り
中
ほ
ど
に

新
築
移
転
し
ま
し
た
。

　

診
療
所
の
３
階
に
は
、
友

の
会
サ
ー
ク
ル
活
動
や
地

域
の
方
々
の
会
議
な
ど
に

利
用
で
き
る
多
目
的
の
会

議
室
が
あ
り
ま
す
。
当
初

は
あ
ま
り
利
用
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
の
で

す
が
、
囲
碁
、

食
事
会
、
映
画

会
、
卓
球
等
々

楽
し
い
友
の
会

活
動
が
増
え
、

現
在
は
月
の
半

分
ぐ
ら
い
利
用

さ
れ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
も

世
話
役
の
方
を

増
や
し
て
、
さ

ら
に
充
実
し

て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま

す
。（
天
診
健

康
友
の
会　

犬

山
征
二
）

◆
生
活
に
結
び
つ
く

　

リ
ハ
ビ
リ
を

　

利
用
者
さ
ん
の
生
活
の
状

況
や
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を

把
握
し
て
進
め
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
の
で
、
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
は
、
自
宅
へ
の

訪
問
調
査
や
、
生
活
訪
問
指

導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
理
学
療

法
士
を
増
や
し
、
利

用
者
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
状
態
に
合
わ
せ

た
リ
ハ
ビ
リ
を
さ
ら

に
充
実
さ
せ
て
い
ま

す
。

　
◆
体
調
管
理
を

　

含
め
て
サ
ポ
ー
ト

　

リ
ハ
ビ
リ
を
来
所

時
に
行
う
だ
け
で
は

な
く
、
自
宅
で
の
生

活
や
体
調
管
理
を
含

め
て
サ
ポ
ー
ト
す
る

こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

当
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
は
、

看
護
師
と
介
護
福
祉
士
が
い

ま
す
の
で
、
体
調
に
異
変
が

あ
る
時
は
も
ち
ろ
ん
、
利
用

者
さ
ん
や
ご
家
族
が
気
付
か

な
い
こ
と
で
も
、
気
に
な
る

こ
と
が
あ
っ
た
時
に
は
対
応

し
、
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て

い
ま
す
。

1人ひとりに添ったリハビリを

西荻窪診療所通所リハビリテーション　 主任　中崎　恭江

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
は
農
林
水
産

業
へ
の
影
響
だ
け
で
な
く
、

私
た
ち
の
命
や
健
康
に
直
結

す
る
国
民
皆
保
険
制
度
や
医

薬
品
・
医
療
機
器
な
ど
に
も

重
大
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。

●
米
国
の
要
求
で
値
段
が
…

　

米
国
の
要
求
で
値
段
が
決

め
ら
れ
る
と
、
医
薬
品
や
医

療
機
器
の
価
格
が
上
が
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
米
国

の
巨
大
新
薬
メ
ー
カ
ー
は
、

新
薬
の
特
許
期
間
の
延
長
を

求
め
て
い
る
の
で
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
が
更

に
遅
れ
、
医
療
費
の
増
大
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　

何
故
な
ら
日
本
は
現
状
で

も
、
医
療
費
の
中
で
薬
剤
費

の
占
め
る
割
合
が
高
い
の
で

す
。
日
本
の
薬
価
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
よ
り
高
値
で
、
品
目

数
で
は
全
体
の
十
数
％
し
か

な
い
新
薬
が
、
保
険
診
療
の

薬
剤
費
の
約
半
分
を
占
め
、

品
目
数
の
半
分
位
を
占
め
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
が
金
額
で
は

１
割
に
も
満
た
な
い
よ
う
な

構
造
に
な
っ
て
お
り
、
新
薬

が
医
療
費
膨
張
の
要
因
に
も

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

●
貧
富
の
格
差
を
持
ち
込
む

　

米
国
政
府
は
日
本
の
医
療

に
も
規
制
緩
和
・
市
場
開
放

を
求
め
て
き
て
お
り
、
営
利

企
業
が
参
入
で
き
る
よ
う
な

医
療
「
特
区
」
を
設
け
て
、

お
金
の
あ
る
人
に
は
高
度
の

　

西
荻
窪
診
療
所
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
診
療
所
の

２
階
に
あ
り
ま
す
。
通
所
リ
ハ

ビ
リ
の
対
象
と
な
る
の
は
、
介

護
保
険
の
認
定
を
受
け
た
方

犬山征二さん提供

（
要
支
援
１
〜
要
介
護
５
）

で
す
。

　

入
院
中
に
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
て
、
退
院
後
も
続
け
た

い
と
希
望
す
る
方
や
、
転
び

や
す
く
な
っ
た
の
で
リ
ハ
ビ

リ
を
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
か

な
と
思
う
方
な
ど
、
通
所
リ

ハ
ビ
リ
の
希
望
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

◆
選
べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
利
用
者
さ

ん
の
幅
広
い
希
望
に
沿
っ
た

も
の
に
し
、
選
ん
で
利
用
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

１
日
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
朝

来
て
い
た
だ
き
、
午
前
・
午

後
と
も
体
操
や
脳
ト
レ
、
リ

ハ
ビ
リ
を
行
い
、
夕
方
帰
宅

し
ま
す
。
皆
さ
ん
一
緒
に
楽

し
み
な
が
ら
昼
食
も
食
べ
ま

す
。
体
操
と
個
別
リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
半
日
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

行
っ
て
い
ま
す
。

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
た

り
、
高
額
医
薬
品
の
場
合
に

は
保
険
償
還
価
格
を
導
入
し

て
、
差
額
分
を
患
者
の
自
己

負
担
に
す
る
よ
う
な
「
薬
の

混
合
診
療
」
も
狙
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
医
療
の
分
野

に
明
ら
か
な
貧
富
の
格
差
を

持
ち
込
む
も
の
で
、「
金
の

切
れ
目
が
命
の
切
れ
目
」
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

●
命
が
脅
か
さ
れ
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ

　

こ
う
し
た
動
き
は
、
民
医

連
が
め
ざ
す
無
差
別
・
平
等

の
医
療
の
実
現
か
ら
か
け
離

れ
て
い
く
も
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
一
部
の
グ

ロ
ー
バ
ル
企
業
の
利
益
の
た

め
に
命
が
脅
か
さ
れ
る
よ
う

な
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
、
阻
止
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
で

Ｔ
Ｐ
Ｐ
参
加
で

薬
剤
費
膨
張

薬
剤
費
膨
張

東
医
研
薬
剤
師　

平
林
政
子

看護・介護の現場から 35



健  友（けんゆう）2 0 1 4年7月号 第90号　　（4）

●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

〒164-0001　中野区中野5-47-10
ホームページ　http://www.toiken.co.jp

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! ●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527

●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

　

い
よ
い
よ
、
今
年
も
夏

が
や
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

夏
と
い
え
ば
、
そ
う
、
熱

中
症
が
こ
わ
い
季
節
で

す
。

　

熱
中
症
と
は
、
高
温
多

湿
の
環
境
下
で
体
内
の
水

分
や
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム

な
ど
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
た
り
、
体
内
の
調
整
機

能
が
破
綻
す
る
な
ど
し
て

発
症
す
る
障
害
の
総
称
で

す
。

　

特
に
高
齢
者
や
乳
幼

児
、
持
病
の
あ
る
人
、 

体

調
不
良
の
人
（
二
日
酔
い
、

寝
不
足
な
ど
）
が
な
り
や

す
い
で
す
。
死
に
至
る
恐

れ
の
あ
る
病
態
で
す
が
、

予
防
法
を
知
っ
て
い
れ
ば

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

熱
中
症
の
サ
イ
ン
は

　

熱
中
症
の
最
初
の
サ
イ

ン
は
、
立
ち
く
ら
み
、
こ

む
ら
が
え
り
、
頭
痛
、
吐

き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
な

ど
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ

る
時
は
、
涼
し
い
場
所
で

身
体
を
冷
や
し
水
分
を
と

り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も

良
く
な
ら
な
い
時
や
、
自

分
で
水
分
が
と
れ
な
い
時

は
迷
わ
ず
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　
予
防
法
を

知
っ
て
い
れ
ば
安
心

　　

予
防
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

　

日
常
生
活
で
は
脱
水
と

体
温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ

と
が
基
本
で
す
。
薄
着
に

な
る
、
日
陰
に
移
動
す
る
、

冷
房
を
使
う
、
頑
張
ら
ず

に
休
憩
す
る
、
な
ど
で
す
。

住
ま
い
も
、
窓
か
ら
差
し

込
む
日
差
し
を
遮
る
よ
う

な
す
だ
れ
、
カ
ー
テ
ン

の
利
用
、
向
き
合
う
窓
を

開
け
て
風
通
し
を
良
く
す

る
、
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。

　

そ
し
て
、 

何
よ
り
も
こ

ま
め
な
水
分
補
給
で
す
。

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
補

給
を
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ

し
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
逆
に

尿
を
増
や
す
の
で
絶
対
に

駄
目
で
す
。
持
病
で
1

日
の
飲
水
量
が
決
め
ら
れ

て
い
る
方
も
い
る
と
思
い

ま
す
。
そ
う
い
う
方
は
主

治
医
の
先
生
と
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

都
市
部
の
ヒ
ー
ト
ア
イ

ラ
ン
ド
現
象
や
地
球
温
暖

化
で
、
真
夏
日
や
熱
帯
夜

の
日
数
は
ど
ん
ど
ん
増
加

し
て
い
ま
す
。
子
孫
も
生

き
て
い
け
る
地
球
を
残
さ

な
く
て
は
と
、
暑
い
季
節

に
な
る
た
び
に
思
い
ま
す
。

熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

健康談　第❺回

中野共立病院　内科
西村　りえ

98歳の祖母と私とあんずの花（実家にて）

日々の出来事や思い、紙面の感想など、短信で
お送りください。

読者のひろば投稿のお願い

　

お
お
う
Ｄ
さ
ん
の
顔
だ
よ
。

「
健
友
」
５
月
号
を
見
て
い
た

目
に
元
気
な
顔
写
真
が
飛
び
込

ん
だ
。
1
年
ほ
ど
切
れ
か
か
っ

て
い
た
糸
を
繋
げ
た
「
健
友
」。

　

Ｄ
さ
ん
は
奥
さ
ん
を
亡
く
し

て
か
ら
落
ち
込
ん
で
い
た
。
Ｙ

さ
ん
と
心
配
し
て
い
た
折
り
、

早
速
再
会
の
〝
酒
和
快
〞
の
席
。

　
「
設
計
が
仕
事
で
、
神
田
川

橋
梁
の
図
面
も
や
っ
た
よ
。
俺

乙お

つ粋
な
生
き
方
も

ま
た
人
生

中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会

高
橋　

力

は
東
京
山
の
手
生
ま
れ
で
、
三

代
目
で
江
戸
っ
子
よ
」
と
鼻
を

ぴ
く
り
と
。

　

こ
れ
か
ら
も
週
３
回
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
通
い
、
仲
間
と
お

し
ゃ
べ
り
し
て
元
気
に
し
て
い

く
と
い
う
。
い
な
せ
で
な
い
が
、

自
分
流
乙
粋
な
生
き
方
と
う
け

と
め
た
Ｄ

さ
ん
。
大

き
な
声
で

歌
う
と
い

う
の
で
、

演
芸
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

を
約
束
し

た
。

体 が ぽ か ぽ か体 が ぽ か ぽ か

　桃井診療所事務長の小西理枝さんが講師で、　毎月１回、地域
の方が集まるヨーガ教室。
　健康な毎日を…楽しく気持ちよく体を動かし、心の乱れを治し
ます。最もいい精神状態へと調整してくれる瞑想法も。
　初参加の私は「無理しないで」の講師の声に助けられながら、
ゆっくりゆっくり１時間…。体がぽかぽかに温まりました。
　あなたも参加してみませんか。　　　（桃井健康友の会　土方）

“平和なくして
書を楽しめない”

新日本婦人の会（さくら班）の書道小組
早川　純代／作

桜山健康友の会
小池　賢次郎／作

城西診療所健康友の会　餅田　英子／作

珍しい、八重のドクダミの花
（西荻窪診療所待合室にて）

城西診療所健康友の会　米倉　笑美／作

地域の中でのヨーガ教室

　中野の空襲（1945年5月
25日）の悲惨さを忘れない
ために、毎年この時期に開い
ている。　　（早川　純代）

第23回平和書道展より


