
す
。
医
師
４
人
、
ス
タ
ッ
フ

50
人
の
体
制
で
取
り
組
み
、

在
宅
復
帰
率
も
高
く
、
約
８

割
の
方
が
自
宅
に
戻
っ
て
生

活
し
て
い
ま
す
。
質
の
高
さ

が
自
慢
で
す
。

荒
井　

リ
ハ
ビ
リ
専
門
医
、

山
田
院
長
を
迎
え
て
、
リ
ハ

ビ
リ
の
質
を
上
げ
、
い
ま
中

野
区
で
は
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
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９
月
27
日
、

御
嶽
山
が
水

蒸
気
爆
発
に

よ
り
噴
火
し

た
。
10
月
11

日
現
在
で
56

人
の
死
者
を
出
す
最
悪
の

大
惨
事
と
な
っ
た
▼
雲
仙
・

普
賢
岳
で
は
火
砕
流
の
、

今
回
の
噴
火
で
は
火
山
灰
・

噴
石
の
脅
威
を
実
感
し
た
。

今
後
の
災
害
対
策
の
教
訓

に
し
な
け
れ
ば
…
▼
九
州

電
力
川
内
原
発
は
再
稼
働

に
向
け
て
着
々
と
準
備
が

進
め
ら
れ
て
い
る
。
周
囲

に
火
山
活
動
の
可
能
性
の

あ
る
19
の
山
の
存
在
を
認

め
て
い
る
九
電
は
「
観
測

に
よ
っ
て
噴
火
の
予
知
は

可
能
」
と
主
張
し
、
原
子

力
規
制
委
は
そ
れ
を
容
認

す
る
。
政
府
は
再
稼
働
方

針
に
「
影
響
は
な
い
…
」

と
平
気
で
言
っ
た
▼
川
内

原
発
は
、
周
辺
の
火
山
が

噴
火
す
れ
ば
重
大
事
故
に

つ
な
が
る
危
険
性
が
指
摘

さ
れ
て
い
る
。
火
山
学
者

に
は
「
予
知
は
極
め
て
困

難
」
と
の
意
見
が
根
強
い

▼
九
電
が
発
表
し
た
緊
急

対
応
方
法
を
聞
い
て
驚
い

た
。「
核
燃
料
を
安
全
な
場

所
へ
緊
急
移
送
」
す
る
そ

う
だ
が
、
緊
急
停
止
後
、

核
燃
料
を
運
び
出
せ
る
ま

で
に
２
年
以
上
か
か
る
上
、

搬
出
方
法
や
受
け
入
れ
先

も
検
討
さ
れ
て
い
な
い
▼

「
想
定
外
」
の
言
い
訳
は
も

う
通
用
し
な
い
。　

  

（
み
）

時
、
地
域
の
方
か
ら
「
救
急

を
診
て
ほ
し
い
」「
長
く
入

院
で
き
る
病
院
を
!!
」
と

い
う
声
が
あ
り
、
一
般
病
棟

と
療
養
病
棟
で
ス
タ
ー
ト
。

２
０
０
８
年
「
地
域
で
い
ち

ば
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
」
を
め
ざ

し
て
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
（
※
）
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。

渡
辺　

看
護
体
制
は
厳
し
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

新
卒
研
修
を
充
実
さ
せ
、
職

員
が
や
め
な
い
職
場
作
り
を

め
ざ
し
、
１
１
０
床
の
ベ
ッ

ド
が
フ
ル
稼
働
で
き
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

か
か
り
つ
け
病
院
と
し
て

山
田　

中
野
共
立
病
院
は
、

高
齢
者
の
救
急
、
一
般
の
病

し
て
、
中
野
共
立
病
院
、
９

つ
の
診
療
所
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
介
護
事

業
所
を
も
っ
て
い
ま
す
。

荒
井　

病
院
建
て
替
え
の

健
康
づ
く
り
の

拠
点
と
し
て

山
田　

私
た
ち
は
、
地
域
の

「
健
康
づ
く
り
の
拠
点
」
と

気
全
て
を
診
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
病
気
の
診
断
、
疑
い

も
含
め
て
「
か
か
り
つ
け
病

院
」
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な

ど
専
門
の
病
院
が
必
要
な
場

合
は
紹
介
を
し
、
退
院
後
や

リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
場
合
は

私
た
ち
の
病
院
で
診
療
し
ま

す
。
ま
た
、
地
域
の
診
療
所

と
病
院
は
連
携
し
、
迅
速
に

的
確
に
対
応
で
き
る
体
制
が

整
っ
て
い
ま
す
。

高
い
レ
ベ
ル
の

リ
ハ
ビ
リ

山
田　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
、
症
状

が
落
ち
着
い
た
あ
と
、
リ
ハ

ビ
リ
が
必
要
な
方
の
病
棟
で

地域でいちばんの地域でいちばんの
リハビリをリハビリを

リハビリの様子（上・下とも）

スタッフルームからは食堂の様子が見渡せます

退院後を想定した動作の練習を見守る作業療法士

中野共立病院のいま中野共立病院のいま

　「長寿国ニッポン」を喜んではいられません。超高齢化で高
齢者だけの世帯も増え、病院や施設のたらい回しという話も耳
にします。
　「も

・
し
・
も
・
」の時に頼れる病院として私たちの頭にあるのは中

野共立病院です。建て替えから７年たった病院の「いま」につ
いて、山田智院長、渡辺由絵総師長、荒井均事務長に聞きました。

（聞き手・桜山健康友の会　木村ケイ／まとめ・編集部）

　

今
年
も
中
野
・
杉
並

健
康
友
の
会
「
芸
能
ま
つ

り
」
の
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
昨
年

の
舞
台
で

ギ
タ
ー
の

弾
き
語
り

「
ピ
ー
ス

は
毎
月
１
回
、
歌
声
酒
場

に
な
り
ま
す
。「
大
き
な
声

で
歌
う
と
元
気
に
な
る
」

と
ロ
シ
ア
民
謡
、
労
働
歌
、

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
荒

川
さ
ん
の
ギ
タ
ー
に
合
わ

せ
て
、
み
ん
な
で
歌
い
ま

す
。

　

歌
声
酒
場
誕
生
の
き
っ

か
け
に
な
っ
た
の
が
、「
芸

能
ま
つ
り
」
の
舞
台
に
立
っ

た
こ
と
な
の
で
、
ち
ょ
う

ど
1
年
続
い
て
い
ま
す
。

　
「
歌
が
聞
こ
え
た
か
ら

…
」
と
若
い
人
が
飛
び
込

ん
で
き
て
、
常
連
客
と
一

緒
に
楽
し
み
ま
す
。

　
〝
歌
声
は
ス
ト
レ
ス
解

消
、
明
日
の
活
力
に
な

る
〞̶̶

̶̶

荒
川
さ
ん
の
モ
ッ

ト
ー
で
す
。（

編
集
部　

武
籐
）

ナ
イ
ン
」「
沖
縄
あ

る
が
ま
ま
に
」
を

歌
っ
た
荒
川
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

　

四
国
徳
島
の
出

身
、
18
歳
で
上
京
し

て
印
刷
会
社
に
勤

め
ま
し
た
。
仲
間
と

「
牛
込
社
中
」
と
い
う
バ
ン

ド
を
組
み
、
会
社
の
組
合

行
事
の
音
楽
祭
な
ど
で
活

動
し
ま
し
た
。
50
歳
で
退

職
し
て
か
ら
は
、
沼
袋
駅

近
く
で
居
酒
屋
を
始
め
、

も
う
10
年
。

　

こ
の
居
酒
屋
「
大
地
」

芸
能
ま
つ
り
か
ら
生
ま
れ
た

歌
声
酒
場

沼
袋
１
丁
目　

荒
川 

節
雄
さ
ん
（
61
歳
）

渡
辺　

リ
ハ
ビ
リ
と
平
行
し

て
求
め
ら
れ
る
の
は
「
退

院
後
の
生
活
支
援
」
で

す
。
診
療
所
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
ヘ
ル
パ
ー
と
協
力

し
な
が
ら
、
で
き
る
だ
け
長

く
在
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

送
迎
シ
ス
テ
ム
の
あ
る

透
析

山
田　

高
齢
の
透
析
患
者
さ

ん
や
、
脳
卒
中
で
透
析
が
必

要
な
方
に
、
車
に
よ
る
送
り

迎
え
を
行
い
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
送
迎
ス
タ
ッ
フ
も
熟
練

者
で
安
心
で
す
。

時
間
外
の
外
来
も

気
軽
に
利
用

山
田　

夜
間
や
時
間
外
し
か

来
院
で
き
な
い
若
い
人
の
利

用
も
多
く
、「
こ
こ
が
開
い

て
い
て
助
か
っ
た
」
と
気
軽

に
利
用
で
き
る
病
院
で
す
。

荒
井　

高
齢
者
が
増
え
て
い

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
、
地
域
を

支
え
る
病
棟
と
救
急
医
療
が

現
在
の
中
野
共
立
病
院
の
特

徴
で
す
。「
い
ざ
と
い
う
時
」

お
役
に
立
て
る
と
思
い
ま

す
。

※
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
：
脳
血
管
疾
患
、
大
腿
骨
頚

部
骨
折
な
ど
の
疾
患
に
対
し
て
、

日
常
生
活
能
力
の
向
上
に
よ
り
寝

た
き
り
の
防
止
と
家
庭
復
帰
を

目
的
と
し
た
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
病
棟
。
医
師
、
看
護
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語

聴
覚
士
な
ど
が
共
同
で
、
そ
れ
ぞ

れ
の
疾
患
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
作
成
し
、
こ
れ
に
基
づ
い
て
実

生
活
で
の
自
立
を
め
ざ
し
た
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
。
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診
療
所
丸
ご
と
使
い

６
０
０
人
の
交
流

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

９
月
14
日
、
地
域
の
氷
川
神
社
例
大

祭
に
合
わ
せ
、
共
立
診
療
所
を
全
館
開

放
し
て
「
第
10
回
共
立
健
康
ま
つ
り
」

を
行
い
ま
し
た
。
友
の
会
や
職
員
、
地

域
の
諸
団
体
も
店
を
出
し
、
６
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
関
）

秋
の
野
火
止
用
水
、
薬
草
園
へ

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

秋
晴
れ
の
21
日
、
ぬ
ま
し
ん
歩
こ
う

会
は
、
久
し
ぶ
り
の
野
火
止
用
水
へ
。

21
人
の
仲
間
が
元
気
に
出
発
。
散
歩
路

は
き
れ
い
に
整
備
さ
れ
、花
木
が
多
く
、

用
水
路
に
は
、
ま
る
ま
る
肥
っ
た
鯉
が

群
れ
を
な
し
て
泳
い
で
い
ま
し
た
。
都

の
薬
草
園
を
見
学
し
ま
し
た
。（
鈴
木
）

若
い
世
代
へ
語
り
継
ご
う

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　
「
す
い
と

ん
食
べ
て
平

和
を
語
る
集

い
」
が
８
月

16
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

肉
の
入
っ
た

お
い
し
い
す
い
と
ん
。
鳥
飼
弁
護
士
の

「
集
団
的
自
衛
権
っ
て
何
？
」
の
お
話
。

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
に
参
加
さ
れ
た

岡
崎
さ
ん
の
報
告
。
ど
れ
も
中
身
が
濃

く
、
平
和
を
考
え
る
良
い
1
日
と
な
り

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
田
中
）

お
月
見
会　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

今
年
の
「
お
月
見
会
」
は
10
月
８
日
、

満
月
（
皆
既
月
食
）
の
夜
。
笛
・
フ
ラ
・

手
話
・
歌
・
踊
り
に
小
咄
。
40
人
の
参

加
で
藤
神
稲
荷
は
熱
か
っ
た
。（
永
江
）

遊
び
な
が
ら
医
療
を
学
ぶ

　

や
ま
と
診
療
所
・
や
ま
と
健
康
友
の
会

　

８
月
22
日
、
今
年
も
診
療
所
を
開

放
し
て
子
ど
も
ま
つ
り
を
開
催
。
診

療
所
の
中
は
紙
で
作
っ
た
花
や
飾
り

で
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
。
手
作

り
の
人
体
模
型
で
内
臓
の
位
置
や
形

を
勉
強
す
る
コ
ー
ナ
ー
や
「
白
衣
を

着
て
み
よ
う
」、「
人
形
劇
」、「
ス
ー

　

健
康
で
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
、
健
康
づ

く
り
を
す
す
め
よ
う
と
い
う

テ
ー
マ
で
２
０
１
４
年
度
友

の
会
強
化
拡
大
月
間
が
始
ま

り
ま
し
た
。
期
間
は
10
月
１

日
か
ら
12
月
27
日
ま
で
の

社
会
医
療
法
人
社
団 

健
友
会 

専
務　

飛
岡　

史
朗

ど
う
な
る
？

ど
う
な
る
？

医
療
、
介
護
の
現
場

医
療
、
介
護
の
現
場
介護編

３
ヵ
月
間
。

　

今
回
の
月
間
は
次
の
３
つ

の
目
標
で
行
わ
れ
ま
す
。

① 
医
療
や
介
護
制
度
の
改

悪
、
戦
争
を
す
る
国
づ
く
り

を
さ
せ
な
い
、
そ
し
て
ま
ち

づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
を
す

す
め
る
た
め
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
す
す
め
よ
う
。

② 

そ
の
取
り
組

み
を
す
す
め
る
た

め
に
、
７
５
０
０

世
帯
の
友
の
会
に

し
よ
う
、
月
間
で

２
８
０
世
帯
の
方

を
新
た
に
友
の
会

に
迎
え
よ
う
、「
い

友
の
会
を

友
の
会
を

よ
り
ゆ
た
か
に
、大
き
く

よ
り
ゆ
た
か
に
、大
き
く

友
の
会
強
化
拡
大
月
間
始
ま
る

地域まつりでの骨密度測定

友の会入会のお誘い

●
４
つ
の『
切
り
捨
て
』

　

今
回
の
総
合
推
進
法
で

は
「
改
正
」
に
名
を
借
り

て
、
介
護
の
分
野
で
は
許

す
こ
と
の
で
き
な
い
４
つ

の
『
切
り
捨
て
』
が
行
わ

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
●
市
町
村
に
丸
投
げ　
　

　　

第
１
は
「
予
防
給
付
の

見
直
し
」
で
、
こ
れ
ま
で

国
の
責
任
で
行
っ
て
い
た

給
付
を
市
町
村
に
丸
投
げ

し
、
加
え
て
要
支
援
者
の

訪
問
介
護
、
通
所
介
護
は

削
減
・
打
ち
切
り
が
行
わ

れ
ま
す
。
そ
の
受
け
皿
と

な
る
「
新
し
い
総
合
事

業
」
に
つ
い
て
は
財
源
を

含
め
自
治
体
に
よ
る
格
差

が
大
き
く
、
求
め
ら
れ
る

介
護
が
実
施
さ
れ
る
保
証

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
●
特
養
入
所
者
を

　

要
介
護
３
以
上
に

　

第
２
は
「
特
養
の
機
能

の
重
点
化
」
の
名
の
も

と
、
入
所
対
象
者
を
原
則

要
介
護
３
以
上
に
限
定

し
、
そ
れ
以
下
の
方
は
申

し
込
み
も
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
現
在
待
機
者
が

52
万
人
を
超
え
て
い
ま
す

が
、
施
設
を
増
や
さ
ず
待

機
者
の
数
だ
け
を
減
ら
す

と
い
う
意
図
が
明
ら
か
で

す
。
軽
度
で
あ
っ
て
も
認

知
症
や
、
家
族
の
介
護
が

得
ら
れ
な
い
方
も
多
く
、

国
民
の
切
実
な

要
求
に
逆
行
す

る
切
り
捨
て
で

す
。

　
●
利
用
料
が

　

２
割
負
担
に

　　

第
３
は
「
利

用
料
負
担
の
見

直
し
」
で
、
所

得
に
よ
っ
て
利

用
料
が
２
割
負

担
に
な
り
ま

す
。
厚
労
省
は
負
担
を
引

き
上
げ
て
も
年
金
収
入
か

ら
年
間
60
万
円
が
手
元
に

残
る
と
２
割
負
担
を
進
め

よ
う
と
し
ま
し
た
。
参
議

院
で
の
小
池
晃
議
員
の
追

及
で
論
拠
は
崩
れ
ま
し
た

が
、
強
行
す
る
構
え
で

す
。

　
●
施
設
か
ら
の

　

低
所
得
者
の
締
め
出
し

　

第
４
は
「
補
足
給
付
の

見
直
し
」
で
、
特
養
や
老

健
な
ど
で
の
食
費
・
住
居

費
の
負
担
軽
減
を
受
け
て

い
る
人
の
要
件
が
厳
し
く

な
り
ま
す
。
配
偶
者
所
得

や
「
タ
ン
ス
預
金
」
ま
で

調
べ
ら
れ
、
多
床
室
で
は

月
の
払
い
が
４
０
０
０
円

上
が
っ
た
り
、
個
室
で
は

年
間
１
０
０
万
円
の
増
額

に
な
る
人
も
お
り
、
施
設

か
ら
の
低
所
得
者
の
締
め

出
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

見
て
き
た
よ
う
に
こ
の

法
律
は
、
医
療
・
介
護

「
切
り
捨
て
」
総
合
法
で

す
。
実
施
を
食
い
止
め
る

た
め
の
国
民
的
な
運
動
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

　健友会に10月１日、社会医療法人が認定されました。社会医療法人とは、
救急医療や災害・僻地医療などを担う医療法人に認定される、より公益性の
高い法人格のこと。健友会は中野共立病院の救急医療を認められ、社会医
療法人社団健友会になりました。
　社会医療法人になると、これまで認可が難しかった無料低額診療事業を第
二種福祉事業として申請することができます。また、医療保健収益に法人税
がかからなくなり、経営面で優遇され、新たな事業も検討することができます。
　地域の方々が、いつでも安心して受診できるよう、中野共立病院はじめ健
友会は、今後ともいっそうの努力を重ねます。

つ
で
も
元
気
」
の
読
者
を
増

や
そ
う
。

③ 

友
の
会
の
取
り
組
み
を

す
す
め
る
役
員
会
を
よ
り
ゆ

た
か
に
、
大
き
く
し
よ
う
。

　

友
の
会
と
健
友
会
の
病

院
・
診
療
所
、
介
護
事
業
所

は
、
よ
り
よ
い
医
療
・
介
護

を
す
す
め
る
パ
ー
ト
ナ
ー
で

す
。
私
た
ち
の
病
院
・
診
療

所
は
友
の
会
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。「
い
つ
で

も
元
気
」
は
友
の
会
と
私
た

ち
を
結
ぶ
「
き
ず
な
」
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
友
の

会
へ
の
入
会
と
「
い
つ
で
も

元
気
」
の
購
読
を
勧
め
て
く

だ
さ
い
。　
　
　
（
組
織
部
）

健友会が
社会医療法人を取得社
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パ
ー
ボ
ー
ル
釣
り
」
な
ど
の
楽
し
い

企
画
で
、
子
ど
も
た
ち
も
大
満
足
の

１
日
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。　
（
小
堤
）

趣
味
は
健
康
寿
命
を
の
ば
す

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

今
年
の
友
の
会
作
品
展
は
、大
作「
宮

澤
賢
治
の
世
界
」を
は
じ
め
、四
季
折
々

の
思
い
を
伝
え
る
俳
句
と
絵
手
紙
、
華

や
か
な
彩
り
の
折
り
紙
と
手
芸
、「
不

戦
」
を
誓
う
書
の
気
迫
…
趣
味
は
健
康

寿
命
を
の
ば
す
こ
と
を
実
証
す
る
作
品

が
揃
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
木
村
）

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
講
習
会

　

西
荻
窪
診
療
所

　

看
護
師
の
中
村
さ
ん
を
講
師
に
、
西

診
全
職
員
を
対
象
と
し
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
講
習
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
各
職
場
の
さ
ま
ざ
ま

な
職
種
の
人
達
が
参
加
し
、
デ
モ
機
を

使
っ
て
の
実
施
訓
練
は
、
と
て
も
有
意

義
な
体
験
と
な
り
ま
し
た
。　
（
金
井
）

パ
ー
パ
ラ
ビ
ー
ズ
に
挑
戦

　

天
診
健
康
友
の
会

　

お
し
ゃ
べ
り

会
で
は
、
今
年

の
作
品
展
に

参
加
す
べ
く
、

パ
ー
パ
ラ
ビ
ー

ズ
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
指
先
を
使
う
細
か
い
手
工
芸
で

す
が
、
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

何
と
か
作
品
に
な
り
ま
し
た
。（
犬
山
）

あ
ら
っ
、
役
員
さ
ん
も
展
示
…

　

桃
井
健
康
友
の
会

　
「
作
品
展
」
が
９
月
10
日
か
ら
12
日

ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
６
月
頃
か
ら
作

品
依
頼
や
、
サ
ー
ク
ル
活
動
で
の
準
備

を
始
め
、
写
真
、
書
、
折
り
紙
、
手
芸
、

絵
画
、
フ
ェ
ル
ト
人
形
な
ど
14
品
目
を

展
示
し
ま
し
た
。
な
お
、
写
真
の
役
員

さ
ん
は
展
示
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
持

参
し
た
作
品
の
展
示
を
終
え
て
の
記
念

撮
影
で
し
た
(^_^)
。　
　
　
　
　
（
土
方
）

支
え
あ
っ
て
生
き
る

　

食
事
会
の
常
連
が
、
こ
の

写
真
を
見
て
「
あ
ら
、
大
竹

さ
ん
元
気
に
な
っ
た
の
？
」

「
得
意
の
顔
よ
ね
、
彼
女
の
」

と
。
大
竹
さ
ん
は
、
深
川
育

ち
の
江
戸
っ
子
で
「
料
理
は

全
然
ダ
メ
、
で
も
こ
れ
だ

け
は
誰
に
も
負
け
な
い
よ
、

あ・

・

・
た
し
」
と
秋
に
な
る
と
、

手
作
り
の
さ
つ
ま
芋
の
甘
煮

を
皆
に
振
る
舞
い
得
意
満
面
。

　

彼
女
が
食
事
会
に
姿
を
見

せ
な
く
な
っ
て
２
年
経
つ
で

し
ょ
う
か
。
友
の
会
の
役
員

が
電
話
を
し
た
り
、
自
宅
を

訪
問
し
た
り
…
み
ん
な
が
心

配
し
て
い
ま
す
。

温
か
い
心
遣
い
も

　

大
竹
さ
ん
の
ア
パ
ー
ト
の

大
家
さ
ん
は
銭
湯
の
ご
主
人

で
す
。「
銭
湯
が
大
好
き
で
、

う
ち
風
呂
が
あ
る
の
に
毎
日

欠
か
さ
な
い
人
。
な
の
に
、

ず
っ
と
来
な
い
。
一
人
で
の

入
浴
が
不
安
だ
っ
た
ら
、
営

業
時
間
前
に
息
子
さ
ん
と
一

緒
に
く
れ
ば
い
い
。
男
湯
で

も
女
湯
で
も
好
き
な
ほ
う
を

使
う
よ
う
奨
め
て
も
ダ
メ
。

健
康
の
こ
と
が
気
に
な
っ
て

…
」
と
大
家
さ
ん
が
桜
山
診

療
所
に
相
談
し
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
診
療
所
で
は
、
相
談

を
受
け
る
前
か
ら
、
所
長
を

は
じ
め
全
職
員
が
本
人
に
も

息
子
さ
ん
に
も
話
を
し
、
手

を
尽
く
し
て
き
ま
し
た
。

一
枚
の
写
真
で
一
安
心

　

夏
の
初
め
、「
往
診
を
始

め
た
。
入
浴
サ
ー
ビ
ス
も
受

け
て
い
る
」
と
聞
い
て
、
友

の
会
役
員
が
辻
所
長
の
許
可

を
得
て
同
行
。「
写
真
撮
っ

て
い
い
？
」「
い
い
よ
」
と

大
竹
さ
ん
も
快
諾
し
て
こ
の

写
真
が
撮
れ
ま
し
た
。

　

次
の
食
事
会
で
、
さ
つ
ま

芋
を
煮
て
届
け
よ
う
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。「
あ・

・

・
た
し
の

ほ
う
が
美
味
し
い
ネ
」
と
言

わ
れ
そ
う
、
こ
の
笑
顔
で
。

（
編
集
部　

木
村
）

　

健
友
会
に
入
職
す
る
前
に

施
設
介
護
の
仕
事
を
し
て
い

た
時
の
こ
と
で
す
。

　
◆「
人
の
世
話
に

　

な
っ
て
ま
で
…
」

　

夜
勤
の
時
に
、
入
所
し
て

間
も
な
い
目
の
不
自
由
な
方

の
ト
イ
レ
介
助
を
し
ま
し

た
。
３
回
目
の
ト
イ
レ
介
助

の
時
に
、
手
を
引
い
て
ベ
ッ

ド
ま
で
誘
導
す
る
と
、「
人

の
世
話
に
な
っ
て
ま
で
生
き

る
の
は
惨
め
だ
」
と
そ
の

方
は
私
に
言
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
は
な
い
の

で
朝
ま
で
ゆ
っ
く
り
休

む
よ
う
に
私
は
話
し
て

退
室
し
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
数
時
間
後
、
朝
の

挨
拶
で
訪
室
す
る
と
、

そ
の
方
は
自
ら
死
を
選

び
亡
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
◆
寄
り
添
う
気
持
ち
を

　

忘
れ
ず
に

　

私
が
心
の
サ
イ
ン
に
気
づ

い
て
い
れ
ば
、
あ
の
よ
う
な

悲
し
い
結
果
に
な
ら
な
か
っ

た
、
と
今
で
も
悔
む
出
来
事

で
す
。
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し

た
変
化
に
対
す
る
気
づ
き
と

寄
り
添
う
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
微
力
な
が
ら
こ
れ
か
ら

も
介
護
の
仕
事
に
携
わ
っ
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

こころのサイン

西荻在宅ケアセンター　曽根　るみ子

　

７
月
30
日
、
健
友
会
・
東

医
研
の
「
医
療
介
護
学
術
運

動
交
流
集
会
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

日
頃
の
取
り
組
み
を
相

互
に
交
流
し
、
さ
ら
な
る

連
携
を
深
め
る
こ
と
が
必

要
と
の
声
が
広
が
り
、
開

催
さ
れ
た
も
の
で
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
職
種
か
ら
90
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

９
つ
の
演
題
か
ら
学
ぶ

　

演
題
発
表
は
９
事
業
所
か

ら
（
下
参
照
）。
や
ま
と
診

療
所
は
２
０
１
１
年
か
ら

「
東
京
民
医
連
家
庭
医
療
の

教
育
診
療
所
」
と
な
り
、
法

人
以
外
の
家
庭
医
や
看
護

師
、
事
務
と
の
交
流
で
多
く

の
刺
激
を
得
、在
宅
医
療
、

小
児
医
療
な
ど
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と

を
報
告
し
ま
し
た
。

　

青
葉
調
剤
薬
局
か
ら

は
、
薬
剤
師
が
良
か
れ

と
思
っ
て
提
案
し
た
こ

と
が
患
者
さ
ん
の
気
持

ち
を
無
視
し
た
結
果
と

な
っ
た
事
例
か
ら
、
服

薬
指
導
や
情
報
共
有
の
難
し

さ
、
コ
ミ
ュ
二
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
大
切
さ
を
再
確
認
し
た
こ

と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
ま
と
め
」「
発
表
」

　

す
る
こ
と
の
意
義

　

日
頃
の
仕
事
を
ま
と
め

る
こ
と
を
文
化
と
し
て
根

付
か
せ
る
こ
と
。
交
流
を

ヒ
ン
ト
に
自
ら
の
職
場
の

　

ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
日
々
、
担

当
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
を
訪

問
し
て
お
話
を
聞
い
て
い
る

と
、
皆
さ
ん
、
さ
ま
ざ
ま
な
不

編集部撮影

安
を
抱
え
て
生
活
を
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
感
じ
ま
す
。

加
齢
に
伴
い
思
う
よ
う
に
体

が
動
か
な
く
な
っ
て
く
る
こ

と
へ
の
不
安
や
、
病
気
の
進

行
に
対
す
る
不
安
な
ど
本
当

に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

◆
悲
し
い
言
葉
を

　

聞
く
た
び
に

　

そ
ん
な
不
安
に
加
え
、
家

族
と
の
死
別
な
ど
、
つ
ら
い

思
い
も
さ
れ
て
お
り
、「
早

く
お
迎
え
が
来
て
ほ
し
い
」

「
生
き
て
い
て
も
何
も
楽
し

い
こ
と
が
な
い
」
な
ど
悲
し

い
言
葉
も
よ
く
聞
か
れ
ま

す
。
本
心
で
は
な
い
と
思
い

つ
つ
も
、
そ
ん
な
言
葉
を
聞

く
た
び
に
、
私
に
は
必
ず
思

い
出
す
忘
れ
ら
れ
な
い
出
来

事
が
あ
り
ま
す
。

改
善
に
活
か
す
こ
と
。
普

段
行
っ
て
い
る
こ
と
を
「
ま

と
め
」「
発
表
」
す
る
こ
と

は
学
問
と
し
て
確
立
で
き

る
ほ
ど
意
義
の
あ
る
こ
と

―
―
を
確
認
し
合
っ
た
集
会

で
し
た
。
そ
し
て
、
情
報

の
共
有
、
連
携
が
、
患
者

さ
ん
中
心
の
医
療
に
つ
な

が
る
こ
と
が
実
感
で
き
ま

し
た
。　
　
　
　
（
編
集
部
）

日
常
の
取
り
組
み
を
交
流
、

日
常
の
取
り
組
み
を
交
流
、

さ
ら
な
る
連
携
を

さ
ら
な
る
連
携
を

看護・介護の現場から 37

青葉調剤薬局

事業所・職場名 職種 演   題   名

１ 健診センター 事務 健康管理室から健診センターになっ
て４年。各種健診状況報告

２ 中野共立病院３階病棟 看護 宿泊介護体験を通して自宅退院に
至った３事例の考察

３ 東医研青葉調剤薬局 薬剤師 調剤薬局の薬剤師の現状～良かれ
とおもったのに患者さんは～

４ 西荻在宅ケアセンター ケアマネ 認知症で攻撃性のある母親～鬱病の
長女、難病の嫁、嫁を看病する長男

５ 中野共立病院透析室 看護 患者の自己管理への指導の検討

６ やまと診療所 医師 家庭医教育診療所としての３年間

７ 中野共立診療所管理室 事務 新患はなぜ共立診を選んだか

８ 東医研青葉調剤薬局 薬剤師 腎機能を守る取り組み

９ 中野共立病院 医師 当院回復期リハビリテーション病棟
における透析患者の問題点
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●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

〒164-0001　中野区中野5-47-10
ホームページ　http://www.toiken.co.jp

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! ●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527

●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

転
倒
に
よ
る
骨
折
は

寝
た
き
り
の
原
因
に

　
「
先
日
、
近
所
の
○
○
さ

ん
が
転
ん
で
骨
折
し
た
ら

し
い
」。
皆
さ
ん
も
こ
ん
な

話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
齢
化
に
伴
い
、
転
倒
が

原
因
で
亡
く
な
る
方
の
数

が
増
え
て
い
ま
す
。
多
く

の
研
究
で
次
の
よ
う
な
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
在
宅
高
齢
者
の
転
倒

発
生
率
は
２
割
、
大
腿
骨

頸
部
骨
折
患
者
の
約
９
割

が
転
倒
に
よ
っ
て
起
こ
り
、

大
腿
骨
骨
折
は
他
の
骨
折

に
比
べ
て
歩
行
能
力
を
著

し
く
低
下
さ
せ
る
う
え
、

寝
た
き
り
の
原
因
と
な
り

や
す
い
骨
折
で
あ
る
。」

　

転
倒
に
よ
る
健
康
へ
の

影
響
は
大
き
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

薬
を
飲
み
過
ぎ
な
い

　

そ
う
す
る
と
、
健
康
で

暮
ら
す
に
は
転
倒
予
防
が

重
要
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
今
回
は
転
倒
予
防

と
し
て
３
点
挙
げ
ま
す
。

　

一
つ
目
は
「
薬
を
た
く

さ
ん
飲
ま
な
い
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
特
に
転
倒
の

危
険
が
高
く
な
る
薬
は「
睡

眠
薬
／
安
定
剤
」
で
す
。

続
い
て
「
鎮
痛
薬
」、「
循

環
器
の
薬
」
と
な
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
処
方
の
多
い

薬
で
す
。
循
環
器
の
薬
は

と
も
か
く
、
睡
眠
薬
や
鎮

痛
薬
は
な
る
べ
く
減
ら
し

て
い
く
こ
と
が
、
転
倒
予

防
に
な
り
ま
す
。

住
環
境
を
整
備
す
る

　

二
つ
目
は
「
環
境
整
備
」

で
す
。
具
体
的
方
法
を
示

し
ま
す
。
床
の
上
に
は
な

る
べ
く
物
を
置
か
な
い
、

よ
け
な
い
と
通
れ
な
い
家

具
を
整
理
す
る
、
固
定
さ

れ
て
い
な
い
絨
毯
、
マ
ッ
ト

は
取
り
除
く
、
コ
ー
ド
類
は

固
定
す
る
、
足
元
の
照
明

器
具
を
整
え
る
、
家
の
中

で
は
ス
リ
ッ
パ
を
使
用
し
な

い
、
で
き
る
限
り
手
す
り

を
つ
け
る
、
水
回
り
に
滑

り
に
く
い
マ
ッ
ト
を
ひ
く
な

ど
。
転
倒
し
に
く
い
環
境

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

仲
間
づ
く
り

　

三
つ
目

は
「
仲
間

づ
く
り
」

で
す
。
次

の
よ
う
な

研
究
が
あ

り
ま
す
。

　
「
転
倒
予

防
プ
ロ
グ

転
倒
予
防

健康談　第❼回

江古田沼袋診療所 副所長
伊藤　洪志

娘さんと一緒に

ラ
ム
を
実
施
し
て
い
る
市

町
村
で
は
新
規
要
介
護
認

定
者
の
割
合
が
実
施
前
と

比
べ
て
３
分
の
１
に
減
少
。

各
市
町
村
間
で
の
転
倒
発

生
に
最
大
で
３
割
の
差
。

歯
を
失
っ
て
義
歯
を
使
わ

な
け
れ
ば
転
倒
の
リ
ス
ク

が
２
・
５
倍
に
な
る
。」

　

さ
ら
に
、「
社
会
参
加
し

て
い
る
高
齢
者
は
歯
の
本

数
が
１
・
３
倍
多
い
。
運
動

は
１
人
よ
り
仲
間
と
す
る

の
が
お
勧
め
。
交
流
が
乏

し
い
高
齢
者
は
１
・
４
倍
程

度
要
介
護
・
死
亡
リ
ス
ク

が
高
い
可
能
性
が
あ
り
、

外
出
・
買
い
物
・
料
理
・

園
芸
・
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な

い
と
認
知
症
リ
ス
ク
が
約

２
倍
に
な
る
」
と
い
う
研

究
も
。

　

友
の
会
の
よ
う
な
仲
間

づ
く
り
は
、
転
倒
だ
け
で

な
く
健
康
に
良
い
影
響
を

与
え
る
こ
と
が
科
学
的
に

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
転
倒
予
防
に
焦

点
を
当
て
ま
し
た
。
ぜ
ひ

皆
さ
ん
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　第19回友の会作品展が9月10日～12日の３日間にわ
たって、中野ゼロホールで開催されました。延べ３００人以上
が参加、130の出展作品を楽しみながら鑑賞しました。近く
地方（山形）に転居する人も「良い記念になった」と喜んでい
ました（家族が出展）。
　作品も多種多様、友の会の文化活動の様子がじかに伝わっ
てきます。
　コーヒーコーナーも賑わい会話がはずみました。
　各友の会から交代で要員を出し、全体の成功を支えまし
た。みなさん、ありがとうございました。

（中野・杉並健康友の会会長　青山）

「作る・見る」丸ごと楽しむ「作る・見る」丸ごと楽しむ

ハガキ以外の手紙も

ぬましん健康友の会展示 特別展示。福島の日用品や動植物から放射能を可視化した放射線像

みんなでつくる「富岡製糸場」の色づけ（錦絵、新春号で紹介）作品をゆったりと鑑賞

　

９
月
７
〜
８
日
、
神
戸
で
全
日
本

民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
が

開
か
れ
、
全
国
か
ら
３
２
０
０
人
が

集
ま
り
ま
し
た
。
中
野
・
杉
並
健
康

友
の
会
か
ら
は
９
つ
全
て
の
友
の
会

か
ら
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

◇　
　

◇

　

記
念
講
演
は
、
宇
都
宮
健
児
弁
護

士
の
「
憲
法
を
守
り
、
生
か
そ
う
！

〜
安
倍
政
権
の
暴
走
を
ス
ト
ッ
プ
さ

せ
、
憲
法
改
悪
を
許
さ
な
い
た
め
に

〜
」。
一
人
ひ
と
り
は
微
力
だ
が
、
微

力
を
集
め
憲
法
を
生
か
そ
う
と
訴
え

オープニングは色鮮やかな獅子に迎えられて

ま
し
た
。
全
国
か
ら
の
リ
レ
ー
ト
ー

ク
で
は
、
北
海
道
・
道
北
勤
医
協
友

の
会
の
無
料
低
額
診
療
事
業
対
象
者

へ
の
薬
代
の
独
自
助
成
事
業
な
ど
５

演
題
が
紹
介
さ
れ
、
参
加
者
は
感
動

を
う
け
ま
し
た
。◇　

　

◇

　

２
日
目
は
７
つ
の
テ
ー
マ
に
分
か

れ
分
科
会
。
中
野
共
立
健
康
友
の
会
、

桜
山
健
康
友
の
会
か
ら
３
演
題
を
発

表
し
ま
し
た
。
各
地
の
取
り
組
み
か

ら
学
び
、
や
り
が
い
や
悩
み
を
交
流

す
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
見
守
り
、
助
け
合
い
、
居
場
所
づ
く

り
」
な
ど
の
友
の
会
活
動
の
重
要
性
を

再
確
認
。
全
国
の
報
告
に
刺
激
を
う
け
、

ま
す
ま
す
頑
張
ろ
う
と
元
気
を
も
ら
っ

て
帰
り
ま
し
た
。　
　
（
編
集
部　

佐
藤
）

憲
法
・
平
和
・
い
の
ち
輝
か
そ
う

憲
法
・
平
和
・
い
の
ち
輝
か
そ
う

～『作品展』が開催されました～

〜
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会 

ｉ
ｎ 

神
戸
〜


