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切
り
絵 賀  

正

桜
山
健
康
友
の
会　

上
村 

旺
司
／
作

　

昨
年

　

昨
年
1111
月

の
沖
縄
知
事

の
沖
縄
知
事

選
挙
で
の
翁

選
挙
で
の
翁

長
雄
志
氏
の

長
雄
志
氏
の

勝
利
が
忘
れ

勝
利
が
忘
れ

ら
れ
ま
せ
ん

ら
れ
ま
せ
ん

▼
氏
は
得
票
率

▼
氏
は
得
票
率
5050
％
を
超

％
を
超

え
る
え
る
3636
万
８
２
０

８
２
０
票
を
獲

票
を
獲

得
し
、
事
実
上
の
一
騎

得
し
、
事
実
上
の
一
騎

打
ち
と
な
っ
た
候
補
者
に

打
ち
と
な
っ
た
候
補
者
に

約
1010
万
票
の
大
差
を
つ
け

万
票
の
大
差
を
つ
け

て
の
当
選
▼
こ
の
結
果

て
の
当
選
▼
こ
の
結
果

を
、
米
国
の
ワ
シ
ン
ト
ン

を
、
米
国
の
ワ
シ
ン
ト
ン

ポ
ス
ト
紙
は
、「
安
倍
政

ポ
ス
ト
紙
は
、「
安
倍
政

権
へ
の
大
打
撃
」
と
断
言

権
へ
の
大
打
撃
」
と
断
言

し
て
い
る
と
の
報
道
を
し

し
て
い
る
と
の
報
道
を
し

た
ほ
ど
の
大
ニ
ュ
ー
ス
で

た
ほ
ど
の
大
ニ
ュ
ー
ス
で

し
た
▼
も
ち
ろ
ん
、
日
本

し
た
▼
も
ち
ろ
ん
、
日
本

政
府
だ
け
で
な
く
、
日
本

政
府
だ
け
で
な
く
、
日
本

と
米
国
両
政
府
へ
深
刻
な

と
米
国
両
政
府
へ
深
刻
な

影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と

影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と

は
明
白
で
す
▼
私
は
、
先

は
明
白
で
す
▼
私
は
、
先

年
沖
縄
を
訪
れ
た
時
の
ガ

年
沖
縄
を
訪
れ
た
時
の
ガ

イ
ド
の
説
明
を
鮮
明
に
覚

イ
ド
の
説
明
を
鮮
明
に
覚

え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

太
平
洋
戦
争
中
に
、
洞

太
平
洋
戦
争
中
に
、
洞

穴
（
ガ
マ
）
に
隠
れ
て
い

穴
（
ガ
マ
）
に
隠
れ
て
い

た
時
、
赤
ん
坊
が
泣
く
の

た
時
、
赤
ん
坊
が
泣
く
の

を
、
同
じ
ガ
マ
に
隠
れ
て

を
、
同
じ
ガ
マ
に
隠
れ
て

い
た
兵
士
が
、
泣
き
声
が

い
た
兵
士
が
、
泣
き
声
が

外
に
漏
れ
る
と
、
米
軍
に

外
に
漏
れ
る
と
、
米
軍
に

気
づ
か
れ
る
か
ら
と
、
赤

気
づ
か
れ
る
か
ら
と
、
赤

ん
坊
の
口
を
塞
い
で
し
ま

ん
坊
の
口
を
塞
い
で
し
ま

い
、
そ
の
児
の
母
は
「
私

い
、
そ
の
児
の
母
は
「
私

の
子
は
日
本
兵
に
直
接
殺

の
子
は
日
本
兵
に
直
接
殺

さ
れ
た
。
日
本
兵
は
国
民

さ
れ
た
。
日
本
兵
は
国
民

を
守
っ
て
は
く
れ
な
か
っ

を
守
っ
て
は
く
れ
な
か
っ

た
」
と
恨
み
嘆
い
て
い
た

た
」
と
恨
み
嘆
い
て
い
た

と
の
話
で
し
た
▼
日
本
を

と
の
話
で
し
た
▼
日
本
を

戦
争
に
巻
き
込
も
う
と
す

戦
争
に
巻
き
込
も
う
と
す

る
計
画
を
私
た
ち
は
、
ど

る
計
画
を
私
た
ち
は
、
ど

う
し
て
も
打
ち
砕
か
ね
ば

う
し
て
も
打
ち
砕
か
ね
ば

な
り
ま
せ
ん
。　
　

な
り
ま
せ
ん
。　
　

 

（
安
）

（
安
）

桃井健康友の会
土方 美恵子さん

温かく優しく、いのちを大切に。

ぬましん健康友の会
宮下 千鶴子さん

ぼけないためにも友の会活動に
参加。食事会が楽しみです。

桃井診療所　看護師
小仁所 麻子さん

患者さんと笑顔で接し、趣味
を持ち充実した1年を。

中野共立診療所　医事課

岡崎 志歩さん
仕事も私生活も肉食系で

頑張ります。

西荻診健康友の会
菅井　亘さん

あとひと回りがんばります。

天沼健康友の会
田中 賀津さん

今年も友の会の活動で
楽しく笑顔で。

中野共立病院 リハビリ室　作業療法士
浅野 裕之さん
笑顔忘れずに。

中野共立病院　2階病棟
看護師　平田 育子さん
真心こめた看護めざして。

未未はは未来未来のの未未

ぬまししん健康友のの会

桃井井診療所 看護護師

中野共共立診療所 医事課
天沼健康康友の会

西荻診健康友のの会

中野共立病院 リハビリ室 作業療法士

　

昨
年
６
月
、医
療・介
護
総
合
確
保
推
進
法
が
採
択
さ
れ
ま

し
た
。

　

医
療
で
は
大
都
市
で
の
病
床
数
が
17
万
不
足
す
る
と
の
予

測
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、知
事
は
病
床
削
減
、機
能
転
換

を
要
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す（
地
域
医
療
ビ
ジ
ョ
ン
）。病

院
か
ら
の「
追
い
出
し
」が
無
い
よ
う
、地
域
医
療
ビ
ジ
ョ
ン
に

意
見
を
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

介
護
は
さ
ら
に
厳
し
い
内
容
で
す
。要
支
援
者
の
訪
問
介

護
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
地
域
支
援
事
業
に
移
さ
れ
る
、実
質

「
介
護
の
切
り
捨
て
」で
す
。

　

医
療・介
護
難
民
を
生
み
出
さ
な
い
よ
う
、共
同
組
織
と
と

も
に
無
差
別・平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
元
年
と
し
ま
し
ょ
う
。

無
差
別
・
平
等
の

地
域
包
括
ケ
ア
元
年
へ

 

社
会
医
療
法
人
社
団
健
友
会　

理
事
長 

山
田 　

智

ひつじ

み な さ ん 未 年 !

長
生
き
し
て
も

安
心
の
世
の
中
を

 

中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会　

会
長 

青
山 
豊
次

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
今
高
齢
者
の
く
ら
し
が
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。孤
立
、

病
気
、低
所
得
等
々
。こ
う
し
た
中
、健
康
友
の
会
で
は
９
月・

11
月
に
第
19
回
健
康
ま
つ
り
を
成
功
さ
せ
、「
拡
大
月
間
」で
も

周
り
の
人
た
ち
に
働
き
か
け
会
員
を
増
や
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
、２
０
１
５
年
は
未
年
。羊
の
よ
う
に
お
と
な
し
く
し

て
ば
か
り
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。未
は
未
来

の
未
で
も
あ
り
ま
す
。長
生
き
し
て

も
安
心
し
て
く
ら
せ
る
世
の
中
を
近

い
未
来
に
勝
ち
取
り
ま
し
ょ
う
。そ
の

た
め
に
も
楽
し
い
活
動
を
今
年
も
大
い

に
拡
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会　

杉
尾 
輝
利
／
作
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２
０
１
５
年
の
行
事
予
定

　

桃
井
健
康
友
の
会

　

２
０
１
４
年
の
桃
井
健
康
友
の
会

　

２
０
１
４
年
の
桃
井
健
康
友
の
会

は
、
盛
り
沢
山
の
行
事
を
無
事
に
終
え

は
、
盛
り
沢
山
の
行
事
を
無
事
に
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
２
０
１
５
年

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
２
０
１
５
年

も
、
も
、
1
月
2525
日
の
も
ち
つ
き
会
、

日
の
も
ち
つ
き
会
、
2
月

の
第
の
第
4
回
目
の
健
康
講
座
、

回
目
の
健
康
講
座
、
3
月
の
ラ

月
の
ラ

ン
チ
ツ
ア
ー
と
、
年
度
末
ま
で
、
ま
だ

ン
チ
ツ
ア
ー
と
、
年
度
末
ま
で
、
ま
だ

ま
だ
頑
張
り
ま
す
！　

ご
参
加
お
待
ち

ま
だ
頑
張
り
ま
す
！　

ご
参
加
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！　
　
　
　
　
　
（
根
津
）

し
て
い
ま
す
！　
　
　
　
　
　
（
根
津
）

懐
か
し
い
顔
と
切
な
い
思
い
に
涙

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

1212
月
5
日
、
日
、 

左
幸
子
主
演
の
映
画

左
幸
子
主
演
の
映
画

「
女
中
っ
子
」
を
上
映
し
、

「
女
中
っ
子
」
を
上
映
し
、
2626
人
が
参

人
が
参

加
し
ま
し
た
。
今
回
は
半
分
が
初
参
加

加
し
ま
し
た
。
今
回
は
半
分
が
初
参
加

者
で
、
こ
の
取
り
組
み
の
広
が
り
を
感

者
で
、
こ
の
取
り
組
み
の
広
が
り
を
感

じ
ま
し
た
。

じ
ま
し
た
。
6060
年
前
の
俳
優
た
ち
の
登

年
前
の
俳
優
た
ち
の
登

場
や
世
田
谷
、
秋
田
の
風
景
に
懐
か
し

場
や
世
田
谷
、
秋
田
の
風
景
に
懐
か
し

さ
も
ひ
と
し
お
。
主
人
公
の
け
な
げ
さ

さ
も
ひ
と
し
お
。
主
人
公
の
け
な
げ
さ

に
思
わ
ず
涙
し
ま
し
た
。　
　
　
（
関
）

に
思
わ
ず
涙
し
ま
し
た
。　
　
　
（
関
）

大
仏
さ
ま
に
会
い
に

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

雨
上
が
り
の

　

雨
上
が
り
の
1111
月
2121
日
、
歩
こ
う
会

日
、
歩
こ
う
会

で
は
、
大
仏
さ
ま
に
会
い
に
鎌
倉
へ
。

で
は
、
大
仏
さ
ま
に
会
い
に
鎌
倉
へ
。

北
鎌
倉
か
ら
銭
洗
い
弁
天
〜
大
仏
へ

北
鎌
倉
か
ら
銭
洗
い
弁
天
〜
大
仏
へ

と
、
昨
日
の
雨
の
た
め
ち
ょ
っ
と
ハ
ー

と
、
昨
日
の
雨
の
た
め
ち
ょ
っ
と
ハ
ー

ド
な
散
歩
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
昔
、

ド
な
散
歩
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
昔
、

修
学
旅
行
で
観
た
大
仏
と
違
い
大
仏
が

修
学
旅
行
で
観
た
大
仏
と
違
い
大
仏
が

小
さ
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
全

小
さ
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
全

員
で
パ
シ
ャ
、
記
念
撮
影
！　
（
鈴
木
）

員
で
パ
シ
ャ
、
記
念
撮
影
！　
（
鈴
木
）

恒
例
の
秋
の
バ
ス
旅
行

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

1010
月
1616

日
、
日
、
3434
人

の
参
加
で
、

の
参
加
で
、

港
の
見
え

港
の
見
え

る
丘
公
園

る
丘
公
園

や
横
浜
港

や
横
浜
港

ク
ル
ー
ズ

ク
ル
ー
ズ

な
ど
を
楽

な
ど
を
楽

し
み
ま
し

し
み
ま
し

た
。
秋
晴

た
。
秋
晴

れ
の
良
い
天
気
で
、
バ
ラ
の
咲
く
庭
園

れ
の
良
い
天
気
で
、
バ
ラ
の
咲
く
庭
園

を
散
歩
し
な
が
ら
港
や
西
洋
館
を
眺
め

を
散
歩
し
な
が
ら
港
や
西
洋
館
を
眺
め

る
気
持
ち
よ
さ
。
ベ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
な
ど

る
気
持
ち
よ
さ
。
ベ
イ
ブ
リ
ッ
ジ
な
ど

の
大
き
な
橋
を
三
つ
も
く
ぐ
り
、
ゆ
っ

の
大
き
な
橋
を
三
つ
も
く
ぐ
り
、
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
す
ク
ル
ー
ズ
。
皆
さ
ん
、

た
り
と
過
ご
す
ク
ル
ー
ズ
。
皆
さ
ん
、

大
満
足
の
１
日
で
し
た
。　
　
（
田
中
）

大
満
足
の
１
日
で
し
た
。　
　
（
田
中
）

シ
ャ
ボ
ン
玉
に
夢
中

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

1111
月
8
日
、
日
、
3434
人
で
秋
の
バ
ス
旅

人
で
秋
の
バ
ス
旅

「女中っ子」「女中っ子」
監督：田坂具隆監督：田坂具隆
キャスト：左幸子、田辺靖雄、キャスト：左幸子、田辺靖雄、

佐野周二、高田敏江佐野周二、高田敏江
製作公開：1955年製作公開：1955年

　
介
護
保
険
を
利
用
す

る
に
は
、
ど
う
し
た

ら
い
い
で
す
か
？

　

介
護
保
険
は
申
請
制
で

　

介
護
保
険
は
申
請
制
で

す
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

す
。
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た

い
と
思
っ
た
と
き
、
ご
本
人

い
と
思
っ
た
と
き
、
ご
本
人

か
家
族
、
ま
た
は
依
頼
さ
れ

か
家
族
、
ま
た
は
依
頼
さ
れ

た
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
申

た
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
申

請
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

請
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
す
る
場
所
は
、
区
役

　

申
請
す
る
場
所
は
、
区
役

所
の
介
護
保
険
課
や
、
最
寄

所
の
介
護
保
険
課
や
、
最
寄

り
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

り
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
と
な
り
ま
す
。

タ
ー
と
な
り
ま
す
。

　
申
請
の
タ
イ
ミ
ン
グ

は
？

　
「
身
の
回
り
の
こ
と
や
家

　
「
身
の
回
り
の
こ
と
や
家

事
な
ど
、
今
ま
で
自
分
で
で

事
な
ど
、
今
ま
で
自
分
で
で

き
て
い
た
普
段
の
生
活
が
で

き
て
い
た
普
段
の
生
活
が
で

き
な
く
な
っ
た
と
き
が
申
請

き
な
く
な
っ
た
と
き
が
申
請

ど
き
」
と
考
え
た
ほ
う
が
い

ど
き
」
と
考
え
た
ほ
う
が
い

い
と
思
い
ま
す
。

い
と
思
い
ま
す
。

　

時
々
、「
認
定
を
受
け
て

　

時
々
、「
認
定
を
受
け
て

お
か
な
い
と
、
い
ざ
と
い
う

お
か
な
い
と
、
い
ざ
と
い
う

と
き
困
る
か
ら
」
と
い
う
方

と
き
困
る
か
ら
」
と
い
う
方

が
い
ま
す
が
、
必
要
な
と
き

が
い
ま
す
が
、
必
要
な
と
き

に
申
請
し
て
い
た
だ
く
と
い

に
申
請
し
て
い
た
だ
く
と
い

う
の
が
基
本
で
す
。

う
の
が
基
本
で
す
。

　
申
請
す
る
と
、
す
ぐ

認
定
さ
れ
ま
す
か
？

　

最
初
は
区
や
、
区
か
ら
依

　

最
初
は
区
や
、
区
か
ら
依

頼
さ
れ
た
調
査
員
が
自
宅
や

頼
さ
れ
た
調
査
員
が
自
宅
や

入
院
先
な
ど
を
訪
問
し
、
認

入
院
先
な
ど
を
訪
問
し
、
認

定
調
査
を
行
い
ま
す
。
同
時

定
調
査
を
行
い
ま
す
。
同
時

に
、
申
請
時
に
本
人
が
指
定

に
、
申
請
時
に
本
人
が
指
定

し
た
、
か
か
り
つ
け
医
に
、

し
た
、
か
か
り
つ
け
医
に
、

区
よ
り
直
接
意
見
書
の
依
頼

区
よ
り
直
接
意
見
書
の
依
頼

が
さ
れ
ま
す
。

が
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
両
方
が
そ
ろ
っ
て
認

　

こ
の
両
方
が
そ
ろ
っ
て
認

定
審
査
会
で
介
護
度
が
決
定

定
審
査
会
で
介
護
度
が
決
定

さ
れ
、
認
定
結
果
が
本
人
に

さ
れ
、
認
定
結
果
が
本
人
に

通
知
さ
れ
ま
す
。

通
知
さ
れ
ま
す
。

　　
認
定
調
査
の
と
き
に

気
を
つ
け
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　

調
査
員
が
自
宅
を
訪
問
し

　

調
査
員
が
自
宅
を
訪
問
し

た
際
は
、
い
つ
も
の
状
態
を

た
際
は
、
い
つ
も
の
状
態
を

み
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
い

み
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
い

い
の
で
す
が
、
緊
張
し
て
思

い
の
で
す
が
、
緊
張
し
て
思

う
こ
と
が
言
え
な
か
っ
た
り
、

う
こ
と
が
言
え
な
か
っ
た
り
、

張
り
切
っ
て
普
段
で
き
な
い

張
り
切
っ
て
普
段
で
き
な
い

こ
と
も
で
き
る
と
言
っ
て
し

こ
と
も
で
き
る
と
言
っ
て
し

ま
う
方
も
い
ま
す
。何
に
困
っ

ま
う
方
も
い
ま
す
。何
に
困
っ

て
い
る
の
か
、
何
が
大
変
な

て
い
る
の
か
、
何
が
大
変
な

の
か
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

の
か
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

本
人
の
普
段
の
状
態
を
わ

　

本
人
の
普
段
の
状
態
を
わ

か
っ
て
い
る
人
の
同
席
を
お

か
っ
て
い
る
人
の
同
席
を
お

勧
め
し
ま
す
。

勧
め
し
ま
す
。

　
認
定
が
済
み
、
本
人

に
結
果
が
送
ら
れ
て

き
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
い
い

で
す
か
？

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、

要
支
援
ま
た
は
要
介
護
の
認

要
支
援
ま
た
は
要
介
護
の
認

定
を
さ
れ
た
方
が
、
現
時
点

定
を
さ
れ
た
方
が
、
現
時
点

で
は
で
は
1
割
の
自
己
負
担
で
利

割
の
自
己
負
担
で
利

用
で
き
ま
す
。

用
で
き
ま
す
。

　

要
支
援
１
、２
の
方
は
地

　

要
支
援
１
、２
の
方
は
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

そ
の
そ
の

後
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

後
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
が
ご
自
宅
を
訪

タ
ー
の
職
員
が
ご
自
宅
を
訪

問
し
、
ど
う
い
っ
た
サ
ー
ビ

問
し
、
ど
う
い
っ
た
サ
ー
ビ

ス
を
ど
う
利
用
し
て
い
く
か

ス
を
ど
う
利
用
し
て
い
く
か

　

お
し
ゃ
れ
は
昔
か
ら
。

　

お
し
ゃ
れ
は
昔
か
ら
。

孫
の
結
婚
式
の
時
、
地
味

孫
の
結
婚
式
の
時
、
地
味

に
し
て
き
て
、
と
嫁
に
は

に
し
て
き
て
、
と
嫁
に
は

言
わ
れ
た
け
ど
、
先
方
の

言
わ
れ
た
け
ど
、
先
方
の

親
族
に
「
昔
の
女
優
さ

親
族
に
「
昔
の
女
優
さ

ん
？
」と
聞
か
れ
た
ほ
ど
、

ん
？
」と
聞
か
れ
た
ほ
ど
、

華
や
か
な
南
波
さ
ん
。

華
や
か
な
南
波
さ
ん
。

　

文
京
区
で
生
ま
れ
、
昭

　

文
京
区
で
生
ま
れ
、
昭

和
９
年
か
ら
中
野
へ
。
区

和
９
年
か
ら
中
野
へ
。
区

内
の
小
・
中
・
高
校
か
ら

内
の
小
・
中
・
高
校
か
ら

薬
科
大
へ
進
み
「
薬
剤
師

薬
科
大
へ
進
み
「
薬
剤
師

な
ん
で
す
」。

な
ん
で
す
」。

　

昭
和

　

昭
和
2929
年
か
ら
荒
川
区

年
か
ら
荒
川
区

で
薬
局
を
経
営
、
都
電
沿

で
薬
局
を
経
営
、
都
電
沿

い
の
い
い
場
所
な
の
で
、

い
の
い
い
場
所
な
の
で
、

人
に
貸
し
て
い
ま
す
が
今

人
に
貸
し
て
い
ま
す
が
今

も
薬
局
は
あ
り
ま
す
。

も
薬
局
は
あ
り
ま
す
。

　

平
成
元
年
に
中
野
に
戻

　

平
成
元
年
に
中
野
に
戻

り
、
親

り
、
親

の
残
し

の
残
し

て
く
れ

て
く
れ

た
家
を

た
家
を

半
分
建

半
分
建

て
直
し
て
住
ん
で
い
ま

て
直
し
て
住
ん
で
い
ま

す
。
和
風
部
分
は

す
。
和
風
部
分
は
3
・
1111

の
大
地
震
で
も
ビ
ク
と
も

の
大
地
震
で
も
ビ
ク
と
も

し
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

し
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

1515
年
前
に
夫
を
亡
く
し

年
前
に
夫
を
亡
く
し

て
一
人
暮
ら
し
。
や
り
た

て
一
人
暮
ら
し
。
や
り
た

い
と
思
え
ば
何
で
も
す
ぐ

い
と
思
え
ば
何
で
も
す
ぐ

行
動
。
日
舞
は
西
川
、
坂

行
動
。
日
舞
は
西
川
、
坂

東
、
花
柳
流
。
端
唄
、
小

東
、
花
柳
流
。
端
唄
、
小

唄
、
民
謡
は
名
取
。
ち
ぎ

唄
、
民
謡
は
名
取
。
ち
ぎ

り
絵
を
月
２
回
自
宅
で
教

り
絵
を
月
２
回
自
宅
で
教

え
て
い
ま
す
。
フ
ラ
は

え
て
い
ま
す
。
フ
ラ
は
1010

年
、
ウ
ク
レ
レ
、
蛇
皮
線
、

年
、
ウ
ク
レ
レ
、
蛇
皮
線
、

ゴ
ル
フ
も
や
っ
て
み
ま
し

ゴ
ル
フ
も
や
っ
て
み
ま
し

た
。
今
は
民
謡
舞
踊
と
習

た
。
今
は
民
謡
舞
踊
と
習

字
、
マ
ジ
ッ
ク
を
習
っ
て

字
、
マ
ジ
ッ
ク
を
習
っ
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　

特
に
マ
ジ
ッ
ク
は
生
き

　

特
に
マ
ジ
ッ
ク
は
生
き

甲
斐
。

甲
斐
。
2020
歳
の
時
は
戦
時

歳
の
時
は
戦
時

中
で
着
物
な
ん
か
着
ら
れ

中
で
着
物
な
ん
か
着
ら
れ

な
か
っ
た
か
ら
、
と
米
寿

な
か
っ
た
か
ら
、
と
米
寿

祝
い
に
振
袖
姿
で
ス
テ
ー

祝
い
に
振
袖
姿
で
ス
テ
ー

ジ
に
立
ち
ま
し
た
。

ジ
に
立
ち
ま
し
た
。

　

衣
装
は
ほ
と
ん
ど
お
手

　

衣
装
は
ほ
と
ん
ど
お
手

製
。「
洋
裁
学
校
も
出
た

製
。「
洋
裁
学
校
も
出
た

の
よ
」
と
い
う
多
芸
多
才

の
よ
」
と
い
う
多
芸
多
才

に
恐
れ
い
り
ま
し
た
。

に
恐
れ
い
り
ま
し
た
。

（
編
集
部　

武
籐
）

（
編
集
部　

武
籐
）

を
相
談
し
な
が
ら
、
プ
ラ
ン

を
相
談
し
な
が
ら
、
プ
ラ
ン

作
成
・
契
約
と
な
り
ま
す
。

作
成
・
契
約
と
な
り
ま
す
。

　

要
介
護
１
〜
５
の
方
は
居

　

要
介
護
１
〜
５
の
方
は
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
に
連
絡

宅
介
護
支
援
事
業
所
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
は

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
は

同
じ
流
れ
に
な
り
ま
す
。

同
じ
流
れ
に
な
り
ま
す
。

　

介
護
度
決
定
の
通
知
は
本

　

介
護
度
決
定
の
通
知
は
本

人
以
外
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
以
外
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

さ
あ
こ
れ
で
、
サ
ー
ビ
ス

　

さ
あ
こ
れ
で
、
サ
ー
ビ
ス

開
始
と
な
り
ま
す
。
困
っ
た
時

開
始
と
な
り
ま
す
。
困
っ
た
時

は
、
ま
ず
は
健
友
会
の
各
診

は
、
ま
ず
は
健
友
会
の
各
診

療
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

療
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　写真は上高田訪問看護ステーションの訪問の様子
です。中野在宅ケアセンターのケアマネージャーに
聞きました。
　写真の一人暮らしの男性は、訪問看護やヘルパー
による生活支援、共立診療所の訪問診療、週2回は
デイサービスを利用し入浴。日曜は食事の宅配を利
用して毎日誰かが関われるように計画され、自宅での
生活を送っています。その計画を立てるのがケアマ
ネージャーです。

中
野
区
若
宮　

南
波 

茂
子
さ
ん
（
89
歳
）

「
ば
あ
さ
ん
に
は
な
り
た
く
な
い
」と

2014年の健康友の会主催「芸能まつり」
に参加

　

介
護
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
に
お
答
え
す
る
コ
ー
ナ
ー
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

第
1
回
は
「
介
護
保
険
の
申
請
の
仕
方
」。
介
護
保
険
制
度
が
あ
る
こ
と
は
知
っ
て
い

て
も
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
誰
に
ど
う
相
談
し
た
ら
よ
い
の
か
は
わ
か
ら
な
い
、
と
い

う
方
の
た
め
に
、
健
友
会
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
お
答
え
し
ま
す
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

介
護
保
険
の
申
請
の
仕
方

　

介
護
保
険
の
申
請
の
仕
方

介
護
の
は
な
し 

Ｑ
＆
Ａ

介護保険サービス利用までの流れ

地域包括支援センター 居宅介護支援事業所

職員による自宅訪問 契約

計画書作成担当者会議・計画書決定

サービス利用開始
計画書に基づき、
事業所・本人・家族・
ケアマネで実施

要支援1、2 要介護1～5

Q1Q2

Q3

Q5

第
1
回

Q4
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行
…
広
が

行
…
広
が

る
自
然
の

る
自
然
の

光
り
の
中

光
り
の
中

で
飛
ば
す

で
飛
ば
す

シ
ャ
ボ
ン

シ
ャ
ボ
ン

玉
は
、
そ

玉
は
、
そ

れ
は
そ
れ

れ
は
そ
れ

は
鮮
や
か

は
鮮
や
か

な
七
色
に

な
七
色
に

輝
く
よ
！

輝
く
よ
！

　

み
ん
な
も
う
夢
中
で
す
。
西
湖
、
癒

　

み
ん
な
も
う
夢
中
で
す
。
西
湖
、
癒

し
の
里
「
根
場
（
ね
ん
ば
）」
に
て
。

し
の
里
「
根
場
（
ね
ん
ば
）」
に
て
。

（
永
江
）

（
永
江
）

ゆ
っ
く
り
旅
を
楽
し
む

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

近
場
で

　

近
場
で

ゆ
っ
く
り

ゆ
っ
く
り

し
た
旅
を

し
た
旅
を

楽
し
も
う

楽
し
も
う

と
い
う
役

と
い
う
役

員
会
の
希

員
会
の
希

望
で
、

望
で
、
1111

月
1111
日
〜
日
〜

1212
日
と
秩

日
と
秩

父
・
川
越

父
・
川
越

を
訪
ね
ま
し
た
。
旅
館
に
は
３
時
に
つ

を
訪
ね
ま
し
た
。
旅
館
に
は
３
時
に
つ

い
て
、
ゆ
っ
く
り
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

い
て
、
ゆ
っ
く
り
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

ん
で
か
ら
温
泉
へ
。
近
場
に
も
い
い
と

ん
で
か
ら
温
泉
へ
。
近
場
に
も
い
い
と

こ
ろ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
し

こ
ろ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
再
認
識
し

た
旅
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
池
田
）

た
旅
で
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
池
田
）

「
健
友
」
片
手
に
仲
間
ふ
や
し

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

1111
月
7
日
朝
日
朝
1010
時
、
勝
又
宅
に
集
合

時
、
勝
又
宅
に
集
合

し
「
こ
ん
に
ち
は
！
勝
又
で
〜
す
」
と

し
「
こ
ん
に
ち
は
！
勝
又
で
〜
す
」
と

ご
近
所
訪
問
。「
健
友
」
を
見
せ
、
中

ご
近
所
訪
問
。「
健
友
」
を
見
せ
、
中

野
共
立
病
院

野
共
立
病
院

の
リ
ハ
ビ
リ

の
リ
ハ
ビ
リ

や
桜
山
診
療

や
桜
山
診
療

所
の
こ
と
、
友

所
の
こ
と
、
友

の
会
ま
つ
り

の
会
ま
つ
り

の
楽
し
さ
な

の
楽
し
さ
な

ど
、
話
が
は
ず

ど
、
話
が
は
ず

み
ま
す
。

み
ま
す
。
1111

時
半
頃
に
は

時
半
頃
に
は
5
世
帯
が
入
会
。（
木
村
）

世
帯
が
入
会
。（
木
村
）

今
年
は
何
を
し
よ
う
？

　

西
荻
診
健
康
友
の
会

　

毎
年
恒
例

　

毎
年
恒
例

の
芸
能
ま
つ

の
芸
能
ま
つ

り
は
り
は
1111
月
1919

日
開
催
。
今

日
開
催
。
今

回
は
、
菅
井

回
は
、
菅
井

会
長
の
ハ
ー

会
長
の
ハ
ー

モ
ニ
カ
に
合

モ
ニ
カ
に
合

わ
せ
、
他
の

わ
せ
、
他
の

友
の
会
か
ら

友
の
会
か
ら

も
応
援
し
て
も
ら
い
女
性
陣
が
コ
ー
ラ

も
応
援
し
て
も
ら
い
女
性
陣
が
コ
ー
ラ

ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
他
院
所
・
友
の

ス
を
披
露
し
ま
し
た
。
他
院
所
・
友
の

会
の
華
麗
な
「
芸
」
に
刺
激
さ
れ
て
、

会
の
華
麗
な
「
芸
」
に
刺
激
さ
れ
て
、

今
年
は
何
を
し
よ
う
？　

と
心
は
す
で

今
年
は
何
を
し
よ
う
？　

と
心
は
す
で

に
今
年
の
秋
の
ま
つ
り
に
。　
（
金
井
）

に
今
年
の
秋
の
ま
つ
り
に
。　
（
金
井
）

秋
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

　

西
荻
・
桃
井
・
天
沼
三
診
合
同

　

1010
月
2828
日
「
箱
根
・
芦
ノ
湖
遊
覧
船

日
「
箱
根
・
芦
ノ
湖
遊
覧
船

〜
湯
河
原
で
の
み
か
ん
狩
り
」
へ
日
帰

〜
湯
河
原
で
の
み
か
ん
狩
り
」
へ
日
帰

り
バ
ス
旅
行
。
最
高
の

り
バ
ス
旅
行
。
最
高
の
5151
人
が
参
加
。

人
が
参
加
。

色
づ
き
は
じ
め
た
紅
葉
、
富
士
山
も
顔

色
づ
き
は
じ
め
た
紅
葉
、
富
士
山
も
顔

を
出
し
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
酸
っ
ぱ
い
み
か

を
出
し
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
酸
っ
ぱ
い
み
か

ん
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
い
秋
の
ひ
と
と

ん
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
い
秋
の
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。　
　
　
（
犬
山
）

き
を
過
ご
し
ま
し
た
。　
　
　
（
犬
山
）

家
庭
医
と
は
？

　

具
合
が
悪
く
な
っ
た
と

　

具
合
が
悪
く
な
っ
た
と

き
、
ど
の
科
に
か
か
れ
ば
い

き
、
ど
の
科
に
か
か
れ
ば
い

い
の
か
困
っ
た
こ
と
は
あ
り

い
の
か
困
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
健
康
の
こ
と
や

ま
せ
ん
か
。
健
康
の
こ
と
や

病
気
の
こ
と
な
ど
を
相
談
で

病
気
の
こ
と
な
ど
を
相
談
で

き
る
病
院
や
診
療
所
が
あ
っ

き
る
病
院
や
診
療
所
が
あ
っ

た
ら
い
い
で
す
よ
ね
？

た
ら
い
い
で
す
よ
ね
？

　

健
友
会
は

　

健
友
会
は
4
年
前
に
、
地

年
前
に
、
地

域
に
根
差
し
た
医
師
を
育
て

域
に
根
差
し
た
医
師
を
育
て

る
取
り
組
み
と
し
て
、
東
京

る
取
り
組
み
と
し
て
、
東
京

民
医
連
と
共
に
『
Ｔ
Ｍ
Ｒ
家

民
医
連
と
共
に
『
Ｔ
Ｍ
Ｒ
家

庭
医
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
を
立

庭
医
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

『
家
庭
医
療
専
門
医
（
家
庭

『
家
庭
医
療
専
門
医
（
家
庭

医
）』
を
目
指
す
研
修
プ
ロ

医
）』
を
目
指
す
研
修
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

グ
ラ
ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
医
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん

　

家
庭
医
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
年
齢
や

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
年
齢
や

性
別
、
病
気
の
種
類
に
と
ら

性
別
、
病
気
の
種
類
に
と
ら

わ
れ
な
い
「
総
合
性
」
を
持

わ
れ
な
い
「
総
合
性
」
を
持

ち
、
継
続
的
で
き
め
こ
ま
や

ち
、
継
続
的
で
き
め
こ
ま
や

か
な
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
医

か
な
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
医

師
の
こ
と
。「
地
域
の
役
に

師
の
こ
と
。「
地
域
の
役
に

立
つ
」
こ
と
を
第
一
に
考
え

立
つ
」
こ
と
を
第
一
に
考
え

る
医
師
の
こ
と
で
す
。

る
医
師
の
こ
と
で
す
。

教
育
診
療
所
と
し
て
の

課
題

　

や
ま
と
診
療
所
は
こ
の
教

　

や
ま
と
診
療
所
は
こ
の
教

育
診
療
所
と
し
て
、
研
修
医

育
診
療
所
と
し
て
、
研
修
医

（
伊
藤
洪
志
医
師
）
を
育
て

（
伊
藤
洪
志
医
師
）
を
育
て

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
教
育
診
療
所
と
し
て

か
し
、
教
育
診
療
所
と
し
て

の
環
境
を
整
え
る
に
は
様
々

の
環
境
を
整
え
る
に
は
様
々

な
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

な
課
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

第
一
に
、
研
修
医
を
指
導

　

第
一
に
、
研
修
医
を
指
導

す
る
指
導
医
で
す
。
医
師
で

す
る
指
導
医
で
す
。
医
師
で

あ
れ
ば
誰
で
も
い
い
わ
け
で

あ
れ
ば
誰
で
も
い
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
庭
医
療

は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
庭
医
療

を
専
門
的
に
指
導
で
き
る
医

を
専
門
的
に
指
導
で
き
る
医

師
が
必
要
で
あ
り
、
東
京
民

師
が
必
要
で
あ
り
、
東
京
民

医
連
か
ら
支
援
を
も
ら
い
指

医
連
か
ら
支
援
を
も
ら
い
指

導
医
を
配
置
し
ま
し
た
。
当

導
医
を
配
置
し
ま
し
た
。
当

時
を
神
谷
所
長
は
「
診
療
所

時
を
神
谷
所
長
は
「
診
療
所

に
着
任
し
た

に
着
任
し
た

ば
か
り
で
、

ば
か
り
で
、

わ
が
子
も

わ
が
子
も

小
さ
く
、
家

小
さ
く
、
家

庭
医
療
に
携

庭
医
療
に
携

わ
っ
た
こ
と

わ
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た

が
な
か
っ
た

の
で
自
分
も

の
で
自
分
も

指
導
医
と
し

指
導
医
と
し

て
勉
強
し
な

て
勉
強
し
な

く
て
は
な
ら

く
て
は
な
ら

ず
、
プ
レ
ッ

ず
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
大

シ
ャ
ー
が
大

き
か
っ
た
」

き
か
っ
た
」

と
振
り
返
り

と
振
り
返
り

ま
す
。

ま
す
。

小
児
医
療
へ
の
挑
戦

　

第
二
に
、小
児
医
療
で
す
。

　

第
二
に
、小
児
医
療
で
す
。

診
療
全
体
の
約

診
療
全
体
の
約
5
％
を
小
児

％
を
小
児

医
療
に
携
わ
る
こ
と
が
望
ま

医
療
に
携
わ
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
い
う
研
修
条
件
を
満

し
い
と
い
う
研
修
条
件
を
満

た
す
た
め
に
、
や
ま
と
診
療

た
す
た
め
に
、
や
ま
と
診
療

所
で
は
小
児
予
防
接
種
が
で

所
で
は
小
児
予
防
接
種
が
で

き
る
診
療
所
と
し
て
準
備
を

き
る
診
療
所
と
し
て
準
備
を

始
め
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に

始
め
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
小
児
予
防
接
種
の
受

と
っ
て
小
児
予
防
接
種
の
受

け
入
れ
は
初
め
て
！　

不
安

け
入
れ
は
初
め
て
！　

不
安

は
あ
り
ま
し
た
が
、
神
谷
所

は
あ
り
ま
し
た
が
、
神
谷
所

長
の
指
揮
の
も
と
受
け
入
れ

長
の
指
揮
の
も
と
受
け
入
れ

る
決
意
を
し
ま
し
た
。

る
決
意
を
し
ま
し
た
。

　

研
修
の
一
環
と
し
て
研
修

　

研
修
の
一
環
と
し
て
研
修

医
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
や
、

医
に
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
や
、

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ

ク
（
ク
（
＊
）
時
の
緊
急
対
応
の

）
時
の
緊
急
対
応
の

シ
ミ
ュ
レ
ー
ト
指
導
も
し
て

シ
ミ
ュ
レ
ー
ト
指
導
も
し
て

も
ら
い
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

も
ら
い
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
今
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が

た
。
今
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が

来
る
と
ス
タ
ッ
フ
も
先
生
も

来
る
と
ス
タ
ッ
フ
も
先
生
も

ニ
コ
ニ
コ
！　

赤
ち
ゃ
ん
パ

ニ
コ
ニ
コ
！　

赤
ち
ゃ
ん
パ

ワ
ー
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

ワ
ー
に
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

（
地
域
社
会
）
を
支
援

　

第
三
に
、
地
域
活
動
や
健

　

第
三
に
、
地
域
活
動
や
健

康
・
病
気
の
予
防
な
ど
を
支

康
・
病
気
の
予
防
な
ど
を
支

援
す
る
取
り
組
み
で
す
。
こ

援
す
る
取
り
組
み
で
す
。
こ

の
支
援
能
力
も
家
庭
医
に
は

の
支
援
能
力
も
家
庭
医
に
は

求
め
ら
れ
ま
す
。

求
め
ら
れ
ま
す
。

　

や
ま
と
診
療
所
で
は
、
地

　

や
ま
と
診
療
所
で
は
、
地

域
の
人
た
ち
向
け
の
【
医
療

域
の
人
た
ち
向
け
の
【
医
療

講
座
】、地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

講
座
】、地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
な
ど
医
療
介
護
従
事

ジ
ャ
ー
な
ど
医
療
介
護
従
事

者
向
け
の
【
地
域
医
療
交
流

者
向
け
の
【
地
域
医
療
交
流

会
】、
さ
ら
に
診
療
所
の
催

会
】、
さ
ら
に
診
療
所
の
催

し
物
と
し
て
、
健
康
友
の
会

し
物
と
し
て
、
健
康
友
の
会

の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
診
療

の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
診
療

所
を
開
放
し
て
【
子
ど
も
ま

所
を
開
放
し
て
【
子
ど
も
ま

つ
り
】
な
ど
を
実
施
。
こ
の

つ
り
】
な
ど
を
実
施
。
こ
の

4
年
間
で
様
々
な
取
り
組
み

年
間
で
様
々
な
取
り
組
み

を
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
度

を
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
度

は
２
ヵ
所
の
保
育
園
の
園
医

は
２
ヵ
所
の
保
育
園
の
園
医

に
も
な
り
ま
し
た
。

に
も
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
４
年
３
月
、
第
一

　

２
０
１
４
年
３
月
、
第
一

期
生
の
伊
藤
洪
志
医
師（
現
・

期
生
の
伊
藤
洪
志
医
師（
現
・

江
古
田
沼
袋
診
療
所
副
所

江
古
田
沼
袋
診
療
所
副
所

長
）が
無
事
に
研
修
を
修
了
。

長
）が
無
事
に
研
修
を
修
了
。

９
月
に
は
家
庭
医
療
専
門
医

９
月
に
は
家
庭
医
療
専
門
医

試
験
に
合
格
し
、
こ
の
プ
ロ

試
験
に
合
格
し
、
こ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
か
ら
初
の
家
庭
医
療

グ
ラ
ム
か
ら
初
の
家
庭
医
療

専
門
医
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

専
門
医
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

地
域
の
方
々
の

パ
ー
ト
ナ
ー
を
め
ざ
し
て

　

教
育
診
療
所
と
し
て
の
取

　

教
育
診
療
所
と
し
て
の
取

り
組
み
の
中
で
、
地
域
に
根

り
組
み
の
中
で
、
地
域
に
根

差
し
た
診
療
所
に
よ
り
近
づ

差
し
た
診
療
所
に
よ
り
近
づ

け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。『
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
父

ま
す
。『
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
じ
い

さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま

で
』
を
テ
ー
マ
に
、
や
ま
と
診

で
』
を
テ
ー
マ
に
、
や
ま
と
診

療
所
は
こ
れ
か
ら
も
研
修
医

療
所
は
こ
れ
か
ら
も
研
修
医

を
受
け
入
れ
な
が
ら
、
地
域

を
受
け
入
れ
な
が
ら
、
地
域

と
の
関
わ
り
を
大
切
に
活
動

と
の
関
わ
り
を
大
切
に
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
Ａ
さ

　

一
人
暮
ら
し
の
Ａ
さ

ん
。
階
段
か
ら
転
落
し
腰

ん
。
階
段
か
ら
転
落
し
腰

椎
の
破
裂
骨
折
を
受
傷

椎
の
破
裂
骨
折
を
受
傷

し
、
Ｂ
病
院
に
入
院
し
ま

し
、
Ｂ
病
院
に
入
院
し
ま

し
た
が
、
手
術
を
し
な
い

し
た
が
、
手
術
を
し
な
い

で
経
過
を
み
る
治
療
の
た

で
経
過
を
み
る
治
療
の
た

め
、
数
日
で
退
院
と
な
り

め
、
数
日
で
退
院
と
な
り

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
訪

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
訪

問
し
、
目
に
し
た
の
は
、

問
し
、
目
に
し
た
の
は
、

痛
み
の
た
め
動
く
こ
と
が

痛
み
の
た
め
動
く
こ
と
が

で
き
ず
に
い
た
Ａ
さ
ん
の

で
き
ず
に
い
た
Ａ
さ
ん
の

姿
で
し
た
。

姿
で
し
た
。

　
◆
手
術
が
受
け
ら
れ
な
い

　

中
野
共
立
診
療
所
へ
相

　

中
野
共
立
診
療
所
へ
相

談
が
あ
り
、
治
療
が
必

談
が
あ
り
、
治
療
が
必

要
と
の
判
断
で
中
野
共
立

要
と
の
判
断
で
中
野
共
立

病
院
へ
入
院
に
な
り
ま
し

病
院
へ
入
院
に
な
り
ま
し

た
。
整
形
外
科
受
診
の
結

た
。
整
形
外
科
受
診
の
結

果
で
は
手
術
適
応
で
、
本

果
で
は
手
術
適
応
で
、
本

人
も
手
術
を
希
望
し
ま

人
も
手
術
を
希
望
し
ま

し
た
。
そ
の
た
め
ケ
ア
マ

し
た
。
そ
の
た
め
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
同
行
し
て

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
同
行
し
て

入
院
歴
の
あ
る
Ｂ
病
院
の

入
院
歴
の
あ
る
Ｂ
病
院
の

受
診
を
し
よ
う
と
し
た
と

受
診
を
し
よ
う
と
し
た
と

こ
ろ
、「
息
子
さ
ん
が
同
席

こ
ろ
、「
息
子
さ
ん
が
同
席

で
き
な
い
な
ら
診
察
で
き

で
き
な
い
な
ら
診
察
で
き

な
い
」
と
言
わ
れ
、
Ｃ
病

な
い
」
と
言
わ
れ
、
Ｃ
病

院
を
受
診
す
る
と
、「
デ
ー

院
を
受
診
す
る
と
、「
デ
ー

タ
も
な
い
し
、
手
術
歴
の

タ
も
な
い
し
、
手
術
歴
の

あ
る
Ｂ
病
院
で
手
術
す
る

あ
る
Ｂ
病
院
で
手
術
す
る

よ
う
に
」
と
言
わ
れ
ま
し

よ
う
に
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
デ
ー
タ
を
用
意
し
再

た
。
デ
ー
タ
を
用
意
し
再

度
Ｃ
病
院
を
受
診
す
る

度
Ｃ
病
院
を
受
診
す
る

と
、
手
術
が
で
き
て
も
３
、

と
、
手
術
が
で
き
て
も
３
、

４
ヵ
月
待
ち
の
状
態
で
あ

４
ヵ
月
待
ち
の
状
態
で
あ

る
と
の
返
事
で
し
た
。

る
と
の
返
事
で
し
た
。

　

結
局
、
手
術
を
せ
ず
に

　

結
局
、
手
術
を
せ
ず
に

経
過
を
み
て
い
く
こ
と
に

経
過
を
み
て
い
く
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
が
、

な
っ
た
の
で
す
が
、

入
院
当
初
は
ど
う

入
院
当
初
は
ど
う

に
か
横
向
き
が
で

に
か
横
向
き
が
で

き
る
状
態
だ
っ
た

き
る
状
態
だ
っ
た

Ａ
さ
ん
が
、
リ
ハ
ビ

Ａ
さ
ん
が
、
リ
ハ
ビ

リ
を
続
け
、
今
で
は

リ
を
続
け
、
今
で
は

歩
行
も
で
き
る
状

歩
行
も
で
き
る
状

態
ま
で
に
回
復
し

態
ま
で
に
回
復
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　
◆
支
え
て
い
き
ま
す

　

家
族
が
同
席
で

　

家
族
が
同
席
で

き
な
い
、
デ
ー
タ
が

き
な
い
、
デ
ー
タ
が

な
く
て
は
ダ
メ
と
診
察
を

な
く
て
は
ダ
メ
と
診
察
を

拒
否
さ
れ
る
…
ど
の
よ
う

拒
否
さ
れ
る
…
ど
の
よ
う

な
状
況
で
あ
っ
て
も
困
っ

な
状
況
で
あ
っ
て
も
困
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
た

て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
た

ら
、
手
を
差
し
伸
べ
る
べ

ら
、
手
を
差
し
伸
べ
る
べ

き
で
は
な
い
で
し
ょ
う

き
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
ん
な
行
き
場
の
な

か
。
そ
ん
な
行
き
場
の
な

い
患
者
さ
ん
を
、
中
野
共

い
患
者
さ
ん
を
、
中
野
共

立
病
院
で
は
支
え
て
い
ま

立
病
院
で
は
支
え
て
い
ま

す
。
す
。

２階病棟スタッフルームにて（前列中央が松本副総師長）

看護・介護の現場から 38

　

や
ま
と
診
療
所　

事
務
長　

杉
本 

美
夏

家
庭
医
療
教
育
診
療
所
と
し
て

家
庭
医
療
教
育
診
療
所
と
し
て

　

〜
や
ま
と
診
療
所
〜

　

〜
や
ま
と
診
療
所
〜

神谷所長（左）と伊藤医師

＊
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
：
ワ

ク
チ
ン
接
種
後
、
極
め
て
短
時
間
に
全

身
性
に
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
る
反
応

で
、
血
圧
の
低
下
や
意
識
障
害
な
ど
を

引
き
起
こ
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
生
命

を
脅
か
す
危
険
も
。
こ
の
生
命
に
危
険

な
状
態
の
こ
と
を
い
う
。

ト
ピ
ッ
ク



と
３
部
構
成
で
、

と
３
部
構
成
で
、
1313
演
題
が
発

演
題
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
連
携
が
テ
ー

表
さ
れ
ま
し
た
。
連
携
が
テ
ー

マ
の
取
り
組
み
を
７
分
間
で
紹

マ
の
取
り
組
み
を
７
分
間
で
紹

健  友（けんゆう）2 0 1 5年1月号 第93号　　（4）

●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510

●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

～どこの病院・診療所・医院の処方箋でもお受けいたします～
いつでもお気軽にご相談ください。

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! ●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

●中野在宅ケア 中野区中野 5-46-10 5318-2265

健康談　第❽回

中野共立病院
3階病棟医長
中川 美和

ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
で
の

出
会
い

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ

小
説
〝
マ
ッ
サ
ン
〞
を
ご

小
説
〝
マ
ッ
サ
ン
〞
を
ご

存
じ
だ
ろ
う
か
？

存
じ
だ
ろ
う
か
？

　
〝
マ
ッ
サ
ン
〞
は
、ニ
ッ

　
〝
マ
ッ
サ
ン
〞
は
、ニ
ッ

カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
創
業
者
・

カ
ウ
ヰ
ス
キ
ー
創
業
者
・

竹
鶴
政
孝
さ
ん
が
ス
コ
ッ

竹
鶴
政
孝
さ
ん
が
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン
ド
留
学
中
に
リ
タ

ト
ラ
ン
ド
留
学
中
に
リ
タ

さ
ん
と
出
会
い
、
国
際
結

さ
ん
と
出
会
い
、
国
際
結

婚
を
し
て
日
本
で
初
め
て

婚
を
し
て
日
本
で
初
め
て

の
ウ
ィ
ス
キ
ー
づ
く
り
を

の
ウ
ィ
ス
キ
ー
づ
く
り
を

す
る
話
で
あ
る
。

す
る
話
で
あ
る
。

　

か
く
い
う
私
も
、
約

　

か
く
い
う
私
も
、
約
2020

年
近
く
前
に
ス
コ
ッ
ト
ラ

年
近
く
前
に
ス
コ
ッ
ト
ラ

ン
ド
に
留
学
し
て
い
た
。

ン
ド
に
留
学
し
て
い
た
。

緑
の
多
い
、
と
て
も
美
し

緑
の
多
い
、
と
て
も
美
し

い
国
で
あ
る
。
も
し
、
機

い
国
で
あ
る
。
も
し
、
機

会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
皆
様
に

会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
皆
様
に

も
訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
。

も
訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

そ
し
て
、
マ
ッ
サ
ン
同

　

そ
し
て
、
マ
ッ
サ
ン
同

様
、
私
は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

様
、
私
は
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド
で
夫
と
出
会
い
結
婚
し

ド
で
夫
と
出
会
い
結
婚
し

た
（
た
だ
し
、
夫
は
日
本

た
（
た
だ
し
、
夫
は
日
本

人
で
あ
る
）。
帰
国
時
に

人
で
あ
る
）。
帰
国
時
に

は
、
学
位
を
取
っ
た
こ
と

は
、
学
位
を
取
っ
た
こ
と

よ
り
も
夫
と
な
る
人
を
み

よ
り
も
夫
と
な
る
人
を
み

つ
け
て
き
た
こ
と
を
褒
め

つ
け
て
き
た
こ
と
を
褒
め

ら
れ
た
も
の
だ
。

ら
れ
た
も
の
だ
。

知
識
と
健
康
行
動
は

知
識
と
健
康
行
動
は

同
一
で
は
な
い

同
一
で
は
な
い

　

ウ
ィ
ス
キ
ー
の
産
地
だ

　

ウ
ィ
ス
キ
ー
の
産
地
だ

か
ら
な
の
か
、
ス
コ
ッ
ト

か
ら
な
の
か
、
ス
コ
ッ
ト

ラ
ン
ド
は
ア
ル
コ
ー
ル
摂

ラ
ン
ド
は
ア
ル
コ
ー
ル
摂

取
量
が
高
い
こ
と
で
も
有

取
量
が
高
い
こ
と
で
も
有

名
で
あ
る
。

名
で
あ
る
。

　

私
は
エ
ジ
ン
バ
ラ
大

　

私
は
エ
ジ
ン
バ
ラ
大

学
で
公
衆
衛
生
を
勉
強

学
で
公
衆
衛
生
を
勉
強

す
る
た
め
に

す
る
た
め
に

留
学
し
た
の

留
学
し
た
の

だ
が
、
ど
う

だ
が
、
ど
う

す
れ
ば
ア
ル

す
れ
ば
ア
ル

コ
ー
ル
を
減

コ
ー
ル
を
減

ら
す
こ
と
が

ら
す
こ
と
が

で
き
る
か
討

で
き
る
か
討

論
を
し
た
も

論
を
し
た
も

の
だ
っ
た
。

の
だ
っ
た
。

　

し
か
し
金

　

し
か
し
金

曜
日
に
は
、

曜
日
に
は
、

誰
か
が
「
さ

誰
か
が
「
さ

あ
、
飲
み
に

あ
、
飲
み
に

行
こ
う
か
？
」

行
こ
う
か
？
」

と
言
い
始
め

と
言
い
始
め

る
。
私
が
、「
い
か
に
ス

る
。
私
が
、「
い
か
に
ス

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
ア
ル

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
ア
ル

コ
ー
ル
摂
取
量
を
減
ら

コ
ー
ル
摂
取
量
を
減
ら

す
か
論
議
し
て
い
た
の

す
か
論
議
し
て
い
た
の

で
は
な
か
っ
た
っ
け
？
」

で
は
な
か
っ
た
っ
け
？
」

と
尋
ね
る
と
、「
だ
か
ら

と
尋
ね
る
と
、「
だ
か
ら

こ
そ
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
誘

こ
そ
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
誘

惑
を
断
ち
切
る
の
が
い

惑
を
断
ち
切
る
の
が
い

か
に
難
し
い
か
経
験
し

か
に
難
し
い
か
経
験
し

な
い
と
ね
」
と
言
っ
て
、

な
い
と
ね
」
と
言
っ
て
、

医
学
部
の
真
ん
前
に
あ

医
学
部
の
真
ん
前
に
あ

る
パ
ブ
に
出
か
け
る
の

る
パ
ブ
に
出
か
け
る
の

で
あ
っ
た
。
そ
の
パ
ブ
の

で
あ
っ
た
。
そ
の
パ
ブ
の

名
前
は
〝
ド
ク
タ
ー
ズ
〞

名
前
は
〝
ド
ク
タ
ー
ズ
〞

で
あ
る
。
知
識
と
健
康

で
あ
る
。
知
識
と
健
康

行
動
は
同
一
で
は
な
い
、

行
動
は
同
一
で
は
な
い
、

そ
の
最
た
る
も
の
が
医

そ
の
最
た
る
も
の
が
医

学
部
の
前
の
パ
ブ
だ
な

学
部
の
前
の
パ
ブ
だ
な

と
思
っ
た
も
の
だ
。

と
思
っ
た
も
の
だ
。

飲
み
放
題
禁
止
法
案
？

　

し
か
し
、
そ
の
ス
コ
ッ

　

し
か
し
、
そ
の
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン
ド
、
今
年
か
ら

ト
ラ
ン
ド
、
今
年
か
ら

お
酒
は
あ
る
一
定
以
下

お
酒
は
あ
る
一
定
以
下

の
値
段
で
売
る
こ
と
を

の
値
段
で
売
る
こ
と
を

禁
止
す
る
そ
う
だ
。
実

禁
止
す
る
そ
う
だ
。
実

行
さ
れ
る
か
微
妙
だ
そ

行
さ
れ
る
か
微
妙
だ
そ

う
だ
が
、
す
で
に
イ
ン

う
だ
が
、
す
で
に
イ
ン

グ
ラ
ン
ド
で
は
飲
み
放

グ
ラ
ン
ド
で
は
飲
み
放

題
プ
ラ
ン
や
３
杯
目
無

題
プ
ラ
ン
や
３
杯
目
無

料
サ
ー
ビ
ス
な
ど
は
禁

料
サ
ー
ビ
ス
な
ど
は
禁

止
さ
れ
て
い
る
。

止
さ
れ
て
い
る
。

　

日
本
で
も
、
飲
み
放
題

　

日
本
で
も
、
飲
み
放
題

禁
止
法
案
と
い
う
の
は
ど

禁
止
法
案
と
い
う
の
は
ど

う
だ
ろ
う
か
？

う
だ
ろ
う
か
？

　

新
年
、
飲
み
す
ぎ
に
は

　

新
年
、
飲
み
す
ぎ
に
は

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

パ
ブ
の
名
前
は

〞ド
ク
タ
ー
ズ

スコットランドにて

大盛況 !!
　昨年の11月19日、なかの芸能小劇場にて、中野・杉
並健康友の会主催の「芸能まつり」が、9つすべての友
の会が集まり開催されました。265人の来場者を迎え
会場は立ち見が出るほど。26演目の練習の成果が発
表され、会場は大きな拍手に包まれました。

フラダンス（天診健康友の会）
手話ダンス（かわしん健康友の会）

フルートの調べにのせて平和の詩を朗読
（中野共立健康友の会）

仕事の合い間に練習したソーラン節（職員有志）

フィナーレ。会場のみなさんと一緒に全員合唱“花は咲く・ふるさと”

実行委員のメンバー

　

数あ
ま
た多
来
る
賀
状
の
中
に
百
四
歳

桜
山
健
康
友
の
会　

広
瀬 

須
美
子

専
門
性
と

チ
ー
ム
の
力
で
支
え
る

マ
ラ
ラ
さ
ん

芸能まつり芸能まつり

健
友
会 

看
護
学
生
室
師
長

矢
野 

睦
子

第19回

〝

「
富
岡
製
糸
場
」
み
ん
な

で
色
を
塗
り
ま
し
た

　

第

　

第
2828
回
看
護
介
護
研
究
交
流

回
看
護
介
護
研
究
交
流

集
会
が

集
会
が
1212
月
1010
日
、
東
京
土
建

日
、
東
京
土
建

中
野
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
医

中
野
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
医

師
、
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
ケ

師
、
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
薬
剤
師
、
事

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
薬
剤
師
、
事

務
の
職
員
に
加
え
、
友
の
会
の
方

務
の
職
員
に
加
え
、
友
の
会
の
方

と
総
勢

と
総
勢
7979
人
の
参
加
で
し
た
。

人
の
参
加
で
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
つ
な
げ

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
つ
な
げ

よ
う　

つ
な
が
ろ
う　

患
者　

よ
う　

つ
な
が
ろ
う　

患
者　

利
用
者　

家
族
を
支
え
る
チ
ー

利
用
者　

家
族
を
支
え
る
チ
ー

ム
の
力
」
と
し
、
療
養
指
導
的
、

ム
の
力
」
と
し
、
療
養
指
導
的
、

連
携
事
例
的
、

連
携
事
例
的
、 

困
難
事
例
的
、

困
難
事
例
的
、

 

〝
教
育
が
一
番
。
銃
を
買
う
の

〝
教
育
が
一
番
。
銃
を
買
う
の

は
簡
単
な
の
に
、
ど
う
し
て
本

は
簡
単
な
の
に
、
ど
う
し
て
本

１
冊
買
う
こ
と
が
難
し
い
の
か
〞

１
冊
買
う
こ
と
が
難
し
い
の
か
〞

　

大
事
な
こ
と
、
と
い
う
の
は
、

　

大
事
な
こ
と
、
と
い
う
の
は
、

と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
な
の

と
て
も
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
な
の

だ
と
、
彼
女
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和

だ
と
、
彼
女
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和

賞
受
賞
を
機
に
全
て
の
人
々
に

賞
受
賞
を
機
に
全
て
の
人
々
に

気
づ
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

気
づ
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

介
。
質
問
や
意
見
な
ど
も
活
発

介
。
質
問
や
意
見
な
ど
も
活
発

に
出
さ
れ
交
流
し
ま
し
た
。

に
出
さ
れ
交
流
し
ま
し
た
。

　

東
京
民
医
連
内
の
大
田
病
院
・

　

東
京
民
医
連
内
の
大
田
病
院
・

牛
澤
副
総
師
長
の
総
評
で
は
、

牛
澤
副
総
師
長
の
総
評
で
は
、

よ
り
良
い
研
究
会
に
発
展
し
て

よ
り
良
い
研
究
会
に
発
展
し
て

い
く
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

い
く
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
に
〝
無

た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
に
〝
無

差
別
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
を

差
別
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
を

追
求
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
〞
と

追
求
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
〞
と

提
起
が
あ
が
り
ま
し
た
。

提
起
が
あ
が
り
ま
し
た
。

西
荻
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

窪
田 

麻
美


