
関
へ
の
通
院
や
訪
問
診
療
の

関
へ
の
通
院
や
訪
問
診
療
の

回
数
を
減
ら
し
て
生
活
費
を

回
数
を
減
ら
し
て
生
活
費
を

や
り
く
り
し
て
も
、い
ざ
と
い

や
り
く
り
し
て
も
、い
ざ
と
い

う
時
の
貯
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。

う
時
の
貯
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。

親
の
貧
困
は

子
の
貧
困
に
直
結

　
「
子
ど
も
に
食
事
を
さ
せ

　
「
子
ど
も
に
食
事
を
さ
せ

た
か
っ
た
」
と
メ
モ
を
残
し

た
か
っ
た
」
と
メ
モ
を
残
し

餓
死
し
た
母
親
と
３
歳
児
の

餓
死
し
た
母
親
と
３
歳
児
の

新
聞
報
道
に
、
胸
が
痛
み
ま

新
聞
報
道
に
、
胸
が
痛
み
ま

す
。
生
活
保
護
世
帯
の
子
ど

す
。
生
活
保
護
世
帯
の
子
ど

も
は
も
は
１５１５
万
人
、
就
学
援
助

万
人
、
就
学
援
助

児
童
も
増
え
て
い
ま
す
。
母

児
童
も
増
え
て
い
ま
す
。
母

子
家
庭
が
急
増
し
、
働
く
母

子
家
庭
が
急
増
し
、
働
く
母

親
の
４
割
は
非
正
規
社
員
で

親
の
４
割
は
非
正
規
社
員
で

す
。
す
。　

一
人
親
家
庭
で
子
ど

　

一
人
親
家
庭
で
子
ど

も
を
育
て
て
い
る
世
帯

も
を
育
て
て
い
る
世
帯

の
貧
困
率

の
貧
困
率
５４５４
・
６
％
。
親

・
６
％
。
親

の
貧
困
は
即
、
子
ど
も

の
貧
困
は
即
、
子
ど
も

の
貧
困
な
の
で
す
。

の
貧
困
な
の
で
す
。

 

若
者
の
貧
困
は

 

や
が
て
戦
争
へ

　

貧
困
は
、
教
育
の
格

　

貧
困
は
、
教
育
の
格

差
に
つ
な
が
り
、
将
来

差
に
つ
な
が
り
、
将
来

の
夢
実
現
の
機
会
さ
え

の
夢
実
現
の
機
会
さ
え

不
平
等
に
し
ま
す
。
高

不
平
等
に
し
ま
す
。
高

す
ぎ
る
授
業
料
。
就
職

す
ぎ
る
授
業
料
。
就
職

難
等
を
背
景
に
奨
学
金

難
等
を
背
景
に
奨
学
金

訴
訟
が
１
０
０
倍
に
急

訴
訟
が
１
０
０
倍
に
急

増
。
自
衛
隊
に
入
隊
し

増
。
自
衛
隊
に
入
隊
し

知
識
や
技
術
を
身
に
つ

知
識
や
技
術
を
身
に
つ

け
よ
う
と
す
る
若
者
も

け
よ
う
と
す
る
若
者
も

出
て
き
て
い
ま
す
。

出
て
き
て
い
ま
す
。

　

貧
困
・
格
差
が
広
が

　

貧
困
・
格
差
が
広
が
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１２１２
月
の
総
選

月
の
総
選

挙
で
は
自
公
が

挙
で
は
自
公
が

引
き
続
き
多
数

引
き
続
き
多
数

を
占
め
た
。『
世

を
占
め
た
。『
世

の
中
変
わ
ら
な

の
中
変
わ
ら
な

い
』
と
い
う
雰

い
』
と
い
う
雰

囲
気
が
後
押
し
し
た
▼
秋

囲
気
が
後
押
し
し
た
▼
秋

か
ら
年
始
に
か
け
２
冊
の

か
ら
年
始
に
か
け
２
冊
の

本
が
印
象
に
残
っ
た
。
日

本
が
印
象
に
残
っ
た
。
日

本
と
フ
ラ
ン
ス
の
経
済
学

本
と
フ
ラ
ン
ス
の
経
済
学

者
が
書
い
た
本
だ
。
１
冊

者
が
書
い
た
本
だ
。
１
冊

は
、
現
在
で
は
資
本
主
義

は
、
現
在
で
は
資
本
主
義

の
成
長
は
止
ま
り
、
そ
の

の
成
長
は
止
ま
り
、
そ
の

中
で
利
益
を
得
る
と
い
う

中
で
利
益
を
得
る
と
い
う

こ
と
は
、
金
持
ち
が
貧
困

こ
と
は
、
金
持
ち
が
貧
困

層
か
ら
巻
き
上
げ
る
し
か

層
か
ら
巻
き
上
げ
る
し
か

道
は
な
い
。
現
代
社
会
は

道
は
な
い
。
現
代
社
会
は

格
差
拡
大
が
必
然
で
資
本

格
差
拡
大
が
必
然
で
資
本

主
義
の
次
の
社
会
の
模
索

主
義
の
次
の
社
会
の
模
索

を
提
起
。
も
う
１
冊
は
、

を
提
起
。
も
う
１
冊
は
、

資
本
主
義
は
一
時
期
の
例

資
本
主
義
は
一
時
期
の
例

外
を
除
い
て
、
貧
富
の
格

外
を
除
い
て
、
貧
富
の
格

差
拡
大
は
必
然
で
富
の
再

差
拡
大
は
必
然
で
富
の
再

配
分
が
重
要
だ
と
主
張
し

配
分
が
重
要
だ
と
主
張
し

て
い
る
▼
近
代
経
済
学
の

て
い
る
▼
近
代
経
済
学
の

立
場
か
ら
の
現
代
資
本
主

立
場
か
ら
の
現
代
資
本
主

義
批
判
が
過
去
に
な
い
明

義
批
判
が
過
去
に
な
い
明

確
な
形
で
広
が
っ
て
い
る
。

確
な
形
で
広
が
っ
て
い
る
。

そ
の
主
張
に
対
す
る
賛
同

そ
の
主
張
に
対
す
る
賛
同

の
声
も
急
速
に
高
ま
っ
て

の
声
も
急
速
に
高
ま
っ
て

い
る
▼
自
公
は
異
常
な
選

い
る
▼
自
公
は
異
常
な
選

挙
制
度
に
よ
っ
て
国
民
の

挙
制
度
に
よ
っ
て
国
民
の

１７１７
％
の
支
持
で
３
分
の
２

％
の
支
持
で
３
分
の
２

の
議
席
を
略
取
し
た
。
し

の
議
席
を
略
取
し
た
。
し

か
し
、
今
の
社
会
の
あ
り

か
し
、
今
の
社
会
の
あ
り

よ
う
に
異
議
を
唱
え
る
声

よ
う
に
異
議
を
唱
え
る
声

は
、
か
つ
て
な
く
「
様
々

は
、
か
つ
て
な
く
「
様
々

な
立
場
」
か
ら
表
明
さ
れ

な
立
場
」
か
ら
表
明
さ
れ

て
い
る
。『
戦
争
を
す
る
国
』

て
い
る
。『
戦
争
を
す
る
国
』

『
金
持
ち
と
大
企
業
だ
け
を

『
金
持
ち
と
大
企
業
だ
け
を

優
遇
す
る
国
』
に
あ
き
ら

優
遇
す
る
国
』
に
あ
き
ら

め
ず
選
挙
で
異
議
を
申
し

め
ず
選
挙
で
異
議
を
申
し

立
て
よ
う
。　　
　
　
（
飛
）

立
て
よ
う
。　　
　
　
（
飛
）

社
員
へ
の
道
も
期
待
で
き
ま

社
員
へ
の
道
も
期
待
で
き
ま

せ
ん
。

せ
ん
。

コ
ツ
コ
ツ
働
い
て

老
後
は
安
心
の
は
ず
が

　

真
面
目
に
働
き
続
け
て
、

　

真
面
目
に
働
き
続
け
て
、

定
年
後
は
の
ん
び
り
過
ご
す

定
年
後
は
の
ん
び
り
過
ご
す

…
そ
ん
な
こ
と
は
許
さ
れ
ま

…
そ
ん
な
こ
と
は
許
さ
れ
ま

は
下
が
り
続
け
、
物
価
は
上

は
下
が
り
続
け
、
物
価
は
上

昇
の
連
続
。
年
収
２
０
０
万

昇
の
連
続
。
年
収
２
０
０
万

円
未
満
が
１
千
万
人
を
超

円
未
満
が
１
千
万
人
を
超

え
、貯
金
ゼ
ロ
世
帯
は

え
、貯
金
ゼ
ロ
世
帯
は
３１３１
％
。
％
。

貧
困
率
は
過
去
最
悪
の
状
態

貧
困
率
は
過
去
最
悪
の
状
態

で
す
。
し
か
も
、
働
く
人
の

で
す
。
し
か
も
、
働
く
人
の

３
人
に
１
人
が
非
正
規
職

３
人
に
１
人
が
非
正
規
職

員
で
、
女
性
の
非
正
規
率
は

員
で
、
女
性
の
非
正
規
率
は

５０５０
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
正

％
を
超
え
て
い
ま
す
。
正

働
け
ど
働
け
ど
…

ラ
ク
に
な
ら
な
い
生
活

　

普
通
の
人
が
普
通
に
働
い

　

普
通
の
人
が
普
通
に
働
い

て
も
、
生
活
が
苦
し
い
。
安

て
も
、
生
活
が
苦
し
い
。
安

心
で
人
間
ら
し
い
生
活
を
！

心
で
人
間
ら
し
い
生
活
を
！

　

そ
ん
な
声
が
高
ま
っ
て
い

　

そ
ん
な
声
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
働
く
人
の
実
質
賃
金

ま
す
。
働
く
人
の
実
質
賃
金

せ
ん
。
年
金
だ
け
で
は
生
活

せ
ん
。
年
金
だ
け
で
は
生
活

で
き
な
い
高
齢
者
が
急
増
し

で
き
な
い
高
齢
者
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
年
金
支
給
額
は

て
い
ま
す
。
年
金
支
給
額
は

今
後
さ
ら
に
減
り
続
け
ま

今
後
さ
ら
に
減
り
続
け
ま

す
。
年
金
抑
制
が
政
府
の
方

す
。
年
金
抑
制
が
政
府
の
方

針
な
の
で
す
。

針
な
の
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納

　

国
民
健
康
保
険
料
の
滞
納

世
帯
は

世
帯
は
１８１８
％
、医
療
難
民
の
増

％
、医
療
難
民
の
増

加
に
つ
な
が
り
ま
す
。医
療
機

加
に
つ
な
が
り
ま
す
。医
療
機

る
米
国
で
は
、
若
者
が
軍
隊

る
米
国
で
は
、
若
者
が
軍
隊

に
入
ら
ざ
る
を
え
な
い
現
実

に
入
ら
ざ
る
を
え
な
い
現
実

が
あ
り
ま
す
。宇
都
宮
氏
は
、

が
あ
り
ま
す
。宇
都
宮
氏
は
、

「
教
育
問
題
や
増
え
る
非
正

「
教
育
問
題
や
増
え
る
非
正

規
労
働
者
な
ど
の
延
長
線
上

規
労
働
者
な
ど
の
延
長
線
上

に
戦
争
が
あ
る
。
貧
困
と
格

に
戦
争
が
あ
る
。
貧
困
と
格

差
を
な
く
す
運
動
は
平
和
運

差
を
な
く
す
運
動
は
平
和
運

動
に
つ
な
が
る
」
と
指
摘
し

動
に
つ
な
が
る
」
と
指
摘
し

ま
し
た
。

ま
し
た
。

冨
は
一
部
に
集
中

格
差
ま
す
ま
す
拡
大

　

政
府
の
景
気
判
断
は
上
向

　

政
府
の
景
気
判
断
は
上
向

き
で
、
企
業
の
内
部
留
保
約

き
で
、
企
業
の
内
部
留
保
約

３
０
０
兆
円
、
大
企
業
の
役

３
０
０
兆
円
、
大
企
業
の
役

員
報
酬
は
一
般
社
員
の
給
料

員
報
酬
は
一
般
社
員
の
給
料

の
4444
倍
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

倍
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
加
え
て
、法
人
税
減
税
、

す
。
加
え
て
、法
人
税
減
税
、

消
費
税
ア
ッ
プ
、
社
会
保
障

消
費
税
ア
ッ
プ
、
社
会
保
障

制
度
の
見
直
し
、
残
業
代
ゼ

制
度
の
見
直
し
、
残
業
代
ゼ

ロ
制
度
な
ど
な
ど
、
格
差
拡

ロ
制
度
な
ど
な
ど
、
格
差
拡

大
に
拍
車
が
か
か
り
そ
う
で

大
に
拍
車
が
か
か
り
そ
う
で

す
。
す
。

　
「
経
済
成
長
の
恩
恵
は
、

　
「
経
済
成
長
の
恩
恵
は
、

や
が
て
国
民
に
も
」
と
政
府

や
が
て
国
民
に
も
」
と
政
府

は
説
明
し
ま
す
。
し
か
し
、

は
説
明
し
ま
す
。
し
か
し
、

「
人
間
ら
し
い
生
活
」
は
日

「
人
間
ら
し
い
生
活
」
は
日

本
国
憲
法
に
よ
っ
て
保
障
さ

本
国
憲
法
に
よ
っ
て
保
障
さ

れ
て
い
る
国
民
の
権
利
で

れ
て
い
る
国
民
の
権
利
で

す
。
国
の
恩
恵
で
は
あ
り
ま

す
。
国
の
恩
恵
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

せ
ん
。

　

宇
都
宮
氏
は
、
反
貧
困

　

宇
都
宮
氏
は
、
反
貧
困

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
代
表
と
し

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
代
表
と
し

て
貧
困
と
格
差
を
い
か
に
目

て
貧
困
と
格
差
を
い
か
に
目

に
見
え
る
形
に
す
る
か
を
考

に
見
え
る
形
に
す
る
か
を
考

え
て
き
ま
し
た
。「
年
越
し

え
て
き
ま
し
た
。「
年
越
し

派
遣
村
は
こ
の
面
で
は
成
功

派
遣
村
は
こ
の
面
で
は
成
功

し
た
が
、
貧
困
と
格
差
を
是

し
た
が
、
貧
困
と
格
差
を
是

正
す
る
こ
と
に
は
十
分
成
功

正
す
る
こ
と
に
は
十
分
成
功

し
て
い
な
い
。
こ
れ
か
ら
は

し
て
い
な
い
。
こ
れ
か
ら
は

税
制
を
変
え
る
よ
う
な
運
動

税
制
を
変
え
る
よ
う
な
運
動

を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
言

を
進
め
て
い
き
た
い
」
と
言

及
し
ま
し
た
。

及
し
ま
し
た
。

ひ
と
り
は
微
力
で
も

つ
な
が
れ
ば
大
き
な
力
に

　

貧
困
と
格
差
を
な
く
す
た

　

貧
困
と
格
差
を
な
く
す
た

め
に
は
、
税
の
仕
組
み
を
変

め
に
は
、
税
の
仕
組
み
を
変

え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
税

え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
税

制
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て

制
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て

富
裕
層
や
大
企
業
に
対
す
る

富
裕
層
や
大
企
業
に
対
す
る

税
を
重
く
し
一
部
に
か
た

税
を
重
く
し
一
部
に
か
た

ま
っ
て
い
る
冨
を
、
充
実
し

ま
っ
て
い
る
冨
を
、
充
実
し

た
社
会
保
障
制
度
を
通
じ
て

た
社
会
保
障
制
度
を
通
じ
て

公
平
に
再
分
配
す
る
こ
と

公
平
に
再
分
配
す
る
こ
と

で
、
貧
困
も
格
差
も
な
く
し

で
、
貧
困
も
格
差
も
な
く
し

た
い
。

た
い
。

　

宇
都
宮
氏
は
、「
私
た
ち

　

宇
都
宮
氏
は
、「
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
は
微
力
で
あ
っ

一
人
ひ
と
り
は
微
力
で
あ
っ

て
も
、
決
し
て
無
力
で
は
な

て
も
、
決
し
て
無
力
で
は
な

い
。
つ
な
が
れ
ば
大
き
な
力

い
。
つ
な
が
れ
ば
大
き
な
力

に
な
り
ま
す
。
批
判
だ
け
で

に
な
り
ま
す
。
批
判
だ
け
で

は
ダ
メ
、
自
分
で
考
え
行
動

は
ダ
メ
、
自
分
で
考
え
行
動

し
な
い
と
。
市
民
参
加
で
生

し
な
い
と
。
市
民
参
加
で
生

き
た
憲
法
に
し
て
い
く
。
憲

き
た
憲
法
に
し
て
い
く
。
憲

法
は
闘
っ
て
勝
ち
取
る
も

法
は
闘
っ
て
勝
ち
取
る
も

の
。
知
恵
を
出
し
合
い
進
め

の
。
知
恵
を
出
し
合
い
進
め

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
訴
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
訴
え

ま
し
た
。

ま
し
た
。（

編
集
部　

木
村
）

（
編
集
部　

木
村
）

宇
都
宮
弁
護
士
が
世
直
し
提
言

貧
困
貧
困
とと
格
差
格
差
な
く
す

な
く
す
運
動
運
動
がが

平
和
平
和
にに
つ
な
が
る

つ
な
が
る

　
「
世
界
で
い
ち
ば
ん
企
業
が
活
躍
し
や
す
い
」こ
の
国
に
、貧
困
が
忍
び
寄
っ
て
い
ま
す
。格
差
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。反
貧
困
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
代
表
と
し
て
、そ
の
実
態
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
宇
都
宮
健
児
弁
護
士
が

「
貧
困
と
格
差
を
な
く
す
運
動
が
平
和
に
つ
な
が
る
」と
強
く
訴
え
ま
し
た
。要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。

1月 7日中野サンプラザで講演する宇都宮健児弁護士

「無料いのち・くらし・雇用なんでも相談」。毎月第4水曜日午後5時30分から、中野駅
頭で開催。中野共立病院・中野共立診療所の職員有志、弁護士、区議が参加する。医療
相談以外にも、相続問題、年金問題、労働事件など幅広い相談が寄せられる。

〜
健
友
会
・
東
医
研
新
春
講
演
会
に
て
〜

ネットで求人データをチェックする若
者が増加。正社員になれない若者の
急増は深刻な問題だ。

　

世
界
で
１
５
０
万
部

　

世
界
で
１
５
０
万
部

の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
経
済

の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
経
済

書
『
書
『
2121
世
紀
の
資
本
』
の

世
紀
の
資
本
』
の

著
者
、
ト
マ
・
ピ
ケ
テ
ィ

著
者
、
ト
マ
・
ピ
ケ
テ
ィ

氏
が
２
月
の
初
め
に
来
日

氏
が
２
月
の
初
め
に
来
日

し
、
各
地
で
の
講
演
が
注

し
、
各
地
で
の
講
演
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
経
済
的
な
不
平
等
は
、

　
『
経
済
的
な
不
平
等
は
、

政
治
的
な
発
言
力
の
格
差

政
治
的
な
発
言
力
の
格
差

に
つ
な
が
り
民
主
主
義
を

に
つ
な
が
り
民
主
主
義
を

危
う
く
す
る
』
と
い
う
の

危
う
く
す
る
』
と
い
う
の

が
彼
の
主
張
の
要
旨
。
格

が
彼
の
主
張
の
要
旨
。
格

差
拡
大
に
警
鐘
を
鳴
ら
し

差
拡
大
に
警
鐘
を
鳴
ら
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

トピック



元
気
に
大
い
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　

天
診
健
康
友
の
会

　

百
人
一
首
大
会
で
新
年
が
始
ま
り

　

百
人
一
首
大
会
で
新
年
が
始
ま
り

ま
し
た
。
囲
碁
は
前
年
の
成
績
を
基

ま
し
た
。
囲
碁
は
前
年
の
成
績
を
基

に
出
発
点
が
決
ま
り
、
早
速
熱
戦
を

に
出
発
点
が
決
ま
り
、
早
速
熱
戦
を

繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。
健
康
麻
雀
は
、

繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。
健
康
麻
雀
は
、

前
年
マ
イ
ナ
ス
の
人
が
今
年
は
プ
ラ

前
年
マ
イ
ナ
ス
の
人
が
今
年
は
プ
ラ

ス
に
な
ろ
う
と
張
り
き
り
、
１
月
は

ス
に
な
ろ
う
と
張
り
き
り
、
１
月
は

４
回
も
開
催
。
今
年
も
元
気
に
大
い

４
回
も
開
催
。
今
年
も
元
気
に
大
い

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　
　
　
（
犬
山
）

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　
　
　
（
犬
山
）

手
を
使
い
口
も
使
っ
て
賑
や
か
に

　

桃
井
健
康
友
の
会

　

毎
月
第

　

毎
月
第

２
土
曜
日

２
土
曜
日

の
午
後
に
、

の
午
後
に
、

桃
井
折
り

桃
井
折
り

紙
サ
ー
ク

紙
サ
ー
ク

ル
は
、

ル
は
、
1010

名
前
後
で
、

名
前
後
で
、

手
を
使
い
、

手
を
使
い
、

口
も
使
っ

口
も
使
っ

て
、
ワ
イ

て
、
ワ
イ

ワ
イ
と
賑
や
か
に
…
。
１
月
に
は
、

ワ
イ
と
賑
や
か
に
…
。
１
月
に
は
、

今
年
の
干
支
の

今
年
の
干
支
の 

『
ひ
つ
じ
』
の
親
子
を

『
ひ
つ
じ
』
の
親
子
を

折
り
ま
し
た
。
お
茶
と
お
菓
子
で
喉

折
り
ま
し
た
。
お
茶
と
お
菓
子
で
喉

を
う
る
お
し
、「
ま
た
来
月
ね
♪
」
と

を
う
る
お
し
、「
ま
た
来
月
ね
♪
」
と

楽
し
ん
で
い
ま
す
。　
　
　
　
（
土
方
）

楽
し
ん
で
い
ま
す
。　
　
　
　
（
土
方
）

健  友（けんゆう）2 0 1 5年3月号 第94号　　（2）

年
の
初
め
の
運
を
開
く

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

１
月

　

１
月
２８２８
日
、
千
寿
七
福
神
め
ぐ
り

日
、
千
寿
七
福
神
め
ぐ
り

に
。
遠
く
茨
城
や
埼
玉
か
ら
も
会
員
の

に
。
遠
く
茨
城
や
埼
玉
か
ら
も
会
員
の

友
人
が
参
加
、

友
人
が
参
加
、
２８２８
人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

人
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
ま
し
た
。
寒
さ
が
身
に
し
み
る
中
、

し
ま
し
た
。
寒
さ
が
身
に
し
み
る
中
、

旧
日
光
街
道
や
荒
川
土
手
の
近
く
の
住

旧
日
光
街
道
や
荒
川
土
手
の
近
く
の
住

宅
地
を
め
ぐ
り
、
千
住
の
ま
ち
の
七
福

宅
地
を
め
ぐ
り
、
千
住
の
ま
ち
の
七
福

神
に
願
を
か
け
ま
し
た
。　
　
　
（
関
）

神
に
願
を
か
け
ま
し
た
。　
　
　
（
関
）

房
総
白
浜
初
詣
の
旅

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

大
寒
を
前
に
し
た
１
月

　

大
寒
を
前
に
し
た
１
月
１８１８
日
、
房

日
、
房

総
白
浜
初
詣
の
旅
。
参
加
者

総
白
浜
初
詣
の
旅
。
参
加
者
４８４８
人
で
、

人
で
、

一
路
東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
（
海
ほ

一
路
東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
（
海
ほ

た
る
）へ
。
昼
前
に
ホ
テ
ル
に
到
着
し
、

た
る
）へ
。
昼
前
に
ホ
テ
ル
に
到
着
し
、

入
浴
と
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。
海

入
浴
と
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。
海

か
ら
の
風
も
な
く
、
散
歩
す
る
に
は

か
ら
の
風
も
な
く
、
散
歩
す
る
に
は

　
健
康
友
の
会
も

反
対
運
動
に
参
加
！

　　

計
画
に
対
す
る
丁
寧
な
説

　

計
画
に
対
す
る
丁
寧
な
説

明
も
な
く
、
区
の
一
方
的
な

明
も
な
く
、
区
の
一
方
的
な

進
め
方
に
対
す
る
疑
問
や
不

進
め
方
に
対
す
る
疑
問
や
不

信
感
、
危
機
感
を
持
っ
て
い

信
感
、
危
機
感
を
持
っ
て
い

る
住
民
は
少
な
く
な
い
よ
う

る
住
民
は
少
な
く
な
い
よ
う

で
す
。

で
す
。

　

区
民
を
無
視
し
た
施
設
の

　

区
民
を
無
視
し
た
施
設
の

廃
止
・
削
減
計
画
に
は
、
地

廃
止
・
削
減
計
画
に
は
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
を

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
を

守
ろ
う
と
地
域
の
み
な
さ
ん

守
ろ
う
と
地
域
の
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
反
対
行
動
に
立
ち

と
一
緒
に
反
対
行
動
に
立
ち

上
が
り
、
署
名
集
め
や
区
役

上
が
り
、
署
名
集
め
や
区
役

所
前
行
動
な
ど
に
加
わ
っ
て

所
前
行
動
な
ど
に
加
わ
っ
て

き
た
健
康
友
の
会
の
姿
が
あ

き
た
健
康
友
の
会
の
姿
が
あ

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

総
合
的
な
子
育
て
の
場
、

な
く
さ
な
い
で
！

　

多
く
の
問
題
が
あ
る
中

　

多
く
の
問
題
が
あ
る
中

で
、
特
に
「
児
童
館
大
幅
縮

で
、
特
に
「
児
童
館
大
幅
縮

減
」
に
反
対
す
る
動
き
が
活

減
」
に
反
対
す
る
動
き
が
活

杉
並
区
民
は

杉
並
区
民
は

黙
っ
ち
ゃ
い
な
い

黙
っ
ち
ゃ
い
な
い

　

出
会
い
は
、
ケ
ア

　

出
会
い
は
、
ケ
ア
2424
西

荻
主
催
・
西
荻
診
健
康
友
の

荻
主
催
・
西
荻
診
健
康
友
の

会
共
催
の
作
品
展
。

会
共
催
の
作
品
展
。
1
枚

の
バ
ラ
の
絵
に
誘
わ
れ
て
、

の
バ
ラ
の
絵
に
誘
わ
れ
て
、

訪
ね
ま
し
た
。

訪
ね
ま
し
た
。

　

絵
を
描
き
始
め
た
の

　

絵
を
描
き
始
め
た
の

は
、
会
社
を
退
職
し
た

は
、
会
社
を
退
職
し
た
５４５４

歳
の
時
。

歳
の
時
。

　

戦
前
の
仕
事
は
、
軍
艦

　

戦
前
の
仕
事
は
、
軍
艦

や
機
雷
、
戦
車
な
ど
兵
器

や
機
雷
、
戦
車
な
ど
兵
器

を
造
る
こ
と
。
戦
後
、
米

を
造
る
こ
と
。
戦
後
、
米

兵
を
見
て
日
本
は
変
わ
る

兵
を
見
て
日
本
は
変
わ
る

と
感
じ
、
独
学
で
英
語
を

と
感
じ
、
独
学
で
英
語
を

勉
強
し
、
ア
メ
リ
カ
の
貿

勉
強
し
、
ア
メ
リ
カ
の
貿

易
会
社
に
勤
務
し
た
こ
と

易
会
社
に
勤
務
し
た
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。

も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
左
脳
ば
か
り

　

そ
れ
ま
で
左
脳
ば
か
り

使
っ
て
き
た
の
で
、
右

使
っ
て
き
た
の
で
、
右

脳
を
使
う

脳
を
使
う

こ
と
を
し

こ
と
を
し

よ
う
と
思

よ
う
と
思

い
、
絵
を

い
、
絵
を

描
く
こ
と

描
く
こ
と

に
。
し
か
し
、
絵
は
中
学

に
。
し
か
し
、
絵
は
中
学

卒
業
以
来
描
い
た
こ
と

卒
業
以
来
描
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
銀
座
の
画
廊
に
、
半

で
、
銀
座
の
画
廊
に
、
半

年
間
、
毎
日
の
よ
う
に
通

年
間
、
毎
日
の
よ
う
に
通

い
、
絵
を
鑑
賞
。

い
、
絵
を
鑑
賞
。

　
「
絵
は
買
わ
な
い
で
、

　
「
絵
は
買
わ
な
い
で
、

技
術
を
盗
む
。
こ
の
絵
は

技
術
を
盗
む
。
こ
の
絵
は

何
処
が
よ
い
か
、
何
処
か

何
処
が
よ
い
か
、
何
処
か

ら
塗
る
の
か
。
盗
む
こ
と

ら
塗
る
の
か
。
盗
む
こ
と

は
い
っ
ぱ
い
あ
る
。

は
い
っ
ぱ
い
あ
る
。

先
生
に
つ
い
て
勉

先
生
に
つ
い
て
勉

強
す
る
こ
と
は
な

強
す
る
こ
と
は
な

か
っ
た
ね
」

か
っ
た
ね
」

　

先
生
に
つ
い
た

　

先
生
に
つ
い
た

ら
、
先
生
を
追
い

ら
、
先
生
を
追
い

越
す
こ
と
が
で
き

越
す
こ
と
が
で
き

な
い
か
ら
で
す
。

な
い
か
ら
で
す
。

「
絵
は
美
的
感
覚
を

「
絵
は
美
的
感
覚
を

持
っ
て
い
な
い
と

持
っ
て
い
な
い
と

ダ
メ
。
自
分
の
感

ダ
メ
。
自
分
の
感

性
が
大
事
」
と
の

性
が
大
事
」
と
の

こ
と
。

こ
と
。

　

１
枚
の
絵
を
仕
上
げ

　

１
枚
の
絵
を
仕
上
げ

る
の
に

る
の
に
２０２０
日
く
ら
い
か
か

日
く
ら
い
か
か

る
そ
う
で
す
。
そ
の
体
力

る
そ
う
で
す
。
そ
の
体
力

は
、
酒
も
タ
バ
コ
も
の
ま

は
、
酒
も
タ
バ
コ
も
の
ま

ず
、
歩
く
こ
と
か
ら
。
シ

ず
、
歩
く
こ
と
か
ら
。
シ

ル
バ
ー
パ
ス
が
あ
っ
て
も

ル
バ
ー
パ
ス
が
あ
っ
て
も

駅
ま
で
歩
き
ま
す
。「
駅

駅
ま
で
歩
き
ま
す
。「
駅

に
着
く
ま
で
に
何
人
追
い

に
着
く
ま
で
に
何
人
追
い

越
す
か
を
考
え
て
歩
く
」

越
す
か
を
考
え
て
歩
く
」

　

現
在

　

現
在
９２９２
歳
。
炊
事
、
洗

歳
。
炊
事
、
洗

濯
、
掃
除
な
ど
家
事
は
一

濯
、
掃
除
な
ど
家
事
は
一

人
で
こ
な
し
ま
す
。
庭
の

人
で
こ
な
し
ま
す
。
庭
の

手
入
れ
も
植
木
職
人
の
技

手
入
れ
も
植
木
職
人
の
技

を
盗
み
自
前
で
や
っ
て
い

を
盗
み
自
前
で
や
っ
て
い

ま
す
。（
編
集
部　

田
中
）

ま
す
。（
編
集
部　

田
中
）

発
に
動
き
だ
し
て
い
ま
し

発
に
動
き
だ
し
て
い
ま
し

た
。
た
。

　

現
在
、

　

現
在
、
４１４１
の
学
校
区
の

の
学
校
区
の

全
て
に
児
童
館
が
あ
り
ま

全
て
に
児
童
館
が
あ
り
ま

す
。
区
の
提
案
は
、
こ
の
う

す
。
区
の
提
案
は
、
こ
の
う

ち
１４１４
ヵ
所
は
「
子
ど
も
セ
ン

ヵ
所
は
「
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
（
仮
称
）」
に
転
換
。

タ
ー
（
仮
称
）」
に
転
換
。

残
り
は
他
へ
の
転
換
か
売
却

残
り
は
他
へ
の
転
換
か
売
却

処
分
。
児
童
館
、
学
童
ク
ラ

処
分
。
児
童
館
、
学
童
ク
ラ

ブ
の
事
業
は
小
学
校
の
空
き

ブ
の
事
業
は
小
学
校
の
空
き

教
室
に
移
行
、
職
員
は
民
間

教
室
に
移
行
、
職
員
は
民
間

委
託
と
い
う
も
の
で
す
。

委
託
と
い
う
も
の
で
す
。

　

い
じ
め
、
ひ
き
こ
も
り
、

　

い
じ
め
、
ひ
き
こ
も
り
、

貧
困
な
ど
、
杉
並
区
で
も
深

貧
困
な
ど
、
杉
並
区
で
も
深

刻
な
子
ど
も
の
問
題
が
増
え

刻
な
子
ど
も
の
問
題
が
増
え

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、

身
近
な
場
所
に
あ
る
児
童
館

身
近
な
場
所
に
あ
る
児
童
館

は
、
遊
び
や
文
化
活
動
を
通

は
、
遊
び
や
文
化
活
動
を
通

し
て
子
ど
も
と
大
人
が
つ
な

し
て
子
ど
も
と
大
人
が
つ
な

が
り
、
育
ち
合
え
る
場
と
し

が
り
、
育
ち
合
え
る
場
と
し

て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
ど
れ
ほ
ど
大
切

す
。
こ
れ
が
ど
れ
ほ
ど
大
切

か
を
訴
え
、
き
ち
ん
と
し
た

か
を
訴
え
、
き
ち
ん
と
し
た

対
話
を
求
め
て
「
縮
減
」
反

対
話
を
求
め
て
「
縮
減
」
反

対
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

対
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
す
。

 

住
民
の
意
思
切
り
捨
て

 

は
許
せ
な
い

　　

こ
の
ま
ま
で
は
、
児
童
館

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
児
童
館

の
子
ど
も
た
ち
が
犠
牲
と
な

の
子
ど
も
た
ち
が
犠
牲
と
な

り
、
さ
ら
に
、
あ
ん
さ
ん
ぶ

り
、
さ
ら
に
、
あ
ん
さ
ん
ぶ

る
荻
窪
を
福
祉
や
地
域
コ

る
荻
窪
を
福
祉
や
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
、
環
境

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
、
環
境

保
護
運
動
の
拠
点
と
し
て
親

保
護
運
動
の
拠
点
と
し
て
親

し
み
運
動
を
築
き
上
げ
て
き

し
み
運
動
を
築
き
上
げ
て
き

た
多
く
の
区
民
の
努
力
や
思

た
多
く
の
区
民
の
努
力
や
思

い
が
切
り
捨
て
ら
れ
る
、
区

い
が
切
り
捨
て
ら
れ
る
、
区

民
無
視
の
無
責
任
な
計
画
が

民
無
視
の
無
責
任
な
計
画
が

進
み
か
ね
ま
せ
ん
。

進
み
か
ね
ま
せ
ん
。

　
「
今
回
の
区
の
計
画
は
あ

　
「
今
回
の
区
の
計
画
は
あ

ま
り
に
も
乱
暴
。
区
は
区
民

ま
り
に
も
乱
暴
。
区
は
区
民

と
き
ち
ん
と
対
話
し
て
ほ
し

と
き
ち
ん
と
対
話
し
て
ほ
し

い
」
が
区
民
の
本
音
で
す
。

い
」
が
区
民
の
本
音
で
す
。

思
い
は
選
挙
で

　　

こ
の
４
月
末
に
は
、
私
た

　

こ
の
４
月
末
に
は
、
私
た

ち
の
生
活
に
密
接
に
関
係
す

ち
の
生
活
に
密
接
に
関
係
す

る
全
国
一
斉
地
方
選
挙
が
行

る
全
国
一
斉
地
方
選
挙
が
行

わ
れ
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
お

わ
れ
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
一
人
ひ
と
り
の

年
寄
り
ま
で
一
人
ひ
と
り
の

区
民
の
願
い
に
丁
寧
に
応
え

区
民
の
願
い
に
丁
寧
に
応
え

る
区
民
本
位
の
区
政
か
、
財

る
区
民
本
位
の
区
政
か
、
財

政
問
題
ば
か
り
を
優
先
さ
せ

政
問
題
ば
か
り
を
優
先
さ
せ

る
区
政
か
。
あ
な
た
な
ら
ど

る
区
政
か
。
あ
な
た
な
ら
ど

ち
ら
を
選
び
ま
す
か
？

ち
ら
を
選
び
ま
す
か
？

区役所前で健康友の会と地域のみなさんと一緒に「地域コミュニ
ティ拠点が危ない」と、計画のビラを配布しながら反対運動を続け
ています

小学校前で「児童館が廃止されそう」と宣伝ビラを配布。「えっえ～ いやだ！」と反応
が返ってきました

92
歳
、
何
人
追
い
越
す
か
を

考
え
て
歩
く

西
荻
診
健
康
友
の
会　

岩
松 

彰
さ
ん
（
92
歳
）

囲碁成績表
氏名／
年度

14年
出発点 勝／敗 15年

出発点
Ａ 291 56-45 ＋ 11 302
Ｂ 271 2-0 ＋ 2 273
Ｃ 252 17-6 ＋ 11 263
Ｄ 251 52-49 ＋ 3 254
Ｅ 218 35-54 △ 19 199
Ｆ 217 1-1 0 217
Ｇ 211 38-36 ＋ 2 213
Ｈ 204 1-2 △ 1 203
Ｉ 185 25-32 △ 7 178
Ｊ 161 26-21 ＋ 5 166
Ｋ 210 7-2 ＋ 5 215
Ｌ 205 2-0 ＋ 2 207
Ｍ 188 2-3 △ 1 187
Ｎ 262 2-4 △ 2 260
Ｏ 212 0-10 △ 10- α 195

健康麻雀成績表
氏名／
年度 14年 13年 12年

Ａ 351 104 127
Ｂ 323 433 △ 143
Ｃ 258
Ｄ 210
Ｅ 71
Ｆ 44 △ 31 150
Ｇ 19
Ｈ △ 330
Ｉ △ 290
Ｊ △ 220 △ 469 △ 64
Ｋ △ 139 35 36
Ｌ △ 130 △ 63 △ 78
Ｍ △ 121
Ｎ △ 46

　

２
０
１
３
年
、
杉
並
区
で
は
、
人
口
減
や
施
設
維
持
費
負
担
の
困
難
等
を
理
由

　

２
０
１
３
年
、
杉
並
区
で
は
、
人
口
減
や
施
設
維
持
費
負
担
の
困
難
等
を
理
由

に
、児
童
館
、ゆ
う
ゆ
う
館
（
敬
老
館
）、あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
複
合
施
設
）
な
ど
、

に
、児
童
館
、ゆ
う
ゆ
う
館
（
敬
老
館
）、あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
複
合
施
設
）
な
ど
、

区
立
施
設
の
全
体
的
な
縮
減
と
施
設
利
用
料
の
値
上
げ
を
含
ん
だ
「
区
立
施
設
再
編

区
立
施
設
の
全
体
的
な
縮
減
と
施
設
利
用
料
の
値
上
げ
を
含
ん
だ
「
区
立
施
設
再
編

整
備
計
画
」
が
提
案
さ
れ
、
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

整
備
計
画
」
が
提
案
さ
れ
、
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、地
域
の
人
た
ち
の
動
き
に
参
加
し
て
み
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
編
集
部
）

　

そ
こ
で
、地
域
の
人
た
ち
の
動
き
に
参
加
し
て
み
ま
し
た
。　
　
　
　
　
（
編
集
部
）
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最
高
の
日
和
。
お
花
摘
み
、
買
い
も

最
高
の
日
和
。
お
花
摘
み
、
買
い
も

の
を
楽
し
み
ま
し
た
。　
　
　
（
鈴
木
）

の
を
楽
し
み
ま
し
た
。　
　
　
（
鈴
木
）

恒
例
の
新
春
の
集
い

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

１
月

　

１
月
２４２４

日
、
新
春

日
、
新
春

の
集
い
を

の
集
い
を

開
催
。
着

開
催
。
着

任
早
々
の

任
早
々
の

塚
本
事
務

塚
本
事
務

長
の
司
会

長
の
司
会

で
始
ま
り

で
始
ま
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

来
賓
挨
拶

来
賓
挨
拶

の
後
は
、

の
後
は
、

ハ
ー
モ
ニ

ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
、

カ
演
奏
、

手
話
コ
ー
ラ
ス
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で

手
話
コ
ー
ラ
ス
、
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
に
飛
び

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
最
後
に
飛
び

入
り
で
、
い
さ
哲
郎
区
議
候
補
の
エ

入
り
で
、
い
さ
哲
郎
区
議
候
補
の
エ

レ
キ
ギ
タ
ー
が
入
り
ま
し
た
。（
田
中
）

レ
キ
ギ
タ
ー
が
入
り
ま
し
た
。（
田
中
）

川
診
コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
の
新
年
会

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

１
月

　

１
月
１７１７

日
、
盛
大
に

日
、
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま

開
催
さ
れ
ま

し
た
。
持
ち

し
た
。
持
ち

寄
っ
た
会
員

寄
っ
た
会
員

さ
ん
手
作
り

さ
ん
手
作
り

の
料
理
に
、

の
料
理
に
、

昨
年
の
「
芸

昨
年
の
「
芸

能
ま
つ
り
」

能
ま
つ
り
」

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

見
な
が
ら
反

見
な
が
ら
反

省
と
自
己
満

省
と
自
己
満

足
し
き
り
。

足
し
き
り
。

新
し
い
曲
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と

新
し
い
曲
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と

意
気
軒
昂
で
し
た
。　
　
　
　
（
永
江
）

意
気
軒
昂
で
し
た
。　
　
　
　
（
永
江
）

め
で
た
し
め
で
た
し

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

寒
気
が
舞
い
戻
っ
て
き
た
１
月

　

寒
気
が
舞
い
戻
っ
て
き
た
１
月
２８２８

日
、
新
春
の
つ
ど
い
が
開
か
れ
ま
し

日
、
新
春
の
つ
ど
い
が
開
か
れ
ま
し

た
。
今
年
も
出
演
の
橘
家
扇
三
師
匠
の

た
。
今
年
も
出
演
の
橘
家
扇
三
師
匠
の

落
語
「
西
行

落
語
「
西
行

鼓
ヶ
滝
（
さ

鼓
ヶ
滝
（
さ

い
ぎ
ょ
う
つ

い
ぎ
ょ
う
つ

つ
み
が
た

つ
み
が
た

き
）」
は
会

き
）」
は
会

場
を
沸
か
し

場
を
沸
か
し

ま
し
た
。
お

ま
し
た
。
お

楽
し
み
の
ビ

楽
し
み
の
ビ

ン
ゴ
は
全
員

ン
ゴ
は
全
員

に
景
品
が
行
き
渡
り
、
め
で
た
し
、
め

に
景
品
が
行
き
渡
り
、
め
で
た
し
、
め

で
た
し
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
池
田
）

で
た
し
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
池
田
）

鍋
を
囲
ん
で
和
気
あ
い
あ
い

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

１
月

　

１
月
１７１７
日

の
食
事
会
は

の
食
事
会
は

鍋
。「
一
人
暮

鍋
。「
一
人
暮

ら
し
だ
と
家

ら
し
だ
と
家

で
や
ら
な
い

で
や
ら
な
い

か
ら
」
と
伊

か
ら
」
と
伊

藤
事
務
長
の

藤
事
務
長
の

提
案
で
す
。

提
案
で
す
。

「
鍋
？
う
れ

「
鍋
？
う
れ

し
い
！
」「
何

し
い
！
」「
何

年
ぶ
り
か

年
ぶ
り
か

な
」
な
ど
お

な
」
な
ど
お

し
ゃ
べ
り
は
い
つ
も
の
倍
の
賑
や
か

し
ゃ
べ
り
は
い
つ
も
の
倍
の
賑
や
か

さ
、
食
欲
も
旺
盛
。

さ
、
食
欲
も
旺
盛
。
１８１８
人
の
お
客
様

人
の
お
客
様

の
健
康
寿
命
は
さ
ら
に
伸
び
そ
う
で

の
健
康
寿
命
は
さ
ら
に
伸
び
そ
う
で

す
。
戸
外
は
寒
風
が
吹
い
て
い
ま
し

す
。
戸
外
は
寒
風
が
吹
い
て
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
木
村
）

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
木
村
）

満
員
御
礼
の
映
画
会

　

西
荻
診
健
康
友
の
会

　

２
月
で
４
年
目
を
迎
え
た
映
画
鑑

　

２
月
で
４
年
目
を
迎
え
た
映
画
鑑

賞
会
。
今
回

賞
会
。
今
回

は
、
高
倉
健
さ

は
、
高
倉
健
さ

ん
を
偲
ん
で

ん
を
偲
ん
で

「
あ
な
た
へ
」

「
あ
な
た
へ
」

を
上
映
。
満

を
上
映
。
満

員
御
礼
の
大

員
御
礼
の
大

盛
況
（

盛
況
（
３１３１
人
）
人
）

で
、
お
一
人
、

で
、
お
一
人
、

友
の
会
に
入

友
の
会
に
入

会
し
て
い
た

会
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

だ
き
ま
し
た
。

（
金
井
）

（
金
井
）

　

健
友
会
の
事
業
所
を
訪
ね

　

健
友
会
の
事
業
所
を
訪
ね

て
回
る
こ
と
に
な
り
ま
し

て
回
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
ま
ず
東
か
ら
。
第
１
回

た
。
ま
ず
東
か
ら
。
第
１
回

は
桜
山
診
療
所
で
す
。

は
桜
山
診
療
所
で
す
。

　

最
寄
り
駅
は
Ｊ
Ｒ
と
大
江

　

最
寄
り
駅
は
Ｊ
Ｒ
と
大
江

戸
線
の
「
東
中
野
」
と
東
西

戸
線
の
「
東
中
野
」
と
東
西

線
の
「
落
合
」。
駅
前
の
山

線
の
「
落
合
」。
駅
前
の
山

手
通
り
西
側
「
東
中
野
ぎ
ん

手
通
り
西
側
「
東
中
野
ぎ
ん

ざ
商
店
街
」
に
入
る
。
古
く

ざ
商
店
街
」
に
入
る
。
古
く

か
ら
親
し
ま
れ
賑
わ
っ
て
き

か
ら
親
し
ま
れ
賑
わ
っ
て
き

た
商
店
街
だ
が
、
大
型
ス
ー

た
商
店
街
だ
が
、
大
型
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
で
き

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
で
き

て
、
小
売
り
店
は
チ
ラ
ホ

て
、
小
売
り
店
は
チ
ラ
ホ

ラ
。
整
骨
院
、
歯
科
医
院
、

ラ
。
整
骨
院
、
歯
科
医
院
、

美
容
院
が
目
立
つ
。

美
容
院
が
目
立
つ
。

◯
●
◯

　

こ
ん
な
商
店
街
を
一
本
入

　

こ
ん
な
商
店
街
を
一
本
入

り
、
静
か
な
住
宅
街
の
中
に

り
、
静
か
な
住
宅
街
の
中
に

桜
山
診
療
所
が
あ
っ
た
。
所

桜
山
診
療
所
が
あ
っ
た
。
所

長
は
、
病
気
以
外
の
家
族
の

長
は
、
病
気
以
外
の
家
族
の

話
も
よ
く
聞
い
て
く
れ
る
と

話
も
よ
く
聞
い
て
く
れ
る
と

人
気
の
辻
恵
美
子
先
生
。

人
気
の
辻
恵
美
子
先
生
。

　

友
の
会
の
木
村
さ
ん
の
案

　

友
の
会
の
木
村
さ
ん
の
案

内
で
中
へ
。
１
階
は
受
付
と

内
で
中
へ
。
１
階
は
受
付
と

診
察
室
、
処
置
室
。
２
階
に

診
察
室
、
処
置
室
。
２
階
に

は
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
、
事
務

は
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
、
事
務

室
、
会
議
室
と
キ
ッ
チ
ン
が

室
、
会
議
室
と
キ
ッ
チ
ン
が

あ
る
。
友
の
会
活
動
の
拠
点

あ
る
。
友
の
会
活
動
の
拠
点

は
こ
こ
。
昨
日
は
食
事
会
で

は
こ
こ
。
昨
日
は
食
事
会
で

鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
。
今
日
は
昼

鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
。
今
日
は
昼

休
み
を
利
用
し
て
辻
所
長
の

休
み
を
利
用
し
て
辻
所
長
の

健
康
講
座
「
冬
の
健
康
管
理

健
康
講
座
「
冬
の
健
康
管
理

術
」
を
中
野
区
健
康
づ
く
り

術
」
を
中
野
区
健
康
づ
く
り

月
間
の
一
環
と
し
て
行
っ
た
。

月
間
の
一
環
と
し
て
行
っ
た
。

地
域
に
根
ざ
し
た
診
療
所
な

地
域
に
根
ざ
し
た
診
療
所
な

ら
で
は
の
取
り
組
み
だ
。

ら
で
は
の
取
り
組
み
だ
。

◯
●
◯

　

午
後
は
、
長
く
所
長
を
し

　

午
後
は
、
長
く
所
長
を
し

て
こ
ら
れ
た
竹
崎
先
生
の
診

て
こ
ら
れ
た
竹
崎
先
生
の
診

療
日
な
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
待

療
日
な
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
待

合
室
が
埋
ま
っ
て
き
た
。

合
室
が
埋
ま
っ
て
き
た
。

　

外
に
出
る
と
窓
の
黒
板
に

　

外
に
出
る
と
窓
の
黒
板
に

放
射
線
測
定
値
が
表
示
さ
れ

放
射
線
測
定
値
が
表
示
さ
れ

て
い
る
。
事
務
長
が
毎
朝
８

て
い
る
。
事
務
長
が
毎
朝
８

時
に
測
定
し
て
い
る
と
い

時
に
測
定
し
て
い
る
と
い

う
。
ご
近
所
さ
ん
も
気
に
な

う
。
ご
近
所
さ
ん
も
気
に
な

る
で
し
ょ
う
。

る
で
し
ょ
う
。

◯
●
◯

　

早
稲
田
通
り
に
出
た
。
目

　

早
稲
田
通
り
に
出
た
。
目

の
前
は
軒
並
み
寺
が
、
そ
の

の
前
は
軒
並
み
寺
が
、
そ
の

数
は
数
は
1010
軒
も
。
こ
ん
な
風
景

軒
も
。
こ
ん
な
風
景

は
他
に
見
た
こ
と
が
な
い
。

は
他
に
見
た
こ
と
が
な
い
。

帰
り
道
は
、
桜
山
診
の
名
物

帰
り
道
は
、
桜
山
診
の
名
物

に
な
っ
た
福
祉
風
呂
「
健

に
な
っ
た
福
祉
風
呂
「
健

康
浴
泉
」
を
の
ぞ
い

康
浴
泉
」
を
の
ぞ
い

て
、商
店
街
に
戻
る
。

て
、商
店
街
に
戻
る
。

「
す
み
れ
薬
局
」
や

「
す
み
れ
薬
局
」
や

洋
品
店
「
ロ
コ
」
に

洋
品
店
「
ロ
コ
」
に

は
、「
健
友
」
や
署

は
、「
健
友
」
や
署

名
用
紙
が
置
い
て
あ

名
用
紙
が
置
い
て
あ

り
、
友
の
会
の
た
ま

り
、
友
の
会
の
た
ま

り
場
に
な
っ
て
い
る

り
場
に
な
っ
て
い
る

よ
う
だ
。
診
療
所
と

よ
う
だ
。
診
療
所
と

商
店
街
の
濃
い
つ
な

商
店
街
の
濃
い
つ
な

が
り
が
頼
も
し
く
見

が
り
が
頼
も
し
く
見

え
た
。

え
た
。

（
編
集
部　

武
籐
）

（
編
集
部　

武
籐
）

※
次
回
は
上
高
田
訪

※
次
回
は
上
高
田
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
す
。

ン
で
す
。

が
募
り
、
私
の
訪
問
の
時
は

が
募
り
、
私
の
訪
問
の
時
は

奥
さ
ま
の
日
々
の
思
い
を
聞

奥
さ
ま
の
日
々
の
思
い
を
聞

く
時
間
と
な
っ
て
い
き
ま
し

く
時
間
と
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。
た
。

　
◆
声
が
聞
け
て
、

　

嬉
し
く
て
嬉
し
く
て

　

Ｋ
さ
ん
は
今
、
何
を
思
っ

　

Ｋ
さ
ん
は
今
、
何
を
思
っ

て
い
る
の
だ
ろ
う
。
今
度
は

て
い
る
の
だ
ろ
う
。
今
度
は

い
つ
声
が
聞
け
る
の
だ
ろ

い
つ
声
が
聞
け
る
の
だ
ろ

う
。
こ
の
ま
ま
静
か
に
静
か

う
。
こ
の
ま
ま
静
か
に
静
か

に
過
ご
す
の
だ
ろ
う
か
…
訪

に
過
ご
す
の
だ
ろ
う
か
…
訪

問
で
は
様
子
を
見
、
挨
拶
程

問
で
は
様
子
を
見
、
挨
拶
程

度
の
声
か
け
が
当
た
り
前
に

度
の
声
か
け
が
当
た
り
前
に

な
っ
て
い
た
あ
る
日
、
私
は

な
っ
て
い
た
あ
る
日
、
私
は

事
務
所
の
鍵
を
無
く
し
、
当

事
務
所
の
鍵
を
無
く
し
、
当

日
訪
問
し
た
お
宅
に
置
き
忘

日
訪
問
し
た
お
宅
に
置
き
忘

れ
て
い
な
い
か
と
夕
方
再
度

れ
て
い
な
い
か
と
夕
方
再
度

出
向
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

出
向
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
Ｋ
さ
ん
の
お
宅
も
そ
の

た
。
Ｋ
さ
ん
の
お
宅
も
そ
の

１
軒
。「
鍵
を
な
く
し
て
し

１
軒
。「
鍵
を
な
く
し
て
し

ま
い
、
あ
り
ま
し
た
ら
…
」

ま
い
、
あ
り
ま
し
た
ら
…
」

と
奥
さ
ま
に
お
願
い
し
て
帰

と
奥
さ
ま
に
お
願
い
し
て
帰

り
ま
し
た
。

り
ま
し
た
。

　

鍵
は
他
で
見
つ
か
り
、
報

　

鍵
は
他
で
見
つ
か
り
、
報

告
も
か
ね
て
訪
問
す
る
と
、

告
も
か
ね
て
訪
問
す
る
と
、

Ｋ
さ
ん
が
「
あ
の
人
、
鍵
は

Ｋ
さ
ん
が
「
あ
の
人
、
鍵
は

見
つ
か
っ
た
の
か
？
」
と
突

見
つ
か
っ
た
の
か
？
」
と
突

然
話
し
た
と
の
こ
と
。
そ
れ

然
話
し
た
と
の
こ
と
。
そ
れ

を
伝
え
て
く
れ
た
奥
さ
ま
の

を
伝
え
て
く
れ
た
奥
さ
ま
の

表
情
は
、
大
切
な
人
の
声
を

表
情
は
、
大
切
な
人
の
声
を

聞
い
て
、
嬉
し
く
て
嬉
し
く

聞
い
て
、
嬉
し
く
て
嬉
し
く

て
た
ま
ら
な
い
と
い
う
様
子

て
た
ま
ら
な
い
と
い
う
様
子

で
し
た
。

で
し
た
。

◆
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う

　

Ｋ
さ
ん
が
久
し
ぶ
り
に
発

　

Ｋ
さ
ん
が
久
し
ぶ
り
に
発

し
た
の
は
、
私
を
気
遣
っ
て

し
た
の
は
、
私
を
気
遣
っ
て

の
言
葉
で
し
た
。
そ
れ
が
あ

の
言
葉
で
し
た
。
そ
れ
が
あ

り
が
た
く
て
、
い
ろ
い
ろ
な

り
が
た
く
て
、
い
ろ
い
ろ
な

意
味
で
嬉
し
く
て
…
。
未
だ

意
味
で
嬉
し
く
て
…
。
未
だ

業
務
も
要
領
を
得
ず
、
た
だ

業
務
も
要
領
を
得
ず
、
た
だ

動
き
回
る
よ
う
な
中
で
、
利

動
き
回
る
よ
う
な
中
で
、
利

用
者
さ
ん
は
自
身
の
不
自
由

用
者
さ
ん
は
自
身
の
不
自
由

さ
を
さ
て
お
い
て
、
こ
ち
ら

さ
を
さ
て
お
い
て
、
こ
ち
ら

を
思
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
が

を
思
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
が

度
々
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
、

度
々
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
、

湧
い
て
く
る
思
い
が
前
に
進

湧
い
て
く
る
思
い
が
前
に
進

む
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ケ

む
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ケ

ア
マ
ネ
と
し
て
支
え
て
い
る

ア
マ
ネ
と
し
て
支
え
て
い
る

は
ず
が
支
え
ら
れ
て
い
る
の

は
ず
が
支
え
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
。

で
す
。皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
。

支えているはずが
支えられ

川島診療所　ケアマネージャー　佐藤 一恵

熊
本
、
鹿
児
島
両
県
で
の

大
検
診

　

２
０
１
４
年

　

２
０
１
４
年
１１１１
月
２３２３
〜
２４２４

日
、
熊
本
、
鹿
児
島
両
県
で

日
、
熊
本
、
鹿
児
島
両
県
で

行
わ
れ
た
水
俣
病
大
検
診
に

行
わ
れ
た
水
俣
病
大
検
診
に

４
４
７
人
が
受
診
、
医
師
を

４
４
７
人
が
受
診
、
医
師
を

中
心
に
全
国
か
ら
職
員
が
駆

中
心
に
全
国
か
ら
職
員
が
駆

け
つ
け
、
健
友
会
か
ら
は
川

け
つ
け
、
健
友
会
か
ら
は
川

島
診
療
所
所
長
の
谷
川
医
師

島
診
療
所
所
長
の
谷
川
医
師

と
、
私
が
参
加
し
ま
し
た
。

と
、
私
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
足
に
画
鋲
が
刺
さ
っ
て
も

気
づ
か
な
い

　

天
草
の
検
診
会
場
に
は
、

　

天
草
の
検
診
会
場
に
は
、

４０４０
代
〜
代
〜
８０８０
代
の
方
が
来
ら

代
の
方
が
来
ら

れ
、
体
の
触
覚
・
痛
覚
の
有

れ
、
体
の
触
覚
・
痛
覚
の
有

無
や
程
度
、
反
射
、
視
野
、

無
や
程
度
、
反
射
、
視
野
、

歩
行
、
バ
ラ
ン
ス
を
み
る
神

歩
行
、
バ
ラ
ン
ス
を
み
る
神

経
所
見
な
ど
、
検
診
に
は
一

経
所
見
な
ど
、
検
診
に
は
一

人
に
２
時
間
か
か
り
ま
す
。

人
に
２
時
間
か
か
り
ま
す
。

受
診
者
の

受
診
者
の
９７９７
％
に
「
水
俣
病

％
に
「
水
俣
病

症
状
あ
り
」
と
診
断
。「
こ

症
状
あ
り
」
と
診
断
。「
こ

む
ら
返
り
は
日
常
茶
飯
事
。

む
ら
返
り
は
日
常
茶
飯
事
。

２０２０
代
頃
か
ら
」「
足
に
画
鋲

代
頃
か
ら
」「
足
に
画
鋲

が
刺
さ
っ
て
も
気
づ
か
な

が
刺
さ
っ
て
も
気
づ
か
な

い
」「
食
事
中
に
、
茶
碗
や

い
」「
食
事
中
に
、
茶
碗
や

箸
が
た
び
た
び
手
か
ら
落
ち

箸
が
た
び
た
び
手
か
ら
落
ち

る
。
茶
碗
は
何
回
割
っ
た
こ

る
。
茶
碗
は
何
回
割
っ
た
こ

と
か
…
」
な
ど
診
察
室
で
の

と
か
…
」
な
ど
診
察
室
で
の

会
話
で
す
。

会
話
で
す
。

　

漁
師
の

　

漁
師
の
５０５０

代
の
男
性
は

代
の
男
性
は

「
自
分
の
身
の

「
自
分
の
身
の

回
り
の
境
遇

回
り
の
境
遇

（
食
習
慣
・
症

（
食
習
慣
・
症

状
）
は
普
通
で

状
）
は
普
通
で

み
ん
な
同
じ
よ

み
ん
な
同
じ
よ

う
な
も
の
。
自

う
な
も
の
。
自

分
だ
け
じ
ゃ
な

分
だ
け
じ
ゃ
な

い
」
と
話
し
、

い
」
と
話
し
、

被
害
の
甚
大
さ
を
感
じ
ま
し

被
害
の
甚
大
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
た
。

　

さ
ら
に
、
神
経
症
状
が
あ
っ

　

さ
ら
に
、
神
経
症
状
が
あ
っ

て
も
、
周
囲
に
は
わ
か
り
に

て
も
、
周
囲
に
は
わ
か
り
に

く
く
、
味
覚
な
ど
に
も
障
害

く
く
、
味
覚
な
ど
に
も
障
害

が
出
る
た
め
慢
性
疾
患
に
も

が
出
る
た
め
慢
性
疾
患
に
も

発
展
し
や
す
い
の
で
す
。

発
展
し
や
す
い
の
で
す
。

ま
だ
終
わ
っ
て
い
な
い

患
者
掘
り
起
し
が
重
要

　

検
診
会
場
へ
移
動
中
の

　

検
診
会
場
へ
移
動
中
の

　

要
介
護
状
態
が
重
い
方
の

　

要
介
護
状
態
が
重
い
方
の

中
に
は
、
言
葉
を
交
わ
す
こ

中
に
は
、
言
葉
を
交
わ
す
こ

と
も
ま
ま
な
ら
ず
、
常
に
目

と
も
ま
ま
な
ら
ず
、
常
に
目

を
閉
じ
眠
っ
て
い
る
よ
う
に

を
閉
じ
眠
っ
て
い
る
よ
う
に

静
か
に
過
ご
し
て
い
る
方
が

静
か
に
過
ご
し
て
い
る
方
が

い
ま
す
。

い
ま
す
。

　
◆
動
き
や
反
応
が

　

減
っ
て
い
く

　

私
が
そ
の
ご
夫
婦
の
担
当

　

私
が
そ
の
ご
夫
婦
の
担
当

に
な
っ
た
当
時
、
夫
の
Ｋ
さ

に
な
っ
た
当
時
、
夫
の
Ｋ
さ

ん
は
看
護
師
の
協
力
の
も

ん
は
看
護
師
の
協
力
の
も

と
、
自
宅
の
風
呂
に
入
り
、

と
、
自
宅
の
風
呂
に
入
り
、

食
事
は
口
か
ら
摂
り
、
お
喋

食
事
は
口
か
ら
摂
り
、
お
喋

り
も
楽
し
め
て
い
ま
し
た
。

り
も
楽
し
め
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
不
調
に
陥
っ
て
は

そ
れ
が
、
不
調
に
陥
っ
て
は

何
と
か
持
ち
直
す
と
い
う
状

何
と
か
持
ち
直
す
と
い
う
状

態
を
繰
り
返
す
日
々
の
中

態
を
繰
り
返
す
日
々
の
中

で
、
訪
問
入
浴
を
利
用
す
る

で
、
訪
問
入
浴
を
利
用
す
る

よ
う
に
な
り
、
食
事
は
胃
ろ

よ
う
に
な
り
、
食
事
は
胃
ろ

う
か
ら
。
問
い
か
け
へ
の
返

う
か
ら
。
問
い
か
け
へ
の
返

事
や
目
を
開
け
る
こ
と
も
稀

事
や
目
を
開
け
る
こ
と
も
稀

に
な
り
ま
し
た
。

に
な
り
ま
し
た
。

　

動
き
や
反
応
が
減
っ
て
い

　

動
き
や
反
応
が
減
っ
て
い

く
Ｋ
さ
ん
の
姿
に
、
介
護
す

く
Ｋ
さ
ん
の
姿
に
、
介
護
す

る
奥
さ
ま
は
不
安
や
寂
し
さ

る
奥
さ
ま
は
不
安
や
寂
し
さ

バ
ス
の
中
で
、『
水
俣
病
訴

バ
ス
の
中
で
、『
水
俣
病
訴

訟
の
問
題
は
、
福
島
の
原
発

訟
の
問
題
は
、
福
島
の
原
発

事
故
の
問
題
と
通
じ
て
い

事
故
の
問
題
と
通
じ
て
い

る
。
終
わ
っ
て
い
な
い
、
と

る
。
終
わ
っ
て
い
な
い
、
と

患
者
掘
り
起
し
を
し
て
い

患
者
掘
り
起
し
を
し
て
い

く
作
業
が
、
福
島
の
解
決
に

く
作
業
が
、
福
島
の
解
決
に

も
通
じ
て
い
る
』
と
話
す
神

も
通
じ
て
い
る
』
と
話
す
神

経
内
科
の
先
生
の
言
葉
に

経
内
科
の
先
生
の
言
葉
に

共
鳴
し
、
引
き
続
き
取
り
組

共
鳴
し
、
引
き
続
き
取
り
組

み
に
参
加
し
て
い
き
た
い

み
に
参
加
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

と
思
い
ま
し
た
。

看護・介護の現場から 39

①

●桜山診療所

現
地
調
査
に
参
加
し
て

̶

97
％
に
症
状̶

中
野
共
立
病
院　

看
護
師　

矢
野 

睦
子

指にコンパス状の針が触れても痛みを感
じないと言う受診者

水
俣
病
大
検
診
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●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426
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水
中
運
動
の
利
点

　

私
は
数
年
前
に
体
調
を

私
は
数
年
前
に
体
調
を

壊
し
、
健
康
の
大
切
さ
を

壊
し
、
健
康
の
大
切
さ
を

実
感
し
ま
し
た
。
そ
れ
を

実
感
し
ま
し
た
。
そ
れ
を

機
に
今
ま
で
無
縁
だ
っ
た

機
に
今
ま
で
無
縁
だ
っ
た

運
動
を
始
め
ま
し
た
。

運
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
最
も
利
点

　

そ
の
中
で
も
最
も
利
点

を
感
じ
る
の
は
水
泳
で
す
。

を
感
じ
る
の
は
水
泳
で
す
。

水
泳
だ
け
で
な
く
水
中
運

水
泳
だ
け
で
な
く
水
中
運

動
全
般
が
お
す
す
め
だ
と

動
全
般
が
お
す
す
め
だ
と

思
い
ま
す
の
で
、
今
回
は

思
い
ま
す
の
で
、
今
回
は

水
中
運
動
の
利
点
を
お
話

水
中
運
動
の
利
点
を
お
話

し
し
ま
す
。

し
し
ま
す
。

① 

水
中
で
は
浮
力
が
働
く

水
中
で
は
浮
力
が
働
く

の
で
、
体
、
と
く
に
膝
や

の
で
、
体
、
と
く
に
膝
や

腰
へ
の
負
担
が
軽
く
す
む
。

腰
へ
の
負
担
が
軽
く
す
む
。

② 

水
圧
や
水
の
抵
抗
が
あ

水
圧
や
水
の
抵
抗
が
あ

り
、
歩
く
だ
け
で
も
多
く

り
、
歩
く
だ
け
で
も
多
く

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
で

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
が
で

き
る
。

き
る
。

③ 

水
中
で
は
体
温
が
奪
わ

水
中
で
は
体
温
が
奪
わ

れ
や
す
い
た
め
、
体
温
調

れ
や
す
い
た
め
、
体
温
調

節
機
能
を
高
め
る
。

節
機
能
を
高
め
る
。

④ 

水
圧
が
か
か
る
た
め
努

水
圧
が
か
か
る
た
め
努

力
呼
吸
が
必
要
で
、
呼
吸

力
呼
吸
が
必
要
で
、
呼
吸

機
能
を
高
め
る
。
地
上
で

機
能
を
高
め
る
。
地
上
で

加
わ
る
筋
肉
の
緊
張
が
と

加
わ
る
筋
肉
の
緊
張
が
と

れ
、
と
く
に
下
肢
の
血
液

れ
、
と
く
に
下
肢
の
血
液

循
環
が
よ
く
な
る
。
こ
の

循
環
が
よ
く
な
る
。
こ
の

た
め
、
腰
痛
、
足
の
疲
れ
、

た
め
、
腰
痛
、
足
の
疲
れ
、

だ
る
さ
、
む
く
み
な
ど
の

だ
る
さ
、
む
く
み
な
ど
の

改
善
が
み
ら
れ
る
。

改
善
が
み
ら
れ
る
。

⑤ 

水
に
水
に

つ
か
っ
て

つ
か
っ
て

い
る
部
分

い
る
部
分

は
水
圧
や

は
水
圧
や

水
の
抵
抗

水
の
抵
抗

を
絶
え
ず

を
絶
え
ず

受
け
る
た

受
け
る
た

め
、
全
身

め
、
全
身

の
筋
肉
を

の
筋
肉
を

鍛
え
る
こ

鍛
え
る
こ

と
が
で
き

と
が
で
き

る
。
泳
が

る
。
泳
が

健康談　第❾回

桜山診療所 所長

辻 恵美子

冬はスキーを少し楽しみます

ず
に
歩
い
て
い
る
だ
け
で

ず
に
歩
い
て
い
る
だ
け
で

も
全
身
を
使
え
、
運
動
強

も
全
身
を
使
え
、
運
動
強

度
が
高
く
な
い
の
で
長
時

度
が
高
く
な
い
の
で
長
時

間
連
続
し
て
で
き
、
ゆ
っ

間
連
続
し
て
で
き
、
ゆ
っ

く
り
泳
げ
ば
有
酸
素
運
動

く
り
泳
げ
ば
有
酸
素
運
動

が
で
き
る
。

が
で
き
る
。

⑥ 

暑
い
夏
で
も
水
の
中
な

暑
い
夏
で
も
水
の
中
な

ら
気
持
ち
よ
く
、
陸
上
で
運

ら
気
持
ち
よ
く
、
陸
上
で
運

動
す
る
よ
り
も
辛
く
な
い
。

動
す
る
よ
り
も
辛
く
な
い
。

⑦ 
激
し
い
動
き
は
必
要
な

激
し
い
動
き
は
必
要
な

く
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
で
き

く
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
で
き

る
。
る
。

　
健
康
効
果
が

期
待
で
き
る

　　

水
中
運
動
に
は
水
中

　

水
中
運
動
に
は
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ア
ク
ア

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ア
ク
ア

ビ
ク
ス
、
水
泳
な
ど
が
あ

ビ
ク
ス
、
水
泳
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
膝

り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
膝

や
腰
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

や
腰
へ
の
負
担
が
少
な
く
、

水
泳
で
あ
れ
ば
ゆ
っ
く
り

水
泳
で
あ
れ
ば
ゆ
っ
く
り

泳
ぐ
こ
と
で
有
酸
素
運
動

泳
ぐ
こ
と
で
有
酸
素
運
動

と
同
じ
効
果
が
得
ら
れ
ま

と
同
じ
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。（
全
速
力
で
泳
ぐ
と
無

す
。（
全
速
力
で
泳
ぐ
と
無

酸
素
運
動
に
な
る
）
運
動

酸
素
運
動
に
な
る
）
運
動

効
果
を
期
待
す
る
に
は
１

効
果
を
期
待
す
る
に
は
１

日
3030
分
以
上
、
週
に
３
回

分
以
上
、
週
に
３
回

以
上
す
る
の
が
い
い
よ
う

以
上
す
る
の
が
い
い
よ
う

で
す
。

で
す
。

　

公
共
の
プ
ー
ル
な
ど
を

　

公
共
の
プ
ー
ル
な
ど
を

利
用
す
れ
ば
費
用
も
安
く

利
用
す
れ
ば
費
用
も
安
く

す
み
ま
す
。
お
試
し
く
だ

す
み
ま
す
。
お
試
し
く
だ

さ
い
。
お
す
す
め
で
す
。

さ
い
。
お
す
す
め
で
す
。

負
担
の
少
な
い

水
中
運
動
の
す
す
め

　

今
も
、
放
射
能
被
害
で
苦

　

今
も
、
放
射
能
被
害
で
苦

し
む
多
く
の
人
が
い
ま
す
。

し
む
多
く
の
人
が
い
ま
す
。

私
は
昨
年
福
島
に
行
き
、
現

私
は
昨
年
福
島
に
行
き
、
現

状
を
見
て
き
ま
し
た
。
津
波

状
を
見
て
き
ま
し
た
。
津
波

の
被
害
も
残
り
、
放
射
性
物

の
被
害
も
残
り
、
放
射
性
物

質
除
染
は
不
十
分
で
、
人
は

質
除
染
は
不
十
分
で
、
人
は

住
め
ず
、
草
木
だ
け
が
生
い

住
め
ず
、
草
木
だ
け
が
生
い

「東日本復興支援バザー」。桜山健康友の会と
桜山診療所では、診療所前で支援バザーを継
続しています。売上は被災地に直接届けてい
ます。

　

東
日
本
大
震
災
・
福
島
第
一

　

東
日
本
大
震
災
・
福
島
第
一

原
発
事
故
か
ら
、
ま
も
な
く

原
発
事
故
か
ら
、
ま
も
な
く

４
年
に
な
り
ま
す
。
地
域
の

４
年
に
な
り
ま
す
。
地
域
の

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
宮
城
県
石
巻
市

き
な
が
ら
、
宮
城
県
石
巻
市

内
の
仮
設
住
宅
へ
、
物
資
の
お

内
の
仮
設
住
宅
へ
、
物
資
の
お

届
け
な
ど
の
支
援
を
７
回
に

届
け
な
ど
の
支
援
を
７
回
に

渡
り
、
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

渡
り
、
継
続
し
て
き
ま
し
た
。

　

昨
年
末
に
伺
わ
せ
て
い
た

　

昨
年
末
に
伺
わ
せ
て
い
た

だ
い
た
際
も
、「
復
興
住
宅

だ
い
た
際
も
、「
復
興
住
宅

の
申
し
込
み
は
４
回
目
も
落

の
申
し
込
み
は
４
回
目
も
落

選
し
、
早
く
て
も
１
年
以
上

選
し
、
早
く
て
も
１
年
以
上

先
に
な
り
ま
す
」

先
に
な
り
ま
す
」

「
１
日
で
も
早

「
１
日
で
も
早

く
、
安
心
で
き

く
、
安
心
で
き

昨年3月に警戒区域解除で立ち入り可能になった富
岡町。道路一本隔てて「住居制限地域」と「帰還困
難地域」に分けられ、帰還困難区域の脇道は全てバ
リケードで封鎖されていました。撮影時、住民の方
は見かけませんでした。

（写真は2014年10月撮影）

震災後、当時のまま放置される「富岡駅」。駅の向こ
うには、除染された放射能を含むゴミが黒い袋に入
れられ野積みされていました。

（写真は2014年10月撮影）

「福島支援野菜販売」。中野共立健康友の会では、
2ヵ月に１回、福島県たむら農協から野菜を、
岩手県田老漁港から海産物を仕入れ共立診療所
前で実施。3月26日で11回目を迎えます。

絵手紙絵手紙
桜山健康友の会　橋本 美智子／作桜山健康友の会　橋本 美智子／作

茂
っ
て
静
ま
り
返
り
…
『
復

茂
っ
て
静
ま
り
返
り
…
『
復

興
』
に
は
ほ
ど
遠
い
町
が
あ

興
』
に
は
ほ
ど
遠
い
町
が
あ

り
ま
し
た
。
に
も
か
か
わ
ら

り
ま
し
た
。
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
原
発
再
稼
働
を
強
行
す

ず
、
原
発
再
稼
働
を
強
行
す

る
政
府
は
、
許
せ
ま
せ
ん
。

る
政
府
は
、
許
せ
ま
せ
ん
。

　

２
月
２
日
に
映
画
『
日
本
と

　

２
月
２
日
に
映
画
『
日
本
と

原
発
』
を
健
友
会
有
志
の
自

原
発
』
を
健
友
会
有
志
の
自

主
上
映
で
鑑
賞
し
ま
し
た
。
根

主
上
映
で
鑑
賞
し
ま
し
た
。
根

拠
の
無
い
安
全
神
話
の
も
と

拠
の
無
い
安
全
神
話
の
も
と

に
作
ら
れ
、
人
々
の
生
活
・
故

に
作
ら
れ
、
人
々
の
生
活
・
故

郷
・
未
来
を
奪
う
原
発
は
、
気

郷
・
未
来
を
奪
う
原
発
は
、
気

私たちのこと
忘れないでください忘れないでください

中
野
区
新
井
２
丁
目

中
野
区
新
井
２
丁
目

浦
野
浦
野 

さ
と
み

さ
と
み
（
区
議
）

（
区
議
）

中
野
共
立
病
院
副
総
師
長

中
野
共
立
病
院
副
総
師
長

松
本
松
本 

亜
矢
子

亜
矢
子

　震災から４年。被災地の皆さんが、心か
ら安心できる生活に戻ることができるまで
支援を続けていきたい。そんな思いで活動
を続ける皆さんの声をお届けします。

３・11３・11からから４年４年

健康友の会でも支援を継続しています

る
住
ま
い
で
、
見
通
し
が
立

る
住
ま
い
で
、
見
通
し
が
立

つ
生
活
を
送

つ
生
活
を
送

り
た
い
」
と

り
た
い
」
と

の
声
が
寄
せ

の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

ら
れ
ま
し
た
。

復
興
住
宅
の

復
興
住
宅
の

建
設
が
遅
れ
、

建
設
が
遅
れ
、

今
も
な
お
、
多

今
も
な
お
、
多

く
の
方
が
仮

く
の
方
が
仮

設
住
ま
い
を

設
住
ま
い
を

続
け
て
い
ま

続
け
て
い
ま

す
。
す
。

　

２
０
１
５

　

２
０
１
５

年
１
月
末
現

年
１
月
末
現

在
、
中
野
区
内
に
も
、
福
島

在
、
中
野
区
内
に
も
、
福
島

県
や
宮
城
県
な
ど
か
ら
避
難

県
や
宮
城
県
な
ど
か
ら
避
難

さ
れ
て
き
た
方
が
１
９
５
世

さ
れ
て
き
た
方
が
１
９
５
世

帯
、
約
４
０
０
人
い
ま
す
。

帯
、
約
４
０
０
人
い
ま
す
。

被
災
者
の
立
場
に
た
っ
た
復

被
災
者
の
立
場
に
た
っ
た
復

興
支
援
、
政
治
の
あ
り
方
が

興
支
援
、
政
治
の
あ
り
方
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続

問
わ
れ
て
い
ま
す
。
引
き
続

き
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
こ

き
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
こ

の
中
野
か
ら
で
き
る
こ
と
を

の
中
野
か
ら
で
き
る
こ
と
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

続
け
て
い
き
ま
す
。

が
つ
け
ば
地
震
大
国
日
本
に

が
つ
け
ば
地
震
大
国
日
本
に

５４５４
基
。
自
然
災
害
と
違
い
、
人

基
。
自
然
災
害
と
違
い
、
人

が
作
っ
た
原
発
は
人
が
止
め

が
作
っ
た
原
発
は
人
が
止
め

ら
れ
ま
す
。

ら
れ
ま
す
。

　

全
て
の
原
発
を
廃
炉
に

　

全
て
の
原
発
を
廃
炉
に

し
た
い
思
い
で
、
金
曜
夜

し
た
い
思
い
で
、
金
曜
夜

の
国
会
抗
議
行
動
に
自
転
車

の
国
会
抗
議
行
動
に
自
転
車

で
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

で
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
、
今
も
被
害
に
遭
っ
て
い

も
、
今
も
被
害
に
遭
っ
て
い

る
方
を
思
い
行
動
し
て
も
ら

る
方
を
思
い
行
動
し
て
も
ら

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

仮設住宅内の100軒以上の住宅を参加者で一軒一軒訪
問。会話しながら物資を届けます。

物資は希望をお聞きし、米や醤油、ロール
ペーパーなど現地で買い求めたものです。
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