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参
議
院
・
都

知
事
選
挙
と
続

い
た
熱・

い・

夏
が

終
わ
っ
た
。
都

知
事
選
で
は

〝
厚
化
粧
〞
と

揶
揄
さ
れ
た
候
補
が
圧
勝
。

史
上
初
め
て
女
性
の
都
知

事
が
誕
生
し
た
。「
政
治
と

カ
ネ
」
で
失
わ
れ
た
都
民

の
信
頼
回
復
に
向
け
て
誠

心
誠
意
、
公
約
実
現
を
目

指
し
て
ほ
し
い
▼
間
も
な

く
リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
幕

す
る
。
真
剣
勝
負
の
熱・

い・

闘
い
が
楽
し
み
だ
。
急
激

な
経
済
発
展
が
期
待
さ
れ

た
〝
南
半
球
の
勇
〞
は
、

世
界
の
オ
イ
ル
マ
ネ
ー
の

下
落
に
よ
る
景
気
の
低
迷

で
『
格
差
と
貧
困
』
が
拡

大
し
、
治
安
の
悪
化
と
政

情
不
安
ま
で
抱
え
る
状
況

と
な
っ
て
い
る
。
果
た
し

て
大
会
の
成
功
は
？　

日

本
選
手
団
の
活
躍
は
い
か

に
…
▼
参
院
選
が
終
わ
っ

た
と
た
ん
、
政
府
は
沖
縄

の
ヘ
リ
パ
ッ
ド
建
設
工
事

の
再
開
を
強
行
し
た
。
現

地
で
は
熱・

い・

抗
議
行
動
が

展
開
さ
れ
て
い
る
。
辺
野

古
基
地
建
設
反
対
を
含
め

て
、
何
度
も
民
意
を
示
し

て
き
た
沖
縄
。
日
本
の
真

の
安
全
保
障
と
米
軍
基
地

問
題
を
、
今
こ
そ
み
ん
な

で
熱・

く・

語
り
合
い
た
い
▼

今
年
の
夏
の
熱・

さ・

は
彼
岸

を
過
ぎ
て
も
忘
れ
な
い
よ

う
に
し
た
い
も
の
だ
。（
み
）

営
々
と
受
け
継
が
れ
る

思
い

　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

は
、
１
９
５
４
年
ア
メ
リ
カ

の
ビ
キ
ニ
水
爆
実
験
に
反
対

す
る
世
論
と
運
動
が
広
が
る

な
か
で
、
そ
の
翌
年
に
広
島

で
開
催
さ
れ
、
そ
の
後
営
々

と
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し

た
。

　

核
兵
器
廃
絶
へ
の
期
待
が

高
ま
る
な
か
、
今
年
の
原
水

原
水
爆
禁
止
中
野
協
議
会　

菊
池 

恒
美

　

５
月
に
オ
バ
マ
大
統
領
が
原
爆
投
下
国
の
大
統
領
と
し
て
初
め
て
被
爆
地
・
広

島
を
訪
問
。『
核
兵
器
の
な
い
世
界
』
へ
の
期
待
が
、
か
つ
て
な
く
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
今
、
核
兵
器
を
と
り
ま
く
世
界
的
な
流
れ
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

爆
禁
止
世
界
大
会
（
８
月
２

日
〜
９
日
、広
島
・
長
崎
）は
、

期
待
に
応
え
て
、
展
望
を
示

し
、
具
体
的
な
行
動
を
提
起

す
る
重
要
な
意
義
を
も
つ
大

会
と
な
り
ま
し
た
。

核
兵
器
廃
絶
へ
の
展
望

　

今
年
４
月
、「
ヒ
ロ
シ
マ
・

ナ
ガ
サ
キ
の
被
爆
者
が
訴
え

る
核
兵
器
廃
絶
国
際
署
名

（
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
）」

が
発
表
さ
れ
、
取
り
組
み
始

め
ま
し
た
。
こ
の
ヒ
バ
ク

シ
ャ
国
際
署
名
に
は
「
真
っ

黒
に
焦
げ
炭
に
な
っ
た
屍
、

ず
る
む
け
の
か
ら
だ
、
無
言

で
歩
き
つ
づ
け
る
人
び
と
の

列
。
生
き
地
獄
そ
の
も
の
で

し
た
。」
と
、
悲
惨
な
事
実

と
核
兵
器
の
非
人
道
性
を
告

発
す
る
声
が
記
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、「
核
兵
器
は
、
人

類
は
も
と
よ
り
地
球
上
に
存

在
す
る
す
べ
て
の
生
命
を
断

ち
き
り
、
環
境
を
破
壊
し
、

地
球
を
死
の
星
に
す
る
悪
魔

の
兵
器
で
す
。
…
…
被
爆
者

は
、
核
兵
器
を
禁
止
し
廃
絶

す
る
条
約
を
結
ぶ
こ
と
を
、

す
べ
て
の
国
に
求
め
ま
す
。」

と
述
べ
て
い
ま
す
。

　
「
核
兵
器
禁
止
条

約
」
が
焦
点
で
す
。

核
兵
器
禁
止
条
約
の

交
渉
開
始

　

国
連
総
会
で
は
こ

の
20
年
間
、
核
兵

器
禁
止
条
約
の
交
渉

開
始
を
求
め
る
決
議

が
加
盟
国
の
７
割
を

超
え
る
賛
成
で
採
択

さ
れ
続
け
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
核
保

有
国
が
反
対
す
る
な

か
で
具
体
的
な
議
論

は
す
す
ん
で
い
ま
せ

ん
。
非
核
保
有
国
は

昨
年
の
国
連
総
会
で
「
核
兵

器
の
な
い
世
界
」
を
実
現
す

る
具
体
的
な
方
法
を
議
論
す

る
作
業
部
会
を
提
案
し
、
約

70
ヵ
国
が
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
の
欧

州
国
連
本
部
に
集
ま
り
討
論

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
国
連

と
し
て
初
め
て
核
兵
器
禁
止

条
約
を
議
論
す
る
画
期
的
な

会
議
で
す
。

　

こ
れ
に
対
し
て
、
日
本
政

府
は
「
安
全
保
障
の
状
況
」

を
理
由
に
核
兵
器
禁
止
条

約
の
交
渉
開
始
の
流
れ
に
背

を
向
け
、
核
保
有
国
の
代
弁

者
の
よ
う
な
態
度
を
と
っ
て

い
ま
す
。「
核
兵
器
の
な
い

平
和
で
公
正
な
世
界
」
で
は

な
く
、
ザ
・『
戦
争
す
る
国
』

へ
、
ひ
た
走
る
安
倍
政
権
の

暴
走
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
る
こ

と
は
、
原
水
禁
運
動
の
課
題

で
す
。

世
界
の
流
れ
は

核
兵
器 

廃
絶
へ

　

世
界
的
に
は
、
海
外
か

ら
政
府
代
表
や
反
核
平
和

運
動
の
代
表
ら
26
ヵ
国
か

ら
89
人
が
参

加
。『
核
兵

器
の
な
い
世

界
』
へ
の
扉

を
開
こ
う
と

す
る
新
た
な

動
き
が
う
ま

れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、

被
爆
者
の
た

た
か
い
と
世

界
大
会
が
つ

く
り
だ
し
た

到
達
点
で
す
。

私
た
ち
に
で
き
る

平
和
の
種
ま
き

　
「
ヒ
バ
ク
シ
ャ
国
際
署
名
」

は
、
核
兵
器
固
執
勢
力
を
世

論
の
力
で
追
い
詰
め
る
最
重

要
の
取
り
組
み
と
な
り
ま

す
。

　

核
廃
絶
へ
の
決
意
を
新
た

に
、
多
く
の
み
な
さ
ん
へ
署

名
の
お
願
い
を
広
め
、
圧
倒

的
な
世
論
と
運
動
の
力
で
、

平
和
・
い
の
ち
・
く
ら
し
を

ま
も
る
願
い
を
ひ
と
つ
に
、

「
非
核
平
和
の
日
本
」
と
「
核

兵
器
の
な
い
世
界
」
を
実
現

し
ま
し
ょ
う
。

核
兵
器
の
な
い
世
界

　

あ
な
た
と
あ
な
た
の
家

族
、
す
べ
て
の
人
び
と
を
絶

対
に
被
爆
者
に
し
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
署
名

が
、
核
兵
器
廃
絶
を
求
め

る
何
億
と
い
う
世
界
の
世
論

と
な
っ
て
、
国
際
政
治
を
動

か
し
、
命
輝
く
青
い
地
球

を
未
来
に
残
す
と
確
信
し
ま

す
。

　
「
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の

被
爆
者
が
訴
え
る
核
兵
器

廃
絶
国
際
署
名
」
よ
り

中野からも2016年原水爆禁止世界大参加に参加しました。右から４番目が菊池さん

平和公園内では、海外からの参加者のために、被爆者と高校生が、
紙芝居を使い英語での「語り部」を行っていました

全国からの通し行進者が登壇

ベトナムからの参加者より、国際署名8万筆の目録が被爆者に手渡されました
みなさんより預かった「折り鶴」を奉納する健友会・
東医研の参加者
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も
も
ぞ
の
健
康
友
の
会
で

は
、月
に
1
回
『
健
康
講
座
』

や
『
茶
話
会
』
を
行
っ
て
い

ま
す
。
４
月
、
葬
祭
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
の
結
城
健
司
さ
ん
を

講
師
に
、
終
活
セ
ミ
ナ
ー
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
に

紹
介
さ
れ
た
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て
、「
ど

う
い
う
も
の
か
わ
か
ら
な

い
」「
知
っ
て
い
て
も
書
け

な
い
」
な
ど
の
意
見
が
出
さ

れ
、
2
回
の
茶
話
会
で
、
体

験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。終

活
っ
て
、
何
だ
ろ
う
!!

　　

終
活
（
終
焉
活
動
）
は
自

分
の
思
い
、
財
産
、
生
き
て

き
た
証
あ
か
し
を
、
後
生
に
繋
げ
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
。
万

が
一
の
際
に
、
家
族
や
身
近

な
人
が
困
ら
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
。
老
後
を
考
え
、
今

を
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の

活
動
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

た
だ
単
に
自
分
の
最
後
の

時
の
準
備
に
と
ど
ま
ら
ず
、

今
を
よ
り
良
く
生
き
る
た
め

の
活
動
と
い
う
言
葉
に
驚
き

ま
し
た
。

　
お
葬
式
・
お
墓
に
つ
い
て

　　

参
加
者
の
一
番
の
関
心
事

は
、
お
葬
式
・
お
墓
に
つ
い

て
で
し
た
。
お
葬
式
は
簡
素

化
が
進
ん
で
い
て
、
家
族
葬

や
直
葬
が
増
え
て
い
る
こ

と
。
注
意
し
て
ほ
し
い
こ
と

は
、
葬
儀
社
の
示
す
葬
儀
一

式
の
額
に
は
、
斎
場
や
料

理
、
返
礼
品
な
ど
の
費
用

は
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と

で
す
。
お
墓
も
い
ろ
い
ろ
。

墓
石
で
な
い
選
択
も
増
え

て
い
る
そ
う
で
す
。
マ
ン

シ
ョ
ン
型
納
骨
堂
、
共
同

墓
、
樹
木
葬
、
散
骨
な
ど
。

散
骨
も
許
可
が
必
要
で
、
勝

手
に
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の

書
き
方
体
験
会

　　

実
物
の
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

と
主
な
項
目
を
拡

大
コ
ピ
ー
し
た
練

習
用
紙
、
鉛
筆
な

ど
全
て
準
備
し
て

く
れ
ま
し
た
。
初

め
に
『
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
は
な

ぜ
必
要
か
』
を
話

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
ス
タ
ー
ト

天
沼
健
康
友
の
会

　

８
月
４
日
、
こ
ろ
ば
ん
・
セ
ラ
バ
ン

体
操
に
参
加
し
た
６
人
が
、
① 

握
力
、

②
下
腿
周
径
測
定
を
お
こ
な
い
「
健
康

チ
ェ
ッ
ク
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

（
犬
山
）

歌
う
楽
し
さ
を
満
喫桃井

健
康
友
の
会

　

松
本
ケ
ア

マ
ネ
の
協

力
と
土
方
会

長
の
声
か
け

で
始
ま
っ
た

「
歌
う
会
」

も
８
年
目
を

迎
え
ま
す
。

月
１
回
、
過

ぎ
し
日
の
思

い
出
を
秘
め

な
が
ら
声
を

出
し
て
歌
う

こ
と
の
楽
し

さ
を
感
じ
る

ひ
と
時
で
す
。
男
性
陣
の
良
い
声
に
負

け
じ
と
女
性
陣
も
ハ
ッ
ス
ル
、
芸
能
ま

つ
り
参
加
を
楽
し
み
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
高
橋
）

平
和
の
思
い
託
す
バ
ザ
ー

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

７
月
28
日
、
収
益
を
原
水
禁
世
界
大

会
代
表
派
遣
の
費
用
に
あ
て
よ
う
と
共

立
診
療
所
前
で
平
和
バ
ザ
ー
を
実
施
。

バ
ザ
ー
用
品
は
掘
り
出
し
物
を
当
て
、

大
喜
び
の
人
や
、「
す
い
と
ん
」「
手
作

り
パ
ン
」「
産
直
野
菜
」
な
ど
の
販
売

で
大
盛
況
で
し
た
。　
　
　
　
　
（
関
）

の
ば
し
て
〜
、
の
び
て
〜

え
こ
・
ぬ
ま
健
康
友
の
会

　

７
月
の
健
康
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
29

日
、
竹
下
さ
ん
の
指
導
で
、
先
月
の
お

さ
ら
い
の
「
負
け
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
」
か

ら
始
ま
り
、
手
ぬ
ぐ
い
を
使
い
、
手
・

足
・
腰
を
の
ば
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、

師
長
の
小
林
さ
ん
の
指
導
で
、
イ
ス
に

座
っ
た
ま
ま
の
体
操
や
、
身
体
を
動

か
さ
な
い
で
腕
だ
け
の
体
操
と
、
手
ぬ

ぐ
い
一
本
で
汗
が
で
る
ほ
ど
の
体
操
に

ビ
ッ
ク
リ
！　
　
　
　
　
　
　
（
鈴
木
）

し
ま
し
た
。
日
本
は
成
熟
社

会
に
入
っ
て
お
り
、
習
慣
や

し
き
た
り
に
従
っ
て
と
い
う

こ
と
が
少
な
く
な
り
、「
自

分
で
決
め
る
こ
と
」
が
重

視
さ
れ
る
社
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。
例
え

ば
、
末
期
医
療

や
、
延
命
治
療

も
「
自
分
で
決

め
る
こ
と
」
が

前
提
に
な
っ
て

い
ま
す
。
だ
か

ら
、
家
族
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
、

終
末
期
や
葬
儀

な
ど
の
希
望
を

書
簡
に
残
す
こ

と
は
、
残
さ
れ

た
家
族
の
負
担

を
軽
く
し
、
死
後
、
家
族
の

悲
し
み
を
癒
す
効
果
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　

人
は
時
間
の
経
過
の
中

で
、
状
況
も
、
自
分
の
気
持

ち
も
変
わ
っ
て
い
く
も
の
だ

今
を
よ
り
良
く

　

生
き
る
た
め
に

〜
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
体
験
〜

か
ら
、
鉛
筆
で
書
き
出
し
ま

す
。
そ
う
す
れ
ば
そ
の
都
度

書
き
換
え
ら
れ
ま
す
。

　

生
年
月
日
、
本
籍
地
、
学

歴
・
職
歴
な
ど
思
い
出
を
整

理
す
る
項
目
か
ら
、「
告
知
・

延
命
処
置
な
ど
の
考
え
方
」

な
ど
、
お
喋
り
し
な
が
ら
書

き
込
み
ま
す
。
一
度
に
全
部

は
書
け
な
い
の
で
、
書
け
る

と
こ
ろ
か
ら
書
い
て
い
け
ば

良
い
の
で
す
。

　

告
知
や
葬
儀
の
話
題
で

は
、
故
人
の
意
思
に
沿
っ
た

や
り
方
を
し
た
ほ
う
が
、
ご

遺
族
の
満
足
度
が
高
い
と
い

う
話
に
、
皆
さ
ん
納
得
。
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
大
切

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
（
編
集
部　

田
中
）

8月31日（水）～9月2日（金）
なかのＺＥＲＯ（西館）美術ギャラリー（中野駅南口10分）

エンディングノートに鉛筆で書き込む

アドバイザーは葬祭ディレクター・結城健司さん

友の会まつり
作品展

芸能まつり

絵画・写真・書道・絵手紙・手芸・折り紙・俳句など
♦鑑賞時間
8月 31日（水）13時～16時 30分
9月　1日（木）10時～16時 30分
9月　2日（金）10時～15時

出展・出演のお問い合わせは各友の会事務局（各診療所受付）または上記へ

11月16日（水）開演12時～終了16時30分
スマイル中野2Ｆ なかの芸能小劇場（中野駅北口5分）

踊り・コーラス・民謡・楽器演奏・手話ダンス・フラダンス・寸劇など
出演申し込み〆切10月14日（金）

2016年度　第21回　健康と平和のまつり

電話・ＦＡＸ　3387-5888
（中野・杉並健康友の会事務局）

友の会まつり実行委員会

作品展・芸能まつり“入場無料”
お友達をさそって気軽にきてくださいね

る
」、
講
師
は
中
野
共
立
病

院
理
学
療
法
士
・
鈴
木
大
介

さ
ん
。
熱
の
こ
も
っ
た
講
演

の
後
、
鈴
木
さ

ん
と
、
櫻
井
理

学
療
法
士
の
指

導
で
参
加
者
全

員
が
測
定
実
習

を
行
い
ま
し
た
。

各
友
の
会
で
は
、

健
康
づ
く
り
活

動
の
一
環
と
し

て
「
健
康
度
合
い

測
定
」
に
取
り

組
む
予
定
で
す
。

唾
液
嚥
下
回
数
計
測
⑤
立
ち

上
が
り
回
数
計
測
。

継
続
的
に
健
康
度
合
い
を

確
認

　

３
ヵ
月
に
一
度
、
健
康
度

合
い
を
測
り
、
記
録
カ
ー
ド

に
記
入
し
、
数
値
で
自
分
の

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。
健
康
度
合
い
ア
ッ

プ
に
は
、
し
っ
か
り
運
動
、

し
っ
か
り
食
事
、
ゆ
っ
く
り

休
養
が
大
切
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
健
康
体
操
、
食
事
会
、

趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
、
友
の
会
へ
の
参
加
が
効

果
的
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

（
編
集
部　

木
村
）
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今
回
は
「
西
荻
南
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。

西
荻
窪
診
療
所
の
２
階
に
あ

る
事
務
所
に
高
根
啓
子
所
長

を
訪
ね
ま
し
た
。

　
若
さ
と
や
る
気
で
こ
な
す

　

同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
活
動

範
囲
は
、
診
療
所
を
中
心
に

半
径
約
２
キ
ロ
と
久
我
山
方

面
。
月
５
０
０
件
以
上
の
訪

問
看
護
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
看
護
師
３
人
と

言
語
療
法
士
１
人
、
作
業
療

法
士
２
人
の
６
人
。
仕
事
量

は
限
界
に
近
い
そ
う
で
す
。

こ
れ
を
若
さ
と
や
る
気
で
こ

な
し
て
い
る
と
い
う
感
じ
で

す
。
対
象
者
は
増
え
る
の
に

行
政
の
対
策
（
制
度
も
含
め

て
）
は
遅
れ
て
い
る
、
そ
れ

を
地
域
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
が
支
え
て
い
る
と
い

う
構
図
で
す
。

ア
ド
バ
イ
ス
で
き
て
も

解
決
で
き
な
い

　

利
用
者
の
様
子
も
聞
き
ま

し
た
。
経
済
的
な
事
情
な
ど

で
エ
ア
コ
ン
な
し
で
暮
ら
す

人
の
あ
る
一
方
、
広
い
土
地

に
何
世
代
も
の
家
族
が
い
て

ゆ
と
り
の
あ
る
家
も
。

　

一
人
暮
ら
し
は
老
後
大
変

で
す
が
、
家
族
が
い
て
も
、

仕
事
を
し
て
い
て
介
護
が
で

き
な
い
、
介
護
者
に
障
害
が

あ
り
介
護
に
参
加
で
き
な
い

な
ど
の
家
も
あ
る
よ
う
で

す
。
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で

は
、
看
護
師
や
ケ
ア
マ
ネ
、

ヘ
ル
パ
ー
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
で
も
解
決
で
き
な
い
こ
と

も
多
く
あ
り
ま
す
。
命
に
直

結
す
る
事
態
に
な
り
か
ね
な

い
ケ
ー
ス
は
、
困
難
事
例
と

し
て
行
政
に
あ
げ
て
い
ま
す

が
解
決
で
き
な
く
て
毎
回
も

ど
か
し
い
思
い
で
訪
問
、
対

象
者
が
安
全
・
安
楽
に
生
活

で
き
る
よ
う
に
模
索
し
て
い

ま
す
。

利
用
者
の
状
態
改
善
が

何
よ
り
も
励
ま
し
に

　

い
ろ
い
ろ
の

事
情
を
乗
り
越

え
、
患
者
・
利

用
者
の
状
態
が

改
善
に
向
か
う

こ
と
に
何
よ
り

も
励
ま
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
。

自
分
た
ち
の
仕

事
を
遂
行
す
る

思
い
や
意
気
込

み
が
迫
力
を

も
っ
て
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

（
編
集
部　

青
山
）

フ
が
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

③
前
日
の
転
科
入
院
患
者
・

翌
日
の
退
院
患
者
の
紹
介
が

あ
り
ま
す
。

　

時
間
に
な
る
と
部
屋
か

ら
出
て
き
て
く
だ
さ
る
方

や
、
週
末
に
「
今
日
は
体

操
は
な
い
の
？
」
と
聞
い

て
く
だ
さ
る
患
者
さ
ん
も

い
て
、
み
ん
な
で
行
う
リ

ハ
ビ
リ
と
し
て
定
着
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
起
立
の
回
数
で
す

　

３
階
病
棟
は
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日

常
生
活
動
作
）
能
力
の
向
上
に

よ
る
寝
た
き
り
の
防
止
と
家
庭

復
帰
を
目
標
と
し
た
リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
で
す
。

　
◆
み
ん
な
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ

　

と
し
て
定
着

　

リ
ハ
ビ
リ
が
中
心
と
な
る

入
院
生
活
の
中
で
、「
下
肢

筋
力
の
向
上
」
と
「
メ
リ

ハ
リ
の
あ
る
生
活
」「
集
団

で
行
う
こ
と
で
の
相
乗
効

果
」
を
目
的
に
、
全
患
者

さ
ん
を
対
象
と
し
て
平
日

の
９
時
20
分
か
ら
、
集
団

起
立
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。
場
所
は
３
階
病
棟
の

食
堂
で
、
病
棟
・
リ
ハ
ビ

リ
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
行

い
ま
す
。

　

具
体
的
な
内
容
と
し
て
、

①
季
節
を
感

じ
た
り
発
声

や
嚥
下
機
能

の
向
上
を
目

的
に
季
節
の

童
謡
や
懐
メ

ロ
を
歌
い
ま

す
。
②
掛
け
声

に
あ
わ
せ
て

50
回
の
起
立

訓
練
を
行
い

ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
ペ
ー
ス

で
、
必
要
に
応

じ
て
ス
タ
ッ

ご当地ラジオ体操で
リハビリに意欲を
中野共立病院3階病棟師長　西田 美緒子

看護・介護の現場から 48

⑩
●西荻南訪問看護
　ステーション

　

７
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た

「
友
の
会
研
修
会
」
の
テ
ー

マ
は
「
健
康
度
合
い
を
測

懇
親
会
で
息
抜
き

も
も
ぞ
の
健
康
友
の
会

　

７
月
19
日
懇

親
会
が
あ
り
ま

し
た
。
12
人
の

参
加
。
血
液
型

と
誕
生
星
座
の

話
か
ら
孫
や
ア

レ
ル
ギ
ー
の
こ

と
、
都
知
事
選

挙
の
話
ま
で
、

多
岐
に
わ
た
り

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
入
職
か
ら
ず
っ

と
民
医
連
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
看
護
師

さ
ん
の
話
に
感
動
し
ま
し
た
。（
田
中
）

　

楽
し
ん
だ
1
日かわ

し
ん
健
康
友
の
会

　

６
月
15
日
、
ス
ケ
ッ
チ
サ
ー
ク
ル

と
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
合
同
で
、
あ
じ
さ

い
で
有
名
な
高
幡
不
動
に
出
か
け
ま
し

た
。
そ
ぼ
降
る
雨
が
似
合
う
花
と
一
服

の
抹
茶
を
友
と
楽
し
ん
だ
1
日
で
し

た
。
参
加
は
６
人
。

（
文
と
絵
手
紙
・
昆
ま
さ
子
）

月
4
回
の
こ
ろ
ば
ん
・
セ
ラ
バ
ン
体
操

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

毎
週
火
曜
、
や
ま
と
診
療
所
2
階
で

お
こ
な
わ
れ
て
い
る
体
操
で
す
。
８
月

２
日
の
参
加
者
は
12
人
。
み
な
さ
ん
、

待
ち
遠
し
い
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。（
詳
細
は「
ひ
ろ
ば
」に
て
）（
佐
藤
）

ご
夫
婦
仲
よ
く
食
事
会
へ

桜
山
健
康
友
の
会

　

食
事
会
に

毎
回
、
高
井

戸
か
ら
バ
ス

に
乗
り
継
い

で
参
加
の
Ｙ

さ
ん
夫
婦
。

賑
や
か
な
お

し
ゃ
べ
り
に

穏
や
か
な
笑

顔
で
う
な
ず

い
た
り
、
静
か
な
声
で
相
槌
ち
を
打
っ

た
り
…
楽
し
そ
う
。「
ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
」と
奥
様
を
い
た
わ
り
な
が
ら
、

ゆ
っ
く
り
階
下
へ
。
来
月
も
お
待
ち
し

て
い
ま
す
、
Ｙ
さ
ん
。　
　
　
（
木
村
）

平
和
行
進
で
核
兵
器
廃
絶
を

西
荻
窪
診
療
所
＆
西
荻
健
康
友
の
会

　

平
和
大
行
進
は
核
兵
器
廃
絶
を
訴

え
、
全
て
の
都
道
府
県
と
7
割
を
超
え

る
自
治
体
を
通
過
す
る
国
民
的
な
行
進

で
す
。
７
月
27
日
は
北
海
道
か
ら
東
京

コ
ー
ス
の
杉
並
↓
中
野
↓
新
宿
間
の
行

進
。
私
た
ち
も
杉
並
公
会
堂
で
の
出
発

式
に
参
加
。
杉
並
区
役
所
ま
で
〝
核
兵

器
の
な
い
世
界
を
〞
と
訴
え
行
進
し
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
吉
田
）

健
康
状
態
を
分
析
す
る

　

高
齢
に
な
る
と
「
食
が

細
り
」「
筋
力
が
低
下
し
」

転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

転
倒
に
よ
る
骨
折
は
治
療

で
き
ま
す
が
、
転・

倒・

し・

な・

い・

体・

を
つ
く
る
の
は
難
し

い
。
予
防
＝
健
康
づ
く
り

が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め

に
健
康
度
合
い
を
測
っ
て

強
い
と
こ
ろ
、
弱
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
、
弱
い
と
こ

ろ
を
改
善
す
る
努
力
を
し

ま
し
ょ
う
。

　
「
健
康
度
合
い
」
を
測
る

項
目
は
５
つ
で
す
。
①
体
格

指
数
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）
②
握
力
測

定
③
下
腿
周
経
測
定
④
反
復

健
康
度
合
い
を

　

測
り
ま
し
ょ
う

が
、
６
年
前
の
開
始
当
初

は
20
回
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

回
数
を
少
し
ず
つ
増
や
し

て
き
て
現
在
50
回
と
な
り

ま
し
た
。

◆
方
言
に
あ
わ
せ
て

　

体
を
動
か
し
ま
す

　

６
月
か
ら
は
毎
週
水
曜

日
に
、
起
立
訓
練
の
代
わ

り
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
当
地
ラ
ジ

オ
体
操
と
し
て
各
地
の
方

言
に
あ
わ
せ
体
を
動
か
し

ま
す
。
立
位
で
体
操
が
で

き
る
患
者
さ
ん
は
少
な
い

で
す
が
、
車
椅
子
に
座
っ

て
上
半
身
を
動
か
し
た
り
、

皆
さ
ん
自
分
の
で
き
る
範

囲
で
参
加
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

　

ご
当
地
と
い
う
こ
と
で
、

懐
か
し
い
言
葉
が
耳
に
入

る
の
で
良
い
刺
激
に
な
り

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
意
欲

に
つ
な
が
る
と
私
た
ち
も

嬉
し
い
で
す
。

この日のご当地ラジオ体操は関西編。「ほな、ボチボチ
行きますか」と始まりました

指導を受けながら、立ち上がり回数を計測

中央が高根所長。「スタッフが明るくてとても良い」（青山）
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●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

〒164-0001　中野区中野5-47-10
ホームページ　http://www.toiken.co.jp

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 ! ●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527

●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

な
ん
で
も
相
談
会

に
参
加
し
て

　

こ
の
た
び
、
中
野
駅
北

口
で
開
催
さ
れ
て
い
る「
な

ん
で
も
相
談
会
」
に
２
回

ほ
ど
出
席
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
そ
の
感
想

を
少
し
述
べ
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
血
圧

　

健
康
に
不
安
が
あ
る
け

れ
ど
も
病
院
に
行
く
ほ
ど

で
も
な
い
、
と
い
う
方
が

ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
最
も

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、「
血

圧
」
に
関
す
る
相
談
の
多

さ
で
し
た
。
相
談
に
先
駆

け
て
血
圧
を
測
定
す
る
の

で
す
が
、
血
圧
が
低
け
れ

ば
低
い
ほ
ど
良
い
と
思
っ

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
よ
う
で
す
。

　

高
血
圧
が
い
ろ
い
ろ
な

疾
患
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ

と
は
論
を
待
た
な
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
過
度
な
降
圧

が
認
知
症
を
進
行
さ
せ
る

と
い
う
報
告
も
あ
る
そ
う

で
、
そ
の
点
は
は
っ
き
り

し
て
い
ま
せ
ん
。

　

自
分
は
患
者
さ
ん
に
む

や
み
に
血
圧
を
下
げ
さ
せ

る
の
で
は
な
く
、「
ち
ょ
う

ど
い
い
血
圧
」
と
い
う
も

の
を
正
し
く
知
っ
て
い
だ

き
、
そ
の
水
準
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
く
努
力
が

必
要
で
あ
る
と
決
意
を
新

た
に
し
ま
し
た
。

　
（
注
）
適
正
血
圧
に
つ
い

て
は
、
左
記
の
サ
イ
ト
で
調

べ
ら
れ
ま
す
。

　
●
体
に
良
い
食
べ
物

　

次
に
印
象
的
だ
っ
た

の
は
、「
体
に
良
い
食
べ

物
」
に
つ
い
て
の
相
談
で

す
。「
ア
ボ

カ
ド
は
体

に
い
い
ん

で
す
か
？
」

「
玉
ね
ぎ
が

い
い
っ
て

聞
き
ま
し

た
け
ど
」

「
ニ
ン
ジ
ン

健康談　第18回

中野共立病院
内科医

大竹 邦之

「
ち
ょ
う
ど
い
い
」

の
が
い
い

競技かるた A級 4段です。カル
タ着姿の先生

は
？
」
と
い
う
具
合
に
。

　

そ
も
そ
も
、「
体
に
い

い
」
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う

ね
？

　

糖
分
を
摂
ら
な
い
と
人

間
は
生
き
て
い
け
ま
せ

ん
。
か
と
い
っ
て
過
剰
に

摂
る
と
「
糖
尿
病
」
に
な

り
ま
す
。
脂
質
も
必
要
で

す
が
、摂
り
す
ぎ
る
と
「
脂

質
異
常
症
」
に
な
り
、
動

脈
硬
化
、
心
筋
梗
塞
を
招

き
ま
す
。

　

で
は
、
糖
や
脂
質
は
体

に
い
い
ん
で
し
ょ
う
か
悪

い
ん
で
し
ょ
う
か
？　

三

大
栄
養
素
で
さ
え
こ
ん
な

状
態
な
の
に
、
ア
ボ
カ
ド

が
体
に
い
い
か
悪
い
か
な

ん
て
、
一
言
で
答
え
ら
れ

る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

結
局
、
な
ん
で
も
「
ち
ょ

う
ど
よ
く
」
摂
る
の
が
最

良
な
わ
け
で
あ
っ
て
、
過

ぎ
た
る
は
及
ば
ざ
る
が
ご

と
し
な
ど
と
、
年
寄
じ
み

た
お
答
え
を
し
て
い
ま

す
。

　

つ
ま
り
は
、
な
ん
で
も

「
ち
ょ
う
ど
い
い
」
の
が
い

い
の
で
あ
っ
て
、
こ
れ
か

ら
も
「
な
ん
で
も
相
談
会
」

に
参
加
し
て
、
皆
さ
ん
を

「
ち
ょ
う
ど
よ
く
」
健
康
に

導
い
て
い
け
た
ら
よ
い
と

思
い
ま
す
。

楽
し
い
居
場
所

　

こ
ろ
ば
ん
・

セ
ラ
バ
ン
体
操

　

毎
週
火
曜
の
10
時
、
や

ま
と
診
療
所
の
２
階
か
ら
歌

声
が
響
き
ま
す
。
ビ
デ
オ
を

観
な
が
ら
、
そ
れ
に
合
わ
せ

て
歌
い
、
こ
ろ
ば
ん
・
セ
ラ

バ
ン
体
操
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
実
施
し
て
６
年
、
平
均

年
齢
は
83
歳
。
毎
回
の
参
加

者
は
平
均
10
人
程
で
す
。

　

最
初
か
ら
参
加
さ
れ
て
い

る
方
は
「
楽
し
く
体
操
が
で

き
る
の
で
待
ち
遠
し
い
、
体

調
も
す
こ
ぶ
る
良
く
な
っ

　

７
月
19
日
、
１
５
０
回
目

の
食
事
会
を
手
づ
く
り
の
お

赤
飯
で
祝
い
ま
し
た
。
お
い

た
」と
。「
毎

週
や
っ
て
い

る
と
、
踏
ん

張
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
」

の
声
も
聞
か

れ
ま
す
。

　

人
の
集
ま

り
が
い
や

で
、
毎
日
テ

レ
ビ
ば
か
り

観
て
い
る
お

母
さ
ん
を
心

配
し
て
親
子

で
参
加
を
始

め
た
方
も
。

お
母
さ
ん
の

笑
顔
を
見

て
、
早
速
友

の
会
に
入
会
し
ま
し
た
。
同
じ

よ
う
な
年
齢
の
人
が
い
て
安

心
し
て
参
加
で
き
る
、
楽
し
い

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

キ
ッ
チ
ン
『
し
ゃ
べ
り
場
』

スケッチ　佐渡の浜辺
かわしん健康友の会　青山豊次／作

楽
し
い
」「
食
事
は
い
つ
も
一

人
、
こ
こ
で
食
べ
る
と
３
倍

お
い
し
い
」「
生
き
る
た
め
に

食
べ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
、
食

べ
る
た
め
に
生
き
て
る
の
、

私
」。

◇
◇
◇

　

食
事
会
と
い
う
よ
り
は

「
し
ゃ
べ
り
場
（
居
場
所
）」

と
し
て
気
軽
に
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　国民平和大行進は、“核兵器のない世界を”と核兵器廃絶を
訴え、すべての都道府県と7割を超える自治体を通過し、
毎年10万人が参加する国民的行動です。7月27日の
平和行進は杉並から中野－新宿間コース。北海道からの
通し行進者山田太枝さんと、健友会・東医研から原水爆
禁止2016年世界大会参加者を先頭に行進。沿道の人た
ちに、核兵器廃絶を訴えました。

居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

体
操
の
後
は
お
茶
会
。
笑

顔
が
弾
け
ま
す
。

　

桜
山
健
康
友
の
会　

木
村
ケ
イ

し
い
・
ヘ
ル
シ
ー
・
楽
し
い

が
テ
ー
マ
の
食
事
会
は
、
毎

月
１
回
（
１
月
と
８
月
は
休

み
）
桜
山
診
療
所
２
階
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
食
べ
て
、

し
ゃ
べ
っ
て
、
笑
っ
て
…
…

「
ま
た
来
月
ネ
」
と
１
５
０

回
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

人
気
メ
ニ
ュ
ー
№
1
は

「
小
池
会
長
の
ハ
ゼ
の
天
ぷ

ら
」。
釣
り
人
・
小
池
賢
次

郎
が
釣
っ
た
ハ
ゼ
を
、
シ
ェ

フ
・
小
池
が
調
理
、
揚
げ
た

て
を
即
食
卓
へ
。絶
品
で
す
。

　

食
卓
の
話

題
は
、
子
ど
も

の
頃
や
娘
時

代
の
思
い
出
、

戦
争
中
や
戦

後
の
苦
労
話

な
ど
。
高
齢
者

に
あ
り
が
ち

な
病
気
の
話

が
な
い
の
は
、

み
な
さ
ん
健

康
な
せ
い
で

し
ょ
う
か
。

《
食
事
会
語
録
》

　
「
ネ
ッ
ク
レ

ス
や
ス
カ
ー
フ

で
、
ち
ょ
っ
と

お
し
ゃ
れ
し
て

参
加
す
る
の
が

血
圧
平
均
.com/2seijouchi.htm


