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「
上
医
は
国

を
い
や
し
、
中

医
は
人
を
い
や

し
、
下
医
は
病

を
い
や
す
」
と

い
う
中
国
の
こ

と
わ
ざ
が
あ
る
。
日
本
の

社
会
と
医
療
を
考
え
る
と

き
、
普
遍
的
で
示
唆
に
富

む
言
葉
だ
▼
い
ま
日
本
の

政
治
は
ど
う
な
っ
て
い
る

だ
ろ
う
。
多
く
の
政
治
家

は
耳
触
り
の
い
い
「
改
革
」

や
「
希
望
」
を
大
声
で
口

に
す
る
。
そ
し
て
、「
そ
の

政
策
実
現
の
た
め
に
は
政

権
に
入
ら
な
け
れ
ば
な
に

も
で
き
な
い
」
と
い
う
論

理
が
信
じ
ら
れ
て
い
る
。

そ
の
政
権
が
政
策
に
何
を

掲
げ
よ
う
が
で
あ
る
▼
政

権
に
取
り
込
ま
れ
た
政
治

家
の
掲
げ
た
「
政
策
」
は

案
の
定
、
二
の
次
、
三
の

次
に
な
り
、
や
が
て
は
捨

て
ら
れ
る
。
そ
し
て
、
政

権
と
権
力
に
は
誰
も
責
任

を
と
ら
な
い
構
造
と
な
る

▼
政
権
を
操
る
勢
力
の
お

も
い
の
ま
ま
の
政
治
に
、

国
民
の
政
治
不
信
は
一
層

深
ま
る
。
そ
の
中
で
「
政

治
に
か
か
わ
っ
て
も
無
意

味
」
と
い
う
無
関
心
が

フ
ァ
シ
ズ
ム
へ
の
道
に
つ

な
が
る
▼
憲
法
を
守
り
、

平
和
と
国
民
主
権
の
ぶ
れ

な
い
姿
勢
が
い
ま
必
要
だ
。

「
上
医
」
を
め
ざ
し
、
日
々

努
力
す
る
民
医
連
の
運
動

が
今
こ
そ
力
を
発
揮
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。　　
（
飛
）

〜一緒に楽しみませんか〜
　中野・杉並健康友の会には９つの会があり、中野共立病院や各診療所とともに、平和憲
法を暮らしに生かし、健康・生きがい・友だちづくり、福祉の地域をめざしています。
　10月から12月は、友の会拡大月間として、入会の声かけをさせていただいています。
お友だちをご紹介ください。

　

健
康
友
の
会
は
、健
康
講
座
を

開
い
た
り
、一
人
ぼ
っ
ち
を
な
く
す

た
め
に
、多
く
の
サ
ー
ク
ル
活
動

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

写
真
は
、毎
年
開
催
し
て
い
る

「
友
の
会
ま
つ
り
」の
作
品
展
に

出
品
さ
れ
た
作
品
で
す
。

桃井健康友の会

天沼健康友の会
百寿のうた／紋谷千代作

桜山健康友の会
安倍政権への怒りの寄せ書き

西荻健康友の会

えこ・ぬま健康友の会

ももぞの健康友の会

中野共立健康友の会

やまと健康友の会
絵　真名井の滝／佐藤かつ子作

　中野共立病院に 7 月、新しい 16 列 CT（コンピューター断層
撮影）装置が導入されました。
　CT 検査は、エックス線を使って身体の断面を撮影する検査
です。体内のさまざまな病巣を発見することができます。特に
心臓、大動脈、気管支・肺などの胸部、肝臓、腎臓などの腹部
の病変を映し出す点で優れています。
　今回導入した中野共立病院の 16 列 CT 装置は、これまでの 2
列よりも細かく広範囲の断面撮影ができ、鮮明で詳細な画像に
より、正確な診断につながります。
　検査時間も短くなります。
また、より低被ばくの測定で患
者さんの負担も軽減されます。
　以前は部屋の外からマイク
で話しながら、寝台を操作し
測定位置を定めていましたが、
操作のためのタブレット端末
を採用し、技師が患者さんに
寄り添い説明しながら検査の
準備ができますので、患者さ
んの安心感が増します。
　中野共立病院は、今後も患者さんに安心して検査を受けてい
ただけるよう努力いたします。

（中野共立病院事務長　塚本 晴彦）

安心の検査へ 16 列 CT を導入 中野共立病院

低被ばく、時間短縮、鮮明な画像

かわしま健康友の会
赤ずきんちゃんのスカートをめくると…四変化。

触ってよしの作品／大熊久子作

友の会は「い〜いな」が
いっぱい！



の
が
、「
①
患
者
さ
ん
の
気

持
ち
に
寄
り
添
え
る
医
師
を

増
や
す
こ
と
、
②
民
医
連
の

医
療
を
受
け
継
ぐ
、
後
継
者

を
生
み
出
す
こ
と
」
で

す
。

　  

現
在
の
医
学
教
育
は

  

臓
器
別
の
座
学

　　

現
在
の
医
学
教
育
は
、

臓
器
別
の
座
学
が
中
心

で
あ
り
、
医
療
現
場
で

起
き
て
い
る
深
刻
な
実

態
、
特
に
貧
困
の
広
が

り
の
中
で
、
診
療
と
お

金
の
問
題
で
困
っ
て
い

診
療
に
同
行
し
、
さ
ま
ざ
ま

な
患
者
さ
ん
と
触
れ
合
う
こ

と
で
、
地
域
医
療
の
魅
力
に

気
づ
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
地
域
医
療
や
健
友

会
の
魅
力
を
語
る
う
え
で
欠

か
せ
な
い
の
が
、“
友
の
会
”

の
み
な
さ
ん
で
す
。
役
員
さ

ん
か
ら
、
医
学
生
に
友
の
会

の
説
明
を
し
て
も
ら
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

何
か
の
折
に
、
医
学
生

に
会
っ
た
ら
、「
ぜ
ひ
健
友

会
の
お
医
者
さ
ん
に
な
っ

て
！
」
と
伝
え
て
い
た
だ
け

る
と
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、

医
学
生
、
医
師
を
志
す
高
校

生
が
近
く
に
お
ら
れ
ま
し
た

ら
ご
紹
介
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
！

　

こ
れ
か
ら
も
、
一
人
で
も

多
く
の
学
生
に
地
域
医
療
、

健
友
会
の
医
療
の
魅
力
を
伝

え
て
い
き
ま
す
！
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中
野
駅
北
口
か
ら
５
分
、

中
野
共
立
診
療
所
を
訪
ね
、

事
務
長
の
松
本
明
彦
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◉
中
野
共
立
病
院
の

　

外
来
部
門
を
受
け
持
つ

　　

こ
の
診
療
所
は
１
９
９
７

年
に
、
中
野
共
立
病
院
の
外

来
部
門
を
受
け
持
つ
診
療
所

と
し
て
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

診
療
科
目
は
内
科
・
外
科
・

整
形
外
科
・
眼
科
・
皮
膚
科

が
あ
り
ま
す
。
内
科
は
、
心

臓
血
管
系
、
腎
臓
系
、
神
経

内
科
な
ど
各
専
門
に
分
か

れ
、
糖
尿
病
や
喫
煙
外
来
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
外
来
が

あ
り
ま
す
。

　

２
階
の
診
察
室
は
内
科
だ

け
で
６
室
あ
り
、
栄
養
相
談

室
も
備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

◉
地
域
の

　

よ
ろ
ず
相
談
所
と
し
て

　

２
０
１
７
年
２
月
、「
か

か
り
つ
け
診
療
所
」
宣
言
を

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
主
治
医

で
あ
る
医
師
だ
け
で
な
く
、

看
護
師
、
事
務
職
員
も
含
め

た
職
員
全
員
で
、
患
者
さ
ん

を
全
体
的
に
、
継
続
的
に
見

守
り
、
医
療
・
介
護
を
提
供

し
て
い
く
と
り
く
み
で
す
。

医
療
費
負
担
の
値
上
げ
な
ど

で
受
診
を
減
ら
し
、
手
遅
れ

に
な
っ
て
し
ま
う
方
が
い
ま

す
が
、
そ
れ
を
防
ぎ
、
受
診

し
や
す
く
す
る
の
が
目
的
で

す
。

　

病
気
や
薬
の
こ
と
だ
け
で

な
く
、
介
護
保
険
の
こ
と
や
、

経
済
的
、
社
会
的
、
心
理
的

相
談
も
で
き
ま
す
。
地
域
の

よ
ろ
ず
相
談
所
と
し
て
、
安

心
し
て
生
活
が
継
続
で
き
る

よ
う
、
職
員
一
同
奮
闘
。
患

者
さ
ん
を
ト
ー
タ
ル
に
診
て

治
療
す
る
外
来
に
、
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

◉
盛
ん
な
友
の
会
活
動

　

地
域
の
診
療
所
と
し
て
、

地
域
の
方
々
が
気
軽
に
参
加

で
き
る
友
の
会
活
動
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
４
階
の
多

目
的
室
に
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

麻
雀
卓
、
卓
球
台
な
ど
が
置

か
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
操

や
映
画
会
、
健
康
講
座
な
ど

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
１
階
フ
ロ
ア
の
片

隅
に
チ
ョ
ッ
ト
休
憩
で
き
る

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
も
設
け
ま

し
た
（
上
写
真
）。

　
（
編
集
部　

田
中
）

と
を
ト
ン
ト
ン
す
る
」
こ
と

が
よ
い
な
ど
、
参
考
に
な
る

話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

も
う
一
つ
の
企
画
は
、
皮

膚
科
医
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ

い
て
。
合
併
症
の
一
つ
で
あ

る
神
経
障
害
か
ら
、
足
の
傷

の
処
置
が
遅
れ
、
切
断
や
そ

の
一
歩
手
前
ま
で
と
い
う
事

態
も
あ
り
ま
す
。

　

足
の
ケ
ア
、
み
な
さ

ん
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？

　

つ
め
が
切
れ
な
い
、

よ
く
見
え
な
い
、
魚
の

目
・
た
こ
、
長
年
の
水

虫
…
一
度
じ
っ
く
り
、

自
分
の
足
を
観
察
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

看
護
師
か
ら
も
、「
足
を

見
せ
て
く
だ
さ
い
」
と

声
を
か
け
ま
す
の
で
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

診
療
所
に
は
、
糖
尿
病
の
患

者
さ
ん
の
会
「
な
で
し
こ
会
」

が
あ
り
ま
す
。
会
員
は
現
在
17

名
。

　

47
年
前
か
ら
、
患
者
さ
ん
が

療
養
生
活
を
豊
か
に
送
れ
る
よ

う
に
と
、
医
師
に
よ
る
勉
強

会
、
管
理
栄
養
士
に
よ
る
料

理
教
室
を
は
じ
め
、
桜
の
花

を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
、

「
有
酸
素
運
動
」を
お
こ
な
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

糖
尿
病
協
会
主
催
の
「
歩
く

会
」
に
も
参
加
す
る
な
ど
、

仲
間
づ
く
り
を
通
し
た
活
動

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
な
で
し
こ
会
は

　

情
報
の
宝
庫

　

先
日
の
企
画
で
は
、
日
々

の
食
事
に
つ
い
て
交
流
し
ま

し
た
。

　

日
々
気
を
つ
け
て
い
る
こ

と
や
、運
動
の
取
り
入
れ
方
。

骨
折
の
予
防
で
は
、
骨
を
強

く
す
る
た
め
の
食
事
の
と
り

方
。
た
と
え
ば
、
牛
乳
よ
り

豆
乳
、
骨
に
刺
激
を
与
え
る

「
軽
く
ト
ン
ト
ン
と
と
び
跳

ね
る
、
椅
子
に
座
っ
て
か
か

楽しく学んで励まし合う

中野共立診療所　師長　吉井 孝代

看護・介護の現場から �

⑯
●中野共立診療所

　

医
学
生
担
当
は
、
健
友
会

と
医
学
生
を
つ
な
ぐ
架
け
橋

の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
特
に
大
切
に
し
て
い
る

楽
し
め
た
彼
岸
花
の
里

　

え
こ
・
ぬ
ま
健
康
友
の
会

　

♪
ま
っ
か
だ
な
〜
ま
っ
か
だ
な
！
彼

岸
花
っ
て 

ま
っ
か
だ
な
！
と
口
ず
さ
ん

で
、
巾
着
田
へ
13
人
で
出
か
け
ま
し
た
。

ス
イ
フ
ヨ
ウ
の
花
が
満
開
で
、
キ
ン
モ

ク
セ
イ
の
か
お
る
中
、
道
端
に
座
り
昼

食
を
と
り
、
公
園
内
で
彼
岸
花
を
楽
し

み
、
秋
を
満
喫
。
参
加
さ
れ
た
方
４
人

が
友
の
会
に
入
会
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
鈴
木
）

茶
話
会
で
映
画
を
観
る

　

も
も
ぞ
の
健
康
友
の
会

　

9
月
29

日
、
寅
さ
ん

シ
リ
ー
ズ
の

一
作
目
を
見

ま
し
た
。
寅

さ
ん
も
桜
さ

ん
も
み
ん
な

若
い
。
博
さ

ん
と
桜
さ
ん

の
二
人
の
結

婚
式
の
場
面
は
圧
巻
で
し
た
。
笑
い
あ

り
涙
あ
り
、
人
情
味
溢
れ
る
ひ
と
時
で

し
た
。
寅
さ
ん
の
映
画
は
初
め
て
と
い

う
方
も
い
ま
し
た
よ
。　
　
　

 

（
田
中
）

西
荻
窪
診
療
所
健
康
ま
つ
り

　

西
荻
窪
診
療
所

　

今
年
は
地
域
の
お
ま
つ
り
日
と
合
わ

せ
、
９
月
17
日
に
開
催
。
あ
い
に
く
の

で
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
血
圧
測
定
、

お
も
ち
ゃ
の
X
線
撮
影
。
調
剤
を
体
験

し
た
白
衣
の
R
君
は
、「
レ
ン
ト
ゲ
ン
が

一
番
！
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。　
（
広
瀬
）

共
立
健
康
ま
つ
り

　

中
野
共
立
グ
ル
ー
プ

　

9
月
17
日
、
台
風
の
中
開
催
さ
れ

５
０
０
人
が
集
い
ま
し
た
。
町
会
の
ま

つ
り
と
一
緒
に
お
こ
な
う
恒
例
の
行
事
。

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
列
を
な
し
、
友
の
会
、

職
員
手
づ
く
り
の
美
味
し
い
も
の
に
舌

つ
づ
み
。
中
央
舞
台
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

交
流
が
お
こ
な
わ
れ
、
病
院
前
は
神
輿

の
お
旅
所
で
す
。　
　
　
　
　

 

（
佐
藤
）

展
示
作
業
も
和
気
あ
い
あ
い

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

友
の
会
作
品
展
の
飾
り
つ
け
監
督

は
、
今
年
も
藤
田
氏
。「
書
の
軸
は
高
い

位
置
か
ら
吊
る
し
て
。
切
り
絵
と
写
真

台
風
で
、
地

域
の
み
こ
し

は
中
止
で

し
た
が
、
チ

ラ
シ
を
見
て

来
て
く
れ

た
方
も
い
ま

し
た
。
健
康

チ
ェ
ッ
ク
、

指
ヨ
ガ
な
ど

の
健
康
に
関

わ
る
企
画

も
あ
り
、
ス

タ
ッ
フ
の
手

作
り
惣
菜
は
完
売
し
ま
し
た
。 

（
長
井
）

芸
達
者
勢
ぞ
ろ
い

　

か
わ
し
ま
診
療
所
＆

か
わ
し
ま
健
康
友
の
会

　

き
れ
い
な
月
が
浮
か
ぶ
、
中
秋
の
名

月
の
10
月
4
日
、
お
月
見
会
を
開
催
。

会
場
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
ぷ

り
む
ら
」
は
、
45
人
の
参
加
で
熱
気
い
っ

ぱ
い
。
沖
縄
の
歌
や
民
謡
な
ど
で
盛
り

上
が
り
、
楽
し
い
時
間
を
す
ご
し
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
小
野
澤
）

　

子
ど
も
ま
つ
り

や
ま
と
診
療
所
＆

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

診
療
所
主
催
の
子
ど
も
ま
つ
り
は
、

子
ど
も
た

ち
に
体
や

健
康
に
興

味
を
も
っ

て
も
ら
う

と
り
く
み

入
れ
替
え
よ
う
。
寄
せ
書
き
は
入
口
か

ら
見
え
る
位
置
に
」、
指
示
の
ま
ま
に

の・

っ・

ぽ・

の
事
務
長
が
軽
々
と
入
れ
替
え

て
…
「
よ
し
、
Ｏ
Ｋ
！
」
の
声
。
作
業

を
終
え
た
一
同
、大
満
足
で
す
。（
木
村
）

東
京
民
医
連
共
同
組
織

活
動
交
流
集
会

　

桃
井
健
康
友
の
会

　

8
月
19
日
、

明
治
大
学
中

野
キ
ャ
ン
パ

ス
で
の
交
流

集
会
で
、
今

年
も
「
居
場

所
づ
く
り
に

挑
戦
」
に
つ

い
て
発
表
。

い
つ
も
若
々

し
い
報
告
者
・
土
方
会
長
の
年
齢
が
発

表
さ
れ
て
会
場
が
ど
よ
め
い
た
り
、
時

間
が
余
り
、
無
茶
ぶ
り
で
小
西
事
務
長

が
指
ヨ
ガ
指
導
を
や
っ
た
り
と
、
い
ろ

い
ろ
で
し
た
。　
　
　
　
　
　

 

（
根
津
）

す
ば
ら
し
い
作
品
展

　

天
沼
健
康
友
の
会

　

今
年
は
、
百
寿
の
方
を
含
む
4
人
が

初
出
展
さ
れ
、
12
人
の
作
品
15
点
が
見

事
に
並
び
ま
し
た
。　
　
　
　

 

（
犬
山
）

る
よ
う
な
現
場
の
実
態
を
学

べ
る
機
会
は
、
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
多
く
の
医
学
生

は
、
講
義
や
実
習
を
含
め
６

年
間
の
ほ
と
ん
ど
を
大
学
病

院
で
学
び
ま
す
。
大
学
病
院

で
は
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
日

本
の
医
療
機
関
の
ほ
と
ん
ど

は
、
中
野
共
立
病
院
ほ
ど
の

中
小
病
院
で
す
。
し
か
し
、

医
学
生
が
こ
う
い
っ
た
地
域

の
病
院
で
学
ぶ
機
会
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
地
域
医
療
の
魅
力
に

気
づ
い
て
も
ら
う

　　

そ
こ
で
、
大
切
に
な
っ
て

く
る
の
が
「
地
域
医
療
の
現

場
実
習
」
で
す
。
健
友
会
で

は
、
地
域
医
療
を
学
ん
で
み

た
い
と
い
う
医
学
生
の
受
け

入
れ
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
に

寄
り
添
え
る
医
師
を
増
や
す

◆
気
軽
に
声
を

　

か
け
て
く
だ
さ
い

　

待
合
室
に
は
、
参
考
に
な

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
飲
み
物

の
カ
ロ
リ
ー
、
糖
分
量
が
一

目
で
わ
か
る
よ
う
な
展
示
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
気
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽

に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

憲
法
を
身
近
に

第
3
回　

教
育
現
場

中
野
共
立
病
院
医
学
生
室　

大
野 

菜
々
子

シ
リ
ー
ズ

「
上
か
ら
降
り
て
く
る

も
の
ば
か
り
」と
校
長

　

学
校
現
場
の
多
忙
さ
・
長

時
間
過
密
労
働
が
あ
ち
こ
ち

で
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

未
だ
に
現
実
的
な
手
立
て
は

取
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。「
上

か
ら
下
り
て
く
る
も
の
ば
か

り
だ
か
ら
、
自
分
で
変
え
ら

れ
る
も
の
は
何
も
な
い
」
と

言
っ
た
校
長
も
い
ま
す
。

学
校
現
場
の

多
忙
さ
の
背
景
に
は

　

教
員
は
授
業
を
大
事
に
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に

学
ぶ
力
、
知
る
喜
び
、
創
造

す
る
楽
し
さ
を
と
日
々
、
事

前
準
備
や
教
材
研
究
に
力
を

注
い
で
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
れ
を
後
回
し
に
さ
せ
て
い

る
の
が
、
都
や
区
か
ら
提
出

を
求
め
ら
れ
る
さ
ま
ざ

ま
な
報
告
書
の
作
成
や
、

参
加
を
強
い
ら
れ
る
研

修
会
へ
の
参
加
で
す
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
教
育
、パ
ソ
コ
ン
・

英
語
・
道
徳
・
少
人
数
算
数

授
業
な
ど
の
取
り
組
み
と
内

容
・
成
果
の
報
告
、
体
力
テ

ス
ト
の
全
児
童
の
実
施
、国
・

都
・
区
そ
れ
ぞ
れ
の
学
力
テ

ス
ト
の
実
施
・
集
計
・
分
析
・

対
策
、
い
じ
め
調
査
、
ア
レ

ル
ギ
ー
対
策
な
ど
な
ど
、
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

ま
た
、
休
日
の
地
域
の
お

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
増
え

ま
し
た
。

　

ま
さ
に

ブ
ラ
ッ
ク
企
業
化

　　

授
業
時
数
も
増
え
ま
し

た
。
５
・
６
年
生
は
、
ほ
ぼ

毎
日
６
時
間
授
業
。
１
年
生

で
も
６
時
間
の
日
が
あ
り
ま

す
。
夏
休
み
も
短
縮
さ
れ
る

傾
向
で
す
。

　

さ
ら
に
、
通
知
表
や
報
告

書
は
、
学
校
に
あ
る
パ
ソ
コ

ン
で
し
か
作
成
で
き
ま
せ

ん
。
学
校
で
パ
ソ
コ
ン
に
向

か
う
し
か
な
い
の
で
す
。
あ

る
子
育
て
中
の
先
生
は
、
朝

５
時
に
出
勤
し
、
７
時
ま
で

仕
事
を
し
て
、
そ
の
後
い
っ

た
ん
帰
宅
。
子
ど
も
の
世
話

を
し
、
保
育
園
に
送
っ
て
か

ら
再
出
勤
し
て
い
ま
す
。

　

土
・
日
に
も
多
く
の
教
員

が
学
校
に
来
て
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
ま
さ
に
ブ
ラ
ッ
ク

企
業
化
で
す
。

笑
顔
で
い
ら
れ
る

学
校
へ

　　

形
式
的
な
報
告
を
な
く
し

た
り
、
三
十
人
学
級
に
し
た

り
な
ど
、
子
ど
も
も
教
職
員

も
保
護
者
も
笑
顔
で
い
ら
れ

る
学
校
を
め
ざ
す
取
り
組
み

が
大
切
で
す
。

　

命
を
あ
ず
か
り
、
人
間
と

し
て
育
て
る
場
所
が
学
校
。

そ
れ
を
保
障
す
る
の
が
憲
法

26
条
で
す
。

〈
杉
並
在
住　

現
職
の
教
員
Ｋ
さ
ん
か
ら
〉

笑
顔
で

子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
た
い

（本文とは関係ありません）

　

伝
統
工
芸
職
人
の
大
川

良
夫
さ
ん
。
創
業
昭
和
８

年
の
大
川
セ
イ
ロ
店
の
２

代
目
で
、
大
学
卒
業
後
、

実
家
を
継
ぎ
ま
し
た
。

　

上
高
田
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
家
主
で
、

同
じ
ビ
ル
の
３
階
が
仕
事

場
で
す
。

　

セ
イ
ロ
（
蒸
籠
）
と
、

裏
ご
し
器
は
、
曲
げ
物
と

も
呼
ば
れ
、
料
理
に
欠
か

せ
な
い
道
具
。
ヒ
ノ
キ
の

非
常
に
薄
い
板
を
曲
げ
て

円
形
の
容

器
に
仕
立

て
、
合
わ

せ
目
は
桜

の
皮
を
細
く
切
っ

た
も
の
で
綴
じ
合

わ
せ
る
。
真
ん
中

の
部
分
に
馬
の
毛

で
編
ん
だ
網
を
張

る——

日
本
の
伝
統

技
術
で
す
。
こ
の

技
術
を
使
っ
て
、
素

材
か
ら
完
成
品
ま
で
手

づ
く
り
で
仕
立
て
る
職
人

は
、
ほ
と
ん
ど
い
な
く
な

り
、「
東
京
で
、
う
ち
１
軒

か
な
」
と
大
川
さ
ん
は
語

り
ま
す
。

　

馬
の
毛
（
黒
毛
）
で
網

を
作
る
技
は
、
さ
ら
に
難

し
く
、
技
術
を
指
導
す
る

人
も
い
な
い
、
特
殊
な
織

り
機
が
必

要
で
す
。

馬
の
毛
の

入
手
も
困

難
（
全
て

中
国
か

ら
輸
入
）。

こ
の
技
術

を
ほ
と
ん
ど
独
学
で
修
行

し
て
身
に
つ
け
、
復
活
さ

せ
た
の
は
美
富
貴
夫
人
。

「
お
そ
ら
く
世
界
で
た
っ
た

一
人
」
と
良
夫
さ
ん
は
話

し
ま
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
、
今

は
、
後
継
者
が
一
人
で

き
、
一
緒
に
作
業
を
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。「
未
来

へ
の
継
承
が
さ
れ
て
い
ま

す
」
と
、
美
富
貴
さ
ん
は

笑
顔
で
語
り
ま
す
。
夫
婦

二
人
三
脚
で
作
る
、
セ
イ

ロ
と
裏
ご
し
器
の
最
高
峰

で
す
。

　

工
房
の
片
隅
に
小
さ
な

木
片
が
。「
孫
の
仕
事
場
。

じ
い
じ
い
と
一
緒
に
仕
事

を
す
る
ん
だ
っ
て
」
と
眼

を
細
め
る
大
川
さ
ん
。

　

伝
統
技
術
を
守
り
続
け

る
意
志
と
誇
り
を
感
じ
さ

せ
る
鋭
い
眼
差
し
と
温
か

い
笑
顔
が
印
象
的
で
す
。

　
　
　
（
編
集
部　

木
村
）

中
野
に
根
付
く

日
本
の
伝
統
技
術

中
野
共
立
健
康
友
の
会

大
川 

良
夫
さ
ん
（
76
歳
）

松本事務長

中野共立健康友の会の諏佐さん（左）と交流する学生
（中央）。右手前が大野さん

投
稿

　

元
教
員
の
田
中
さ
ん
は
、

子
ど
も
の
成
長
す
る
力
を

信
じ
て
指
導
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
卒
業
式
の
日
に
、
教
え

子
の
一
人
が
黒
板
に
残
し
た

「
あ
り
が
と
う
」の
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
は
、
ど
の
子
も
大

切
に
さ
れ
て
い
る
と
実
感
で

き
る
中
で
、「
生
き
る
喜
び
」

を
感
じ
、「
生
き
る
力
」
を

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
今
の
教

育
は
、
国
（
企
業
）
に
役
立

つ
エ
リ
ー
ト
を
育
て
る
こ
と

に
熱
心
で
、
そ
こ
か
ら
は
ず

「
シ
リ
ー
ズ
憲
法
を
身
近
に—

—

第
2
回 

教
育
現
場
」
を
読
ん
で

桃
井
健
康
友
の
会　

遊
佐 

正
子

れ
る
子
に
は
、
目
を
向
け
よ

う
と
し
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中

で
学
ぶ
子
ど
も
は
、
幸
せ
と

は
い
え
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

我
が
子
の
幸
せ
を
願
う
親

の
思
い
は
、
か
え
っ
て
、
こ

の
時
代
の
流
れ
に
加
担
さ
せ

ら
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。「
ゆ
と
り
を

持
っ
て
見
守
っ
て
く
れ
る
大

人
の
存
在
が
必
要
」
と
の
言

葉
を
重
く
受
け
止
め
ま
し

た
。

大川さんご夫妻

憲
法
第
26
条

１　

す
べ
て
国
民
は
、法
律
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、

そ
の
能
力
に
応
じ
て
、ひ
と
し
く
教
育
を
受
け
る
権
利

を
有
す
る
。

２　

す
べ
て
国
民
は
、法
律
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、

そ
の
保
護
す
る
子
女
に
普
通
教
育
を
受
け
さ
せ
る
義

務
を
負
ふ
。義
務
教
育
は
、こ
れ
を
無
償
と
す
る
。



健  友 （けんゆう）2 0 1 7 年 1 1 月 号 第 1 1 0 号 　 　 （ 4 ）

◦青葉調剤薬局	 中野区中野 5-47-10	 3389-7110

◦ちひろ薬局	 中野区沼袋 2-30-7	 3387-3426

◦わかば薬局	 中野区弥生町3-27-11	 3372-5664

◦すみれ薬局	 中野区東中野3-17-17	 3362-2510
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

〒164-0001　中野区中野5-47-10
ホームページ　http://www.toiken.co.jp

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 ! ◦桃園薬局	 中野区中野 3-3-2	 3384-5527

◦西荻みなみ薬局	 杉並区西荻南1-14-19	 3335-7200

◦やまと花公園薬局	 中野区大和町1-57-4	 3336-3775

◦なごみ薬局	 杉並区天沼 3-28-8	 5347-0671

ま
ず
自
己
紹
介

　

今
年
の
６
月
半
ば
よ
り

中
野
共
立
病
院
に
勤
務

し
て
お
り
ま
す
、
リ
ハ
ビ

リ
科
医
の
許
斐
と
申
し
ま

す
。
福
岡
県
出
身
で
、
縁

あ
っ
て
こ
ち
ら
へ
来
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
主
に

３
階
の
回
復
期
リ
ハ
病
棟

で
患
者
さ
ん
の
担
当
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。

　
体
験
も
交
え
て

「
五
十
肩
」
と
は

　　

私
は
昨
年
１
月
末
に
右

肩
を
痛
め
ま
し
た
。
い
わ

ゆ
る
「
五
十
肩
」
で
す
。

厳
密
に
は
「
癒
着
性
肩
関

節
包
炎
」
と
言
い
ま
す
（
細

か
い
分
類
は
こ
こ
で
は
省

き
ま
す
）。
お
よ
そ
１
年

半
以
上
経
つ
現
在
も
、
横

か
ら
腕
を
広
げ
て
い
く
時

（
外
転
）
に
制
限
が
あ
り
ま

す
。
今
回
は
体
験
も
交
え
、

「
五
十
肩
」
に
つ
い
て
少
し

書
き
ま
す
。

電 

撃 

痛

　

最
初
は
壁
に
腕
が
振
れ

た
だ
け
で
、「
ビ
リ
ー
っ
」

と
い
う
電
撃
痛
様
の
痛
み

で
う
ず
く
ま
る
ほ
ど
で
し

た
（
疼と
う
つ
う
け
い
し
ゅ
く
き

痛
痙
縮
期
＝
10

〜
36
週
）。
徐
々
に
激
痛

は
治
ま
り
、
動
作
時
痛
が

中
心
と
な
っ
て
い
き
ま
す

が
、
動
か
せ
な
い
幅
（
可

動
域
制
限
）
が
目
立
っ
て

い
き
ま
す
（
拘こ
う
し
ゅ
く
き

縮
期
＝
4

〜
12
ヵ
月
）。

　

痛
み
も
減
り
、
動
か
せ

る
幅
が
徐
々
に
増
え
て
い

き
ま
す
（
寛か
ん
か
い
き

解
期
＝
5
〜

26
ヵ
月
で
、
通
常
は
2
年

以
内
に
拘
縮
や
疼
痛
が
軽

快
と
さ
れ
る
）。
関
節
を

覆
っ
て
い
る
部
分
（
関
節

包
等
）、
靭
帯
の
癒
着
や
短

縮
に
よ
る
も
の
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
未
だ
原
因
は
は
っ

き
り
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
「
時
間
が
薬
」

　

約
2
％
の
有
病
率
、「
一

職
場
に
一
人
い
る
か
い
な

健康談　第�回

は
じ
め
ま
し
て

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

日
頃
か
ら

結
び
つ
き
を
強
め
て

　

８
月
19
日
、
東
京
民
医
連

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
に

参
加
し
ま
し
た
。

　

午
前
の
全
体
会
で
は
、
宮

城
県
塩
竈
市
に
あ
る
坂
総
合

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
今こ
ん
だ田
隆
一
医

師
か
ら
、
テ
ー
マ
「
東
日
本

中野共立病院
リハビリ科医

許
こ の み

斐 耕平

い
か
」
で
、
40
〜
50
代
の

女
性
に
や
や
多
く
、
糖
尿

病
の
方
は
な
り
や
す
い
と

言
わ
れ
ま
す
。

　

最
初
は
無
理
に
動
か
し

た
ら
ダ
メ
で
す
。
痛
み
が

落
ち
着
い
て
か
ら
、
固
ま

ら
な
い
よ
う
に
動
か
し
て

い
き
ま
す
。

　

痛
み
止
め
の
お
薬
や

注
射
、
途
中
か
ら
温
熱
療

法
、
リ
ハ
ビ
リ
、
場
合
に

よ
っ
て
は
手
術
療
法
な
ど

の
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
経
験
上
、
ど
れ
も
あ

ま
り
効
果
が
な
い
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
な
っ
て
し

ば
ら
く
の
局
所
安
静
と
、

「
時
間
が
薬
」
に
付
き
合
う

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
と
思
い

ま
す
。

思
い
当
た
る
ふ
し
が

あ
っ
た
ら

　
「
肩
が
お
か
し
い
な
」

と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
整

形
外
科
に
か
か
り
ま
し
ょ

う
。
時
折
テ
レ
ビ
で
も
特

集
し
て
い
る
腱け
ん
ば
ん
だ
ん
れ
つ

板
断
裂
や

首
の
問
題
が
原
因
の
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
こ

れ
ら
は
治
療
法
に
よ
っ
て

劇
的
な
改
善
が
見
込
め
る

こ
と
も
多
い
で
す
。

　

予
防
は
日
頃
か
ら
適
度

に
肩
を
動
か
し
て
お
く
こ

と
が
重
要
で
す
。「
五
十

肩
」
に
は
腕
振
り
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
い
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

病
院
勤
め
で
は
、
パ
ソ

コ
ン
よ
り
上
に
肩
を
挙
げ

る
の
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

講演する今田医師

会場のみなさんと一緒に「赤とんぼ」などをうたう

大
震
災
の
経
験
と
認
知
症
の

診
療
現
場
か
ら
“
つ
な
が

り
”
を
考
え
る
」
の
講
演
を

聞
き
ま
し
た
。
今
田
医
師
は

２
０
０
６
年
か
ら
２
０
１
４

年
ま
で
坂
総
合
病
院
（
以

下
「
病
院
」）
の
院

長
の
任
に
当
た
っ
て

い
た
と
の
こ
と
で

す
か
ら
、
ま
さ
に

２
０
１
１
年
３
月
の

東
日
本
大
震
災
発
生

時
に
、
住
民
の
命
を

守
る
「
病
院
」
の
最

前
線
に
立
た

れ
て
い
た
こ

と
に
な
り
ま

す
。

　

震
災
発
生

直
後
の
「
病

院
」
の
献
身

的
な
医
療
活

動
は
、『
被

災
者
に
寄
り

そ
う
医
療
』

（
稲
光
宏
子

著
、
新
日
本

出
版
社
）
に

詳
し
い
の
で

す
が
、
今
回

お
話
を
聞

き
、
そ
う
し

た
活
動
を
可
能
に
し
た
と
り

く
み
の
一
端
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
「
病

院
」
が
災
害
に
備
え
、
災
害

拠
点
病
院
・
地
域
災
害
医
療

セ
ン
タ
ー
の
指
定
を
受
け
、

毎
年
６
回
も
の
大
規
模
災
害

訓
練
を
行
っ
て
き
た
こ
と
に

み
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
そ
れ
を
「
病
院
」

だ
け
で
や
る
の
で
は
な
く
、

地
域
（
２
市
３
町
）
に
あ

る
７
病
院
の
院
長
会
を
開

催
す
る
な
ど
し
て
、
医
療

機
関
全
体
で
住
民
の
命
を

守
る
と
り
く
み
を
す
す
め

て
き
た
こ
と
で
す
。
こ
の

周
辺
自
治
体
と
の
連
携
は

現
在
も
継
続
、
発
展
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

中
野
、
杉
並
も
大
震
災

が
起
き
れ
ば
大
惨
事
と
な

る
で
し
ょ
う
。
日
頃
か
ら
、

友
の
会
々
員
同
士
の
結
び

つ
き
を
強
め
て
い
く
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
近
隣
の
人
々

と
互
い
に
手
を
さ
し
の
べ

あ
う
な
ど
、
つ
な
が
り
を

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
と
思
い
ま
し
た
。

（
編
集
部　

石
田
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
演
奏
会
に

参
加

桃
井
健
康
友
の
会

「
う
た
う
会
」

遊
佐 

正
子

　

９
月
16
日
、
介
護
老
人
施

設
「
シ—

ダ
・
ウ
ォ
ー
ク
」（
杉

並
区
桃
井
３
丁
目
）
の
１
階

ホ
ー
ル
で
、
１
０
０
名
を
超

え
る
利
用
者
の
方
が
私
た
ち

を
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
う
た
う
会
」
で
は
毎
月
、

職
員
の
松
本
さ
ん
の
キ
ー

ボ
ー
ド
で
歌
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。「
地
域
の
人
と
も
つ
な

が
り
た
い
」
と
の
念
願
が
、

職
員
の
根
津
さ
ん
の
計
ら
い

で
実
現
し
ま
し
た
。

　

ピ
ア
ノ
伴
奏
で
「
ふ
る
さ

と
」
か
ら
「
今
日
の
日
は
さ

よ
う
な
ら
」
ま
で
12
曲
。
会

場
の
方
も
一
緒
に
口
ず
さ
ん

で
く
だ
さ
り
、
気
持
ち
よ
く

歌
え
ま
し
た
。「
歌
が
好
き

な
の
で
楽
し
か
っ
た
」
と
の

感
想
も
い
た
だ
き
、
心
の
つ

な
が
り
を
感
じ
ら
れ
た
貴
重

な
体
験
を
持
て
ま
し
た
。

静寂の「近江孤篷庵」（滋賀県長浜市の寺院）

ももぞの健康友の会
田中 芳樹／作（文中の花のスケッチも）

沖
縄
の
親
友
と
の
会
話
か
ら

「
憲
法
９
条
に
つ
い
て
」

西
荻
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

　

窪
田 

麻
美

　

こ
ん
な
に
長
い
間
、
戦
争

を
し
な
い
で
き
た
国
は
日
本

く
ら
い
じ
ゃ
な
い
だ
ろ
う

か
。
だ
か
ら
、
憲
法
９
条
は

宝
だ
と
思
う
。
内
地
で
は
、

戦
争
の
こ
と
を
夏
に
し
か
語

ら
な
い
。
け
れ
ど
も
沖
縄
で

は
、
今
も
、
遺
骨
収
集
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
た
く
さ

ん
い
て
家
族
を
探
し
て
い

る
。

　

今
も
戦
後
は
続
い
て
い
る

の
だ
。
だ
か
ら
、
ま
た
始
め

る
、
と
い
う
馬
鹿
な
こ
と
は

絶
対
に
や
っ
て
は
い
け
な
い
。


