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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと、誰に相

談したらいいか、どこに相談したらいいか、な

んでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

恒
例
と
な
っ
た
秋
の
共

立
友
の
会
旅
行
は
10
月
30

日
（
月
）
〜
31
日
（
火
）

の
一
泊
二
日
で
、
参
加
者

36
名
、
看
護
師
含
め
職
員

３
名
で
平
家
ゆ
か
り
の
地
、

湯
西
川
温
泉
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
好
天
に
恵
ま
れ

絶
景
の
紅
葉
め
ぐ
り
と
高

級
旅
館
「
伴
久
ホ
テ
ル
」

の
温
泉
と
食
事
を
楽
し
み

ま
し
た
。

友
の
会
旅
行
に
今
回
、

初
参
加
の
中
野
区
新
井
四

丁
目
の
高
橋
忠
蔵
さ
ん
か

ら
感
想
を
寄
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ピ
ン
ク
の

リ
ボ
ン
に安
心

「
知
人
も
い
な
い
し
二
の

足
を
踏
ん
で
い
ま
し
た
が

今
回
、
思
い
切
っ
て
参
加

し
ま
し
た
。
お
揃
い
の
ピ

ン
ク
の
リ
ボ
ン
は
面
識
の

な
い
人
で
も
友
の
会
と
わ

か
り
心
強
く
安
心
感
が
あ

り
ま
し
た
。
山
あ
い
の
道

を
進
む
に
つ
れ
眼
下
に
満
々

と
水
を
た
た
え
た
五
十
里

湖
、
右
に
左
に
川
治
ダ
ム

の
雄
大
な
景
色
に
驚
き
の

声
が
上
が
り
ま
し
た
。
伴

久
ホ
テ
ル
は
素
晴
ら
し
く

部
屋
か
ら
見
る
湯
西
川
の

清
流
、
紅
葉
を
満
喫
。
バ

ス
の
中
で
は
昔
懐
か
し
い

み
ご
と
な
紅
葉
美
に

待
合
室
で

10
月
か
ら
の
高
齢
者
医
療
、

介
護
保
険
の
改
悪
、
障
害
者

自
立
支
援
法
は
弱
い
も
の
い

じ
め
で
す
。
こ
ん
な
時
こ
そ

助
け
合
う
仲
間
を
増
や
そ
う

と
、
共
立
診
療
所
の
入
り
口

に
机
を
置
い
て
友
の
会
入
会

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

友
の
会
の
役
員
が
交
代
で

「
い
つ
で
も
元
気
」
の
赤
い
エ

プ
ロ
ン
を
し
て
「
お
は
よ
う
ご

ざ
い
ま
す
」
「
お
だ
い
じ
に
」

と
声
を
か
け
る
と
そ
れ
だ
け
で

気
持
が
通
い
ま
す
。
健
康
ま
つ

り
や
友
の
会
ま
つ
り
、
旅
行
や

食
事
会
の
案
内
と
新
病
院
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
渡
す
と
「
病
院

も
も
う
す
ぐ
完
成
だ
ね
」
な
ど

期
待
と
関
心
が
伝
わ
り
ま
す
。

「
な
ん
で
も
相
談
」
の
コ
ー

ナ
ー
で
は
「
旅
行
に
も
行
き

た
い
け
ど
、
手
術
で
足
に
金
属

入
れ
て
る
の
で
・
・
・
」
と
障

害
者
手
帳
の
申
請
の
話
。
ま
た

生
活
相
談
や
法
律
相
談
は
専
門

家
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

地
域
ま
つ
り
や
愛
成
ま
つ

り
、
巣
鴨
信
金
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
，
患
者
会
旅
行
の
中
で
も
た

く
さ
ん
の
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。

職
員
も
そ
れ
ぞ
れ
の
職
場

で
入
会
を
勧
め
、
こ
の
２
ヶ
月

間
で
１
６
７
世
帯
の
方
に
入
会

し
て
い
た
だ
き
、
み
ん
な
が
大

活
躍
で
し
た
。
病
院
の
完
成
ま

で
あ
と
一
息
。

さ
ら
に
仲
間
作
り
を
継
続
し

て
い
き
ま
す
。

武
藤
）

友 の 会 拡 大 月 間

歌
の
合
唱
や
ゲ
ー
ム
で
盛
り

上
が
り
話
も
弾
み
ま
し
た
。

外
の
紅
葉
ラ
イ
ン
で
そ
の
素

晴
ら
し
さ
に
拍
手
喝
采
。
眠

気
も
吹
っ
飛
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
健
康
に
気
を
つ
け
次

も
是
非
参
加
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
」

大
好
き
な

温
泉
に
二
度

「
大
人
の
遠
足
に
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
」
と
家
族
に

見
送
ら
れ
て
参
加
し
た
杉
並

区
高
円
寺
南
の
辻
尚
代
さ
ん

は
、
「
障
害
が
あ
る
私
は
迷

惑
を
か
け
る
の
で
は
と
心
配

し
ま
し
た
が
友
の
会
の
皆
さ

ん
の
励
ま
し
で
勇
気
と
安
心

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
好
き

な
温
泉
に
二
度
も
気
持
よ
く

入
れ
た
喜
び
は
最
高
で
し
た
。
」

と
感
謝
の
言
葉
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
他
に
参
加
し
た

方
々
か
ら
も
「
楽
し
か
っ
た

ね
！
」
「
紅
葉
素
晴
ら
し
か
っ

た
」
「
他
の
旅
行
よ
り
も
温

か
み
が
あ
っ
て
心
の
安
ら
ぎ

を
感
じ
た
・
・
・
教
え
ら
れ

ま
し
た
。
」
な
ど
、
思
い
出

話
で
に
ぎ
や
か
で
し
た
。

共立健康まつり
５００人

高津院長の骨密度の話に集中

力いっぱい餅つきサンドイッチ＆コーヒーコーナー

真剣そのもの囲碁将棋大会 コーラスの前に太極拳体操

中村ぶんさんのジョークで笑い

紅
葉
も
顔
ま
け
美
女
ぞ
ろ
い

青年部の焼き鳥は職人技

昭
和
地
域
ま
つ
り


