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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと、誰

に相談したらいいか、どこに相談したらい

いか、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

宮
城
二
重
橋
で
発
足

２
０
０
５
年
5
月
３

日
、
宮
城
広
場
に
集
ま
っ

て
ベ
ー
ト
ー
べ
ン
第
９

の
合
唱
と
憲
法
９
条
を

全
員
で
朗
読
し
て
発
足
。

会
員
に
は
憲
法
９
９
条

「
憲
法
尊
重
擁
護
の
義

務
」
の
遵
守
を
願
っ
て

９
９
円
と
し
、
憲
法
手

帳
を
配
布
。

平
和
の
つ
ど
い

毎
年
、
友
の
会
員
を

中
心
に
「
戦
争
と
そ
の

時
代
を
語
り
、
平
和
の

願
い
を
伝
え
る
た
め
に
」

平
和
の
つ
ど
い
を
企
画
。

戦
争
体
験
者
の
お
話
を

聞
き
、
戦
争
の
悲
惨
さ

を
若
者
や
子
ど
も
達
に

伝
え
、
憲
法
９
条
の
大

切
さ
を
み
ん
な
で
確
認
。

上
野
公
園
で
結
成

二
周
年
記
念
の
会

上
野
公
園
内
、
海
老

名
香
葉
子
さ
ん
の
「
時

忘
れ
じ
の
塔
」
と
東
京

大
震
災
・
大
空
襲
の
慰

霊
碑
「
哀
し
み
の
心
を

い
つ
ま
で
も
」
上
野
東

照
宮
の
「
原
爆
の
灯
」

な
ど
な
ど
歴
史
の
先
生

の
案
内
で
ほ
ぼ
一
日
か

け
て
散
策
。

＊

「
憲
法
手
帳
」
、
「
九

条
シ
ー
ル
」
の
普
及
活

動
と

ビ
デ

オ
映
画
ジ
ャ

ン
・

ユ
ン

カ
ー

マ
ン

監

督

の

「
日

本
国

憲
法

」
の

映
写

会
を

実
施
。

＊

「
中
野
九
条
の
会
」
が

実
施
し
た
「
九
条
ウ
ォ
ー

ク
」
と
「
憲
法
連
続
講

座
」
に
は
積
極
的
に
参

加
。

＊

映
画
「
日
本
の
青
空
」

９
月
７
日
（
金
）
中
野

平
和 バ ザ

ー
共
立
友
の
会
「
九
条
の
和
」
の
活
動

炎天下、ご協力ありがとうござ

いました！

売上げは、５１，４５３円でし

た。原水爆禁止世界大会の代表

派遣費用にカンパしました。

ダ
シ
が
き
い
た

豚
汁
す
い
と
ん
が
好
評

多くの方から協力をいただき

品物はほとんど売切れ

市
場
か
ら
直
接
仕
入
れ
た
ス
イ
カ
、
巨
峰
、

バ
ナ
ナ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
新
鮮
さ
が
人
気
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透
析
室
は
中
野
共
立
診
療
所

か
ら
、
新
病
院
の
4
階
に
引
越

し
て
き
ま
し
た
。
土
日
の
二
日

間
で
機
器
や
ベ
ッ
ド
を
運
ん
だ

り
、
機
械
の
調
整
を
夜
遅
く
ま

で
み
ん
な
で
協
力
し
合
い
、

月
曜
日
に
無
事
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

透
析
室
で
は
慢
性
腎
不

全
な
ど
で
腎
臓
の
働
き

が
悪
く
な
り
、
血
液
中

に
溜
ま
っ
て
し
ま
っ
た

老
廃
物
や
水
分
を
人
工

腎
臓
を
使
っ
て
取
り
除

き
、
き
れ
い
に
な
っ
た

血
液
を
再
び
体
に
戻
す

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

中
野
北
部
の
透
析
施
設
は
一
ヵ

所
し
か
な
か
っ
た
の
で
入
院
施

設
を
備
え
て
い
る
共
立
病
院
が

新
し
く
で
き
た
こ
と
に
よ
り
患

者
様
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

送
迎
車
が
あ
る
こ
と
や
治
療

食
も
好
評
で
す
。
専
門
医
の
も

と
で
ス
タ
ッ
フ
は
看
護
師
４
名
、

臨
床
工
学
技
士
３
名
。
現
在
ベ
ッ

ド
数
は
20
床
あ
り
、
将
来
は
30

床
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
月
水

金
は
二
部
制
、
火
木
土
は
一
部

制
で
患
者
様
は
週
３
回
、
１
回

あ
た
り
４
時
間
ほ
ど
の
透
析
を

行
っ
て
い
ま
す
。
透
析
は
長
期

的
に
治
療
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
療
法
で
す
。
日
常
生
活
で
も

制
限
が
多
い
患
者
様
の
心
身
の

負
担
を
考
慮
し
な
が
ら
私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
も
一
緒
に
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。

透
析
室

臨
床
工
学
技
士

成
澤

望

安
心
で
き
る
透
析
室

②

左から成澤・田村・藤澤・

五日市・有馬・佐藤・曽我です

５
月
よ
り
中
野
区

成
人
健
診
が
始
ま
り
ま

し
た
。
ま
だ
の
方
は
忘

れ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。65

歳
以
上
の
方
は
、

受
診
票
と
同
封
の
『
介

護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
』
を
ご
持
参
下

さ
い
。
念
の
為
、
『
診

察
券
』
、
『
健
康
保
険

証
』
、
『
医
療
証
』
も

お
持
ち
下
さ
い
。

健
康
だ
と
思
っ
て

い
る
方
も
受
診
に
よ
り
、

・
自
分
で
は
気
づ
か
な

か
っ
た
体
の
変
化
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
病
気
の
早
期
発
見
に

も
役
立
ち
ま
す
。

・
日
常
生
活
の
中
で

ど
の
よ
う
な
事
に
注

意
を
払
え
ば
良
い
か
、

健
康
維
持
に
も
役
立

ち
ま
す
。

年
に
一
回
は
必
ず
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

共
立
診
療
所
で
は
、

通
常
の
診
療
時
間
以
外

で
も
土
曜
日
（
午
前
）

と

月

・

水

・

金

曜

日

（
夜
間
診
）
健
診
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
日
曜
健

診
は
11
月
25
日
に
受
け

ら
れ
ま
す
。
（
予
約
制
）

『
受
診
票
』
が
送
ら
れ

て
こ
な
い
方
は
お
申
込

が
必
要
で
す
。

友
の
会
コ
ー
ナ
ー
に
も

申
込
書
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
期
間

6
月
1
日
〜

9
月
29
日

※
申
込
場
所

中
野
区
役
所

各
地
域
セ
ン
タ
ー

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
対
象
年
齢

3
月
31
日
現
在

35
歳
以
上
の
方

杉
並
・
新
宿
・
練
馬
の

区
民
健
診
も
共
立
診
療

所
で
受
診
で
き
ま
す
。

区
民
健
診
お
忘
れ
な
く

共

立

友
の

会

は

「
自
分
の
健
康
は
自

分
で
ま
も
る
」
「
み

ん
な
で
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
み
た
い
」

と
太
極
拳
教
室
を
始

め
ま
し
た
。
ゆ
っ
た

り
と
し
た
音
楽
に
耳

を
傾
け
、
自
然
呼
吸

で
ゆ
っ
く
り
体
を
動

か
し
ま
す
。
中
腰
で

動
作
を
続
け
る
た
め
、

足
の
筋
肉
が
か
な
り

鍛
え
ら
れ
ま
す
。
捻

挫
し
た
り
、
転
倒
し

に
く
く
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
新
陳
代

謝
が
活
発
化
し
て
、
若

返
り
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
講
師
の
菅
野
小
穂

子
さ
ん
は
72
歳
で
す
が
、

と
て
も
そ
の
年
齢
に
は

見
え
な
い
若
々
し
さ
で

す
。
７
月
か
ら
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
ま
だ
、

み
ん
な
ぎ
こ
ち
な

い
動
き
で
す
が
、

丁
寧
に
教
え
て
も

ら
え
る
の
で
、
友

の
会
芸
能
ま
つ
り

で
発
表
で
き
る
よ

う
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
毎
月
第
１
・

３
水
曜
日
の
５
時

か
ら
６
時
半
ま
で

共
立
診
療
所
の
４

階
で
や
っ
て
い
ま

す
。
参
加
費
は
月

２
０
０
円
で
す
。

是
非
、
健
康
づ
く

り
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

健 康 づ く り

太極拳
教 室

始まりました

7
月
26
日
、
心
配
し

て
い
た
天
気
も
私
た
ち

に
味
方
し
て
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
日
和
と
な
り
ま
し

た
。
御
岳
渓
谷
は
、
深

い
緑
に
囲
ま
れ
山
林
の

間
を
流
れ
る
渓
流
、
岩

に
ぶ
ち
当
た
っ
た
白
い

波
し
ぶ
き
。
「
こ
こ
も

東
京
？
こ
ん
な
近
く
に

こ
ん
な
素
敵
な
と
こ
ろ

が
あ
る
な
ん
て
・
・
・
」

と
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
き

き

、
手

づ
く

り

の

ジ
ュ

ー
ス

で

の

ど
を

潤
お

し
、

み

ん
な

ほ
っ

と

す

る
。

そ
の

後
、

渓
谷
沿
い
に
沢
井
ま
で

往
復
1
時
間
20
分
の
散

策
を
し
ま
し
た
。
歩
か

な
い
で
昼
の
と
ん
汁
の

準
備
を
す
る
人
、
河
原

で
ス
ケ
ッ
チ
を
す
る
人
、

フ
ラ
ダ
ン
ス
の
練
習
を

す
る
人
・
・
・
。

昼
食
は
と
ん
汁
で
に

ぎ
や
か
に
話
し
も
弾
み
、

最
後
に
山
や
川
に
向
か
っ

て
大
き
な
声
で
合
唱
を

し
ま
し
た
。
参
加
人
数

23
人
、
平
均
年
齢
は
70

歳
。
80
歳
以
上
の
方
が

7
人
で
、
元
気
に
楽
し

い
一
日
を
過
ご
し
、
雨

が
降
る
前
に
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

（
諏
佐

洋
子
）

こ
こ
も
東
京
？

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

共
立
診
療
所

小
西

理
枝
事
務
長

御
岳
渓
谷
は
カ

ヌ
ー
の
メ
ッ
カ

と
し
て
も
知
ら

れ
て
い
ま
す
。


