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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと、誰

に相談したらいいか、どこに相談したらい

いか、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

11
月
15
日
〜
16
日

す
っ
か
り
定
着
し
た
巣
鴨
信
用

金
庫
年
金
デ
ー

10
月
15
日

桜
山
友
の
会
と
一
緒
に

昭
和
地
区
ま
つ
り

10
月
23
日

遊
び
が
い
っ
ぱ
い
の

あ
い
せ
い
祭

11
月
3
日

こ
の
２
ヶ
月
間
、
３
カ

所
で
１
５
０
人
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

宴会場は芸達者がまだ

まだ、たくさん。谷川

先生も♪男と女のラブ

ゲームをデュエット。

友
田
さ
ん
の
健
脚
ぶ

り
に
は
び
っ
く
り
。

毎
回
、
楽
し
み
に
待

た
れ
て
い
る
秋
の
共
立

友
の
会
旅
行
は
、
今
回
、

11
月
15
日
（
木
）
〜
16

日
（
金
）
の
１
泊
２
日

で
静
岡
の
焼
津
黒
潮
温

泉
に
谷
川
智
行
医
師
、

工
藤
綾
子
看
護
師
が
同

行
し
、
総
勢
40
人
で
行
っ

て
き
ま
し
た
。
ど
う
し

て
も
富
士
山
が
見
た
い

と
参
加
し
た
会
員
さ
ん

た
ち
の
期
待
に
応
え
る

か
の
よ
う
に
、
１
日
目

は
快
晴
。
い
ろ
ん
な
場

所
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ

た
富
士
山
が
見
ら
れ
、

そ
の
美
し
い
姿
を
目
に

焼
き
つ
け
ま
し
た
。

友
田
健
吉
さ
ん
は
、

毎
回
、
和
気
あ
い
あ
い

と
し
た
友
の
会
旅
行
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
常

連
さ
ん
。
つ
え
を
つ
き

な
が
ら
、
久
能
山
東
照

宮
の
段
差
の
あ
る
石
段

を
て
っ
ぺ
ん
ま
で
登
り

ま
し
た
。

ま
た
、
久
し
ぶ
り
に

参
加
し
た
松
本
絹
江
さ

ん
は
「
車
窓
よ
り
、
晩

秋
の
景
色
を
楽
し
み
、

富
士
山
の
麓
近
く
ま
で

行
っ
た
時
の
感
動
は
忘

れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
紺
碧

の
空
に
冠
雪
を
い
だ
い

た
富
士
の
美
し
さ
に
思

わ
ず
手
を
合
わ
せ
ま
し

た
。
同
室
の
皆
さ
ん
と

は
百
年
の
知
己
の
よ
う

な
雰
囲
気
で
話
が
は
ず

み
、
こ
ん
な
楽
し
い
旅

行
で
し
た
ら
、
健
康
の

許
す
限
り
ま
た
、
参
加

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

富士山のいろんな表情に感動！

の

焼
津
黒
潮
温
泉

右
端
が
松
本
さ
ん
。

左

端
の
竹
内
さ
ん
は

「
素
晴
ら
し
い
景
色
に

ず
っ
と
心
が
ワ
ク
ワ
ク

し
て
ま
し
た
」
と
。

降旗さん！真剣に何をお願いしたの？
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「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」
通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
、

朝
、
利
用
者
さ
ん
を
自
宅

へ
お
迎
え
に
行
く
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん

に
声
を
か
け
様
子
を
聞
き
ま

す
。通

所
リ
ハ
ビ
リ
に
は
、
毎

月
１
２
０
〜
１
３
０
人
が
登

録
さ
れ
、
１
日
に
平
均
35
人

（
土
曜
日
は
10
人
位
）
の
利

用
者
さ
ん
を
５
台
の
車
で
送

迎
し
て
い
ま
す
。
車
い
す
の

方
に
は
、
リ
フ
ト
車
２
台
を

駆
使
し
、
小
型
車
３
台
は
中

野
区
内
の
狭
い
道
を
縦
横
に

走
り
回
り
ま
す
。
利
用
者
さ

ん
を
安
全
・
安
心
に
送
迎
す

る
こ
と
が
第
１
の
課
題
で
す
。

10
時
30
分
ま
で
に
入
室
で
き

る
よ
う
に
、
渋
滞
に
対
応
し
、

裏
道
を
知
り
尽
く
す
こ
と
も

必
要
で
す
。

利
用
者
さ
ん
は
、
３
時
30

分
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ハ
ビ

リ
に
励
み
ま
す
。
一
日
の
リ

ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
た
利
用
者

さ
ん
を
ご
自
宅
に
お
送
り
し

て
一
安
心
。
「
今
日
も
無
事

で
よ
か
っ
た
」
と
ほ
っ
と
し

ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
送
迎

運
転
手

関

雅
之

④

車
い
す
の
介
助
を
す
る

関
さ
ん

10
月
か
ら
、
共
立
診

療
所
の
１
階
待
合
室
で

は
、
共
立
友
の
会
の
役

員
さ
ん
が

交
代
で
、

「
い
つ
で
も
元
気
」
の

赤
い
エ
プ
ロ
ン
を
着
け
、

友
の
会
へ
の
入
会
を
呼

び
か
け
て

い
ま
す
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

す
」
「
い
か
が
で
す
か
？
」

の
あ
い
さ
つ
で
話
が
は

ず
み
ま
す
。
来
年
４
月

か
ら
実
施
さ
れ
る
高
齢

者
い
じ
め
の
後
期
高
齢

者
医

療
制
度
の

話
に

「
そ
れ
は
大
変
」
と
、

撤
回
・
中
止
の
署
名
が

あ
つ
ま
り
ま
す
。
「
助

け
合
い
の
友
の
会
へ
ど

う
ぞ
」
と
お
す
す
め
す

る
と
、
入
会
金
５
０
０

円
の
み
の
入
り
や
す
さ

に
、
多
く
の
方
が
入
会

さ
れ
ま
す
。
何
年
も
通

院
し
て
い
て
未
入
会
だ
っ

た
方
も
入
会
し
、
「
こ

の
病
院
が
好
き
だ
わ
」

と
病
院
へ
信
頼
を
よ
せ

て
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
92
人
の

方
が
新
し
く
入
会
し
て

い
ま
す
。
通
所
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
新
し

い
利
用
者
さ
ん
も
職
員

の
呼
び
か
け
に
続
々
と

入
会
し
て
い
ま
す
。
12

月
末
ま
で
職
員
と
協
力

し
て
、
さ
ら
に
友
の
会

の
輪
を
広
げ
た
い
と
思

い
ま
す
。

安
全
・
安
心
の送

迎

会場いっぱい友の会まつり

中
野
・
杉
並
健
康

友
の
会
ま
つ
り
が
賑

や
か
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
11
月
７
日
（
水
）

は
、
な
か
の
芸
能
小

劇
場
で
芸
能
ま
つ
り

が
、
11
月
20
日
（
火
）

〜
22
日
（
木
）
は
、

な
か
の
ゼ
ロ
ホ
ー
ル

で
作
品
展
が
開
か
れ

ま
し
た
。
共
立
友
の

会
か
ら
も
出
演
、
出

展
が
あ
り
、
日
頃
の

成
果
を
発
表
し
ま
し

た
。

左
か
ら
加
藤
・
小
林
・
田

中
・
村
山
・
石
井
・
籾
井
・

金
子
の
み
な
さ
ん

右が高瀬さん

職員も出演した寸劇「ぴんころ病院」

右
は
健
康
教
室
「
太
極
拳
」

下
は
コ
ー
ラ
ス
「
花
水
木
」

書
道
サ
ー
ク
ル

作品がいっぱい

フラダンスサークル

カラオケサークル

朗読サークル「みちくさ」

自作の人形を抱いて

どうぞ、良いお年をお迎え下さい。


