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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと、誰

に相談したらいいか、どこに相談したらい

いか、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

★第2弾！玉川上水健康ウォーク

新緑の中、福生～西武立川まで

約6キロ歩きました。 5月27日

★
朗
読
サ
ー
ク
ル

5
月
18
日

ス
マ
イ
ル
な
か
の
で
初
め
て
の
勉
強
会
。

約
40
人
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

7月２日(水）なかのゼロ小ホール ①10：30～ ②15：00～ ③19：00～ （各回上映時間123分）

前売券 1,000円 / 当日券 1,300円 前売券は友の会コーナーでも発売しています。
「シッコ」 上映会開催！

共
立
友
の
会
08
年
度
総
会

「
春
の
つ
ど
い
」
は
5
月
21

日
（
水
）
中
野
区
立
商
工
会

館
に
手
づ
く
り
の
看
板
と
た

く
さ
ん
の
バ
ラ
の
花
の
中
、

91
人
が
集
ま
り
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
愛
成
学
園
施
設
長
・

片
山
泰
伸
さ
ん
、
コ
ル
テ
ン

ポ
薬
師
の
家
代
表
・
大
畑
き

ぬ
代
さ
ん
、
都
議
会
議
員
・

植
木
こ
う
じ
さ
ん
の
来
賓
あ

い
さ
つ
に
続
き
、
取
り
組
み

と
方
針
・
決
算
予
算
は
全
て

拍
手
を
持
っ
て
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
共
立
友
の
会
、
今
年

も
元
気
に
ス
タ
ー
ト
で
す
。

病棟ボランティ

ア活動を職員の

金野昭嗣さん

08
年
度
は
榎
本
博
会

長
は
じ
め
、
昨
年
度
役

員
が
全
員
継
続
し
、
新

し
く
関
政
弘
さ
ん
を
迎

え
て
32
人
で
友
の
会
を

運
営
し
て
い
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す

■
取
り
組
み
発
言

■
新
役
員
紹
介

■
院
長
あ
い
さ
つ

高
津
司
院
長
の
お
話
の

後
、
フ
ロ
ア
ー
か
ら
質
問

が
あ
り
ま
し
た
。
「
共
立

病
院
に
入
院
し
た
ら
い
く

ら
か
か
り
ま
す
か
？
」
高

津
先
生
は
「
病
気
に
よ
り

ま
す
が
平
均
60
〜
90
万
円

分
の
医
療
費
で
、
1
割
負

担
の
方
な
ら
ば
6
万
〜
9

万
円
。
高
額
医
療
の
上
限

が
7
万
円
、
今
の
制
度
で

は
食
費
が
か
か
り
、
あ
と

は
医
療
費
そ
の
も
の
よ
り

差
額
ベ
ッ
ド
代
が
け
た
違

い
に
か
か
り
ま
す
。
共
立

病
院
は
差
額
ベ
ッ
ド
が
な

い
の
で
7
〜
8
万
円
の
医

療
費
だ
け
に
な
り
ま
す
」

と
具
体
的
な
回
答
が
あ
り

ま
し
た
。

■
新
入
職
員
と
医
師
紹
介

当
日
、
中
川
美
和

医
師
（
右
）
と
梨

木
洋
医
師
（
中
）

が
仕
事
の
合
い
間

に
か
け
つ
け
、
あ

い
さ
つ
が
あ
り
ま

し
た
。
あ
と
15
人

の
新
入
職
員
は
国

会
研
修
の
た
め
、

大
山
法
人
事
務
局

長
（
左
）
が
ス
ラ

イ
ド
を
使
っ
て
紹

介
し
ま
し
た
。

フレパル楽団の南米音楽でノリノリ♬ 会場は大喜び

■
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

「アゴが天井につく様に！」 小西診療所事務長の指導でストレッチ体操

★ヨガ教室が始まりました。

毎月第3木曜日17時からです。

〝胎児のポーズ〝4月17日

太極拳教室に参

加しはじめて宮

崎幸子さん

朗読サークル

を立ち上げて

武藤芳子さん

高齢者を守る取

り組みを中野・

杉並健康友の会

藤井正彬さん

も
っ
と
友
の
会
を
利
用
し
て
・
・
・
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現
代
日
本
で
は
、
誰

に
で
も
必
ず
訪
れ
る
死

を
身
近
に
感
じ
る
場
面

は
ど
ん
ど
ん
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
昔
、
死
は

も
っ
と
身
近
な
も
の
で

し
た
。
今
九
十
歳
の
方

が
生
ま
れ
た
頃
は
日
本

の
乳
児
死
亡
率
は
十
六
・

五
％
と
高
く
（
五
、
六

人
に
一
人
が
乳
児
期
に

亡
く
な
る
と
い
う
事
で

す
）
、
人
が
健
康
に
生

き
延
び
る
に
は
多
く
の

関
門
が
あ
り
ま
し
た
。

現
在
日
本
の
乳
児
死
亡

率
の
低
さ
は
世
界
で
も

ト
ッ
プ
の
わ
ず
か
０
・

三
％
（
三
三
０
人
に
一

人
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平
均
寿
命
も
世
界
一
を

更
新
し
続
け
て
い
ま
す
。

現
代
日
本
で
は
人
は
め
っ

た
な
こ
と
で

は
死
な
な
く

な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
人
が
ど
の

よ
う
に
亡
く
な
っ
て

い
く
の
か
を
リ
ア
ル

に
見
る
こ
と
が
、
極

端
に
減
っ
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。

実
は
「
死
」

は
瞬
間
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

よ
く
ド
ラ
マ

で
、
「
あ
り
が
と
う
」

な
ど
と
言
っ
た
後
、
首

を
が
く
っ
と
し
て
、
そ

の
瞬
間
に
心
電
図
モ
ニ

タ
ー
が
突
然
平
坦
に
な
っ

て
死
ぬ
と
い
う
場
面
が

よ
く
あ
り
ま
す
が
、
実

際
の
死
に
方
は
全
く
違

い
ま
す
。
医
学
的

な

「
死
」
は
心
臓
が
そ
の

電
気
的
活
動
を
停
止
し

た
と
こ
ろ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
医
者
が

何
を
も
っ
て
「
死
亡
」

と
し
て
い
る
の
か
ご
存

知
で
す
か
？
ド
ラ
マ
と

同
じ
よ
う
に
、
心
電
図

モ
ニ
タ
ー
の
心
電
図
波

形
が
平
ら
に
な
っ
た
と

こ
ろ
で
「
臨
終
」
と
し

て
い
ま
す
。
で
は
あ
の

心
電
図
モ
ニ
タ
ー
の
波

形
は
突
然
平
ら
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
？
答
え

は
ノ
ー
で
す
。
あ
の
波

形
は
正
常
な
心
電
図
か

ら
平
ら
に
な
る
ま
で
に

実
に
た
く
さ
ん
の
波
形

を
示
し
ま
す
。
ま
ず
、

死
に
至
る

異
常
波
形

（
医
学
的
に
は
心
室
細

動
や
無
脈
性
心
室
頻
拍

と
い
う
波
形
が
多
い
で

す
）
が
現
れ
て
か
ら
、

徐
々
に
一
つ
一
つ
の
波

形
が
離
れ

て
行
っ
て

（
徐
脈
に
な
っ
て
）
最

後
に
平
ら
に
な
り
ま
す
。

平
ら
に
な
っ
た
と
思
っ

て
も
時
々
ぴ
く
っ
と
電

気
信
号
が
流
れ
て
波
形

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ど
こ
で
「
死
亡
」

と
す
る
の
か
は
実
は
難

し
い
の
で
す
。
私
は
研

修
医
の
時
先
輩
に
、
モ

ニ
タ
ー
の
一
画
面
で
波

形
が
現
れ
な
く
な
っ
た

ら
、
そ
こ
で
臨
終
を
宣

言
す
る
の
が
い
い
の
で

は
な
い
か
と

教
え
ら
れ
ま

し
た
。

で
は
、
死
亡
す
る
人

の
意
識
は
い
つ
ま
で
あ

る
の
か
？
お
そ
ら
く
死

に
至
る
異
常
波
形
が
現

れ
始
め
て
か
な
り
初
め

の
時
点
で
意
識
は
あ
り

ま
せ
ん
。
死
に
至
る
異

常
波
形
が
現
れ
た
時
点

で
心
臓
は
必
要
な
血
液

を
送
り
出
せ
な
く
な
り

ま
す
の
で
脈
は
触
れ
な

く
な
り
ま
す
。
そ
う
す

る
と
す
ぐ
に
呼
吸
も
止

ま
り
ま
す
。
死
に
至
る

異
常
波
形
が
現
れ
て
か

ら
必
要
な
ら
ば
す
ぐ
に

人
工
呼
吸
や
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

場
合
に
よ
っ
て
は
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
か
け
ま
す
。

し
か
し
、
最
近
は
治
ら

な
い
病
気
や
癌
の
末
期

な
ど
の
場
合
は
こ
の
救

命
措
置
を
行
わ
な
い
場

合
も
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
場
合
昔
は
呼

吸
が
止
ま
っ
た
時
点
で

脈
を
と
っ
て
眼
球
反
射

を
見
て
「
臨
終
」
を
宣

言
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
現
代
で
は
こ
こ

が
臨
終
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
な
ぜ
な
ら
心
電
図

モ
ニ
タ
ー
は
こ
の
時
点

で
は
何
ら
か
の
波
形
を

示
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
こ
こ
か

ら
が
モ
ニ
タ
ー
を
見
つ

め
て
の
時
間
に
な
り
ま

す
。
人
に
よ
っ
て
は
そ

の
時
間
の
差
は
十
五
分

か
ら
三
十
分
、
も
っ
と

あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

本
人
が
も
う
呼
吸
を
し

な
く
な
っ
て
か
ら
、
考

え
樣
に
よ
っ
て
は
長
い

時
間
を
家
族
も
医
療
者

も
モ
ニ
タ
ー
を
見
つ
め

な
が
ら
時
を
過
ご
す
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

ー
次
号
に
つ
づ
く
ー

共
立
病
院
の
診
療
技
術

室
の
メ
ン
バ
ー
は
、
放
射

線
技
師
４
名
、
検
査
技
師

５
名
（
パ
ー
ト
含
む
）
の

９
名
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。
毎
日
、
日
替
わ
り
で
、

病
院
勤
務
と
、
診
療
所
勤

務
に
分
か
れ
て
仕
事
に
就

い
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
検
査
の
仕
事
の

紹
介
で
す
。
ピ
ン
ク
の
白

衣
（
？
）
を
着
て
、
診
療

所
で
は
採
血
を
し
た
り
、

心
電
図
を
と
っ
た
り
尿
検

査
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

眼
科
で
は
、
視
力
検
査
な

ど
行
っ
て
い
ま
す
。
病
院

で
は
、
腹
部
エ
コ
ー
や
心

臓
エ
コ
ー
、
脳
波
な
ど
の

検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

診
療
所
２
階
の
採
血
場
所

の
壁
は
患
者
様
に
持
っ
て

き
て
い
た
だ
い
て
い
る
写

真
で
小
さ
な
フ
ォ
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
見
逃
し
な
く
。

次
に
放
射
線
の
仕
事
の

紹
介
で
す
。
診
療
所
で
は

３
階
の
放
射
線
（
14
番
の

窓
口
）
で
ひ
っ
そ
り
と
・
・
・

「
息
を
吸
っ
て
ぇ
〜
！
止

め
て
く
だ
さ
い
！
」
の
胸

の
写
真
を
は
じ
め
、
頭
か

ら
足
の
先
ま
で
の
撮
影
や

「
ゲ
ッ
プ
は
ガ
マ
ン
し
て

く
だ
さ
い
」
で
お
な
じ
み
？

の
バ
リ
ウ
ム
の
検
査
、
骨

密
度
測
定
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
病
院
で
は
Ｃ
Ｔ
検

査
（
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ

Ｔ
）
や
入
院
患
者
様
の
レ

ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
し
て
い

ま
す
。
話
題
の
内
臓
脂
肪

測
定
も
行
え
ま
す
。
病
院

と
診
療
所
で
は
写
真
フ
ィ

ル
ム
を
出
さ
ず
、
診
察
室

の
モ
ニ
タ
ー
で
診
断
で
き

る
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｓ
（
医
用
画
像

管
理
シ
ス
テ
ム
）
を
導
入

し
て
い
ま
す
。
撮
影
終
了

後
は
現
像
を
待
た
ず
に
診

察
室
に
向
か
え
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
手
持
ち
無
沙
汰
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
・
・
・
。

共
立
病
院
診
療
技
術
室

室
長

安
田

志
麻

⑥

千
葉
県
印
旛
村
の
廣
福
寺

に
恒
川
シ
ゲ
さ
ん
（
元
東
中

野
在
住
）
が
建
て
ら
れ
た

「
二
十
四
童
子
の
慰
霊
碑
」

を
訪
ね
た
。
車
の
運
転
を
し

て
下
さ
っ
た
鈴
木
哲
也
さ
ん

も
含
め
て
26
人
で
恒
川
英
三
、

シ
ゲ
さ
ん
の
墓
と
慰
霊
碑
に

お
参
り
。
太
平
洋
戦
争
末
期
、

ソ
連
軍
の
進
攻
に
よ
り
旧
満

州
大
興
安
嶺
山
中
で
、
敵
と

闘
う
前
に
わ
が
子
た
ち
の
命

を
わ
が
手
で
絶
つ
と
い
う
極

限
に
立
た
さ
れ
た
70
人
の
在

留
日
本
人
の
悲
劇
の
記
録
で

す
。
大
理
石
に
刻
ま
れ
た
碑

文
は
自
ら
を
鬼
か
蛇
か
と
省

み
る
恒
川
夫
妻
の
懺
悔
で
あ

り
、
後
世
に
伝
え
た
い
と
の

遺
言
で
も
あ
り
ま
す
。

宗
吾
霊
堂
は
印
旛
沼
の
近

く
に
あ
り
、
広
大
な
敷
地
に

本
殿
、
墓
地
、
記
念
館
が
整

然
と
建
て
ら
れ
て
お
り
、

地
元
の
人
び
と
の
佐
倉

宗
吾
へ
の
敬
愛
の
念
の

深
さ
を
示
し
て
い
ま
す
。

牛
久
大
仏
は
関
東
平
野
の

ど
真
ん
中
に
鎮
座
し
て
い
る
。

高
さ
１
２
０
メ
ー
ト
ル
は
サ

ン
プ
ラ
ザ
よ
り
高
く
ギ
ネ
ス

ブ
ッ
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
る
。

体
内
85
メ
ー
ト
ル
迄
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
昇
れ
る
。
重
さ
は
４

千
ト
ン
。
東
本
願
寺
建
立
。

最
後
に
土
浦
の
自
衛
隊
内

の
旧
予
科
練
記
念
館
（
雄
翔

館
）
へ
。
大
戦
中
の
無
謀
な

作
戦
の
生
け
贄
に
さ
れ
た
特

攻
志
願
の
若
き
兵
士
た
ち
。

遺
書
や
遺
品
を
見
て
、
今
、

吾
等
は
如
何
に
・
・
・
。

五
月
十
七
日
、
晴
天

よ
か
っ
た
ね

旅
は
道
づ
れ

墓
参
り

俳
句
遊
び
で
ケ
ッ
サ
ク
が

た
く
さ
ん
う
ま
れ
ま
し
た
。

前列左から安田・岡部・河田

後列左から北川・工藤のみなさん

前列左から本田・山縣

後列左から佐々木・

高野のみなさん

病
院
と
診
療
所
を

日
替
わ
り
で
勤
務

医
師

長
谷
川

久
美

（
江
古
田
沼
袋
診
療
所
所
長
）

身
近
に
感
じ
る

こ
と
が
少
な
く

な
っ
て

死
は

瞬
間
で
は
な
い

死
に
至
る
過
程

死
に
つ
い
て
（上）


