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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと、誰

に相談したらいいか、どこに相談したらい

いか、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

○
中
野
共
立
友
の
会
は

職
員
と
共
に
、
10
月
、

11
月
、
12
月
「
仲
間
ふ

や
し
」
月
間
に
取
り
組

み
ま
す
。
健
康
づ
く
り
、

生
き
が
い
づ
く
り
、
助

け
合
い
を
す
す
め
る
友

の
会
に
お
友
だ
ち
を
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
の
友
の
会
会
員

特
別
価
格
を
は
じ
め
ま

し
た
。
65
才
以
下
の
方

も
２
５
０
０
円
の
と
こ

ろ
２
２
０
０
円
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
こ
の
機
会

に
是
非
、
ど
う
ぞ
。

○
協
力
借
入
金
の
新
規

募
集
を
開
始
。
（
年
利

１
・
５
％
）
地
域
で
の

医
療
・
介
護
に
貢
献
す

る
活
動
を
進
め
る
た
め
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
高
齢
者
に
負
担
増
と

差
別
医
療
を
強
い
る

「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
」
を
廃
止
す
る
世
論

を
み
ん
な
で
広
げ
ま
し
ょ

う
。

11月５日(水）～７日(金）作品展 なかのゼロ西館 11月２7日(木）芸能まつり なかの芸能小劇場

[作品展出品と芸能まつり出演の申込書は、友の会コーナーにおいてあります。]
中野・杉並健康友の会まつり

餅
つ
き
・
ボ
ク
も
や
る
ぞ

大根おろし10本！

手がヒリヒリいくつになっても出来る太極拳

焼
そ
ば
・

手
作
り
カ
レ
ー
パ
ン

裏
方
ガ
ン
パ
ル

在宅医療シンポジウム～住み慣れた地域で

最期をどうむかえるか～ チーム医療に感動

こ
の
機
会
に

ゆ
っ
く
り
と
健
康
相
談

理事長杯をめざして

救
命
救
急
セ
ミ
ナ
ー
・

Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験

大
当
た
り
！

く
じ
引
き
コ
ー
ナ
ー

朝
か
ら
行
列
！

１
８
４
人
骨
密
度
測
定

介護用品を使ってみる

赤飯・サンドイッチ・コーヒー

友の会喫茶で休憩

参加者も飛入りフラダンス

共
立
健
康
ま
つ
り
は
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
に
立
ち
た
い
と
、

今
年
も
氷
川
神
社
例
大
祭
と
日
程
を
合
わ
せ
開
催
し
ま
し
た
。

14
日
（
日
）
は
職
員
、
友
の
会
に
よ
る
多
彩
な
催
し
、
医
師
・
看
護

師
体
験
、
似
顔
絵
、
バ
ン
グ
ラ
デ
ィ
シ
ュ
民
芸
品
販
売
、
コ
ー
ラ
ス
、

盆
踊
り
、
ま
た
、
な
ん
で
も
相
談
、
新
婦
人
産
直
野
菜
、
九
条
の
会

コ
ー
ナ
ー
等
も
あ
り
、
約
６
０
０
人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

友の会を
大きく強く
しよう！

第
四
回

９
月
11
日
（
木
）
〜
14
日
（
日
）
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今
日
は
我
が
家
の
バ
タ

バ
タ
な
（
い
つ
も
の
）
一

こ
ま
を
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
朝
一
番
に
起
き

る
の
は
た
い
て
い
長
女
の

詩
歌
（
う
た
６
才
）
。
私

は
そ
の
後
を
追
う
様
に
起

き
「
か
ー
ち
ゃ
ん
！
お
腹

空
い
た
よ
。
ま
っ
た
く
寝

ぼ
す
け
な
ん
だ
か
ら
〜
」

と
言
わ
れ
つ
つ
「
わ
か
っ

た
よ
ー
。
朝
ご
飯
何
食
べ

る
？
パ
ン
？
お
餅
？
詩
歌

も
早
く
着
替
え
な
よ
」
と

朝
が
ス
タ
ー
ト
。

ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
と

朝
食
の
支
度
を
し

つ
つ
、
保
育
園
の

準
備
や
ら
自
分
の

身
支
度
や
ら
を
整

え
て
い
る
と
、
廊

下
か
ら
バ
タ
ッ
、

パ
タ
ッ
と
音
が
…
。
次
女

の
澄
季
（
と
き
１
才
）
が

ハ
イ
ハ
イ
で
寝
室
か
ら
起

き
出
し
て
き
ま
し
た
。

「
あ
ら
澄
季
ち
ゃ
ん
今
日

も
一
人
で
起
き
て
き
た
の

〜
偉
い
ね
ぇ
」
と
あ
し
ら

い
つ
つ
私
は
支
度
を
続
け

ま
す
。
そ
の
う
ち
に
一
人

遊
び
に
飽
き
た
澄
季
が

「
マ
ン
マ
〜
！
マ
ン
〜
！
」

と
騒
ぎ
始
め
る
と
、
着
替

え
と
身
支
度
を
先
に
済
ま

せ
た
詩
歌
が
「
澄
季
ち
ゃ

ん
、
こ
っ
ち
お
い
で
！
ほ

ら
、
お
も
ち
ゃ
あ
る
よ
ぉ
」

と
遊
ん
で
く
れ
ま
す
。
澄

季
の
面
倒
を
見
て
い
る
詩

歌
に
追
い
打
ち
を
か
け
る

様
に
私
は
「
詩
歌
！
パ
ン

焼
け
た
よ
、
運
ん
で
。
そ

れ
か
ら
ス
プ
ー
ン
と
箸
と

コ
ッ
プ
も
！
」

と
た
た
み
掛

け
ま
す
。
準

備
が
整
っ
た

ら

長

男

響

（
お
と
３
才
）

を
起
こ
し
に

寝
室
へ
（
本

当
は
朝
食
を
作
り
な
が
ら

何
度
も
「
響
！
起
き
る
時

間
だ
よ
〜
！
」
と
怒
鳴
っ

て
い
る
の
で
す
が
）

時
間
が
な
く
て
殺
気
立
っ

て
い
る
日
は
「
朝
だ
よ
！

起
き
て
！
」
少
し
余
裕
が

あ
る
日
は
「
か
っ
こ
い
い

響
く
ー
ん
。
起
き
て
く
だ

さ
ー
い
。
パ
ン
焼
け
ま
し

た
よ
ー
」
と
声
を
か
け
、

い
ざ
朝
食
が
ス
タ
ー
ト
。

横
目
で
時
計
を
ち
ら
ち

ら
見
な
が
ら
逆
算
し
て
、

家
を
出
る
10
分
前
に
私
は

食
べ
終
わ
り
、
３
人
分
の

保
育
園

の
連
絡

ノ
ー
ト

を
書
き
ま
す
。
余
裕
が
あ

れ
ば
下
二
人
の
着
替
え
を

手
伝
い
、
な
け
れ
ば
自
分

の
パ
ジ
ャ
マ
の
パ
ン
く
ず

を
払
っ
て
そ
こ
ら
へ
ん
に

あ
る
も
の
に
着
替
え
、
最

後
に
一
番
ね
ぼ
す
け
の
父

ち
ゃ
ん
に
「
行
っ
て
く
る

ね
！
頼
む
ね
！
」
と
声
を

か
け
…
後
は
知
ら
ぬ
存
ぜ

ぬ
で
行
っ
て
き
ま
〜
す
！

あ
っ
！
今
日
も
澄
季
ち
ゃ

ん
う
ん
ち
し
て
た
？
ご
め

ん
ね
〜
（
笑
）

リ
ハ
ビ
リ
室
は
、
病

院
4
階
最
上
階
に
あ
り
、

南
側
の
日
当
た
り
一
番
、

新
宿
西
口
ビ
ル
群
を
一

望
で
き
る
病
院
で
も
一

番
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

元
気
の
な
い
患
者
様
も
、

こ
こ
に
来
る
と
元
気
が

出
て
く
る
よ
う
な
環
境

で
す
。職

員
の
平
均
年
齢
は

28
歳
で
す
。
挨
拶
は
笑

顔
で
、
元
気
に
明
る
く

す
る
事
を
大
切
に
し
、

パ
ワ
ー
全
快
で
、
日
々

患
者
様
と
一
緒
に
リ
ハ

ビ
リ
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
女
性
10
人
、
男

性
８
人
と
こ
こ
数
年
で

急
速
に
増
え
て
大
き
く

な
っ
て
い
る
集
団
で
す
。

私
達
の
業
務
は
入
院
中

の
急
性
期
か
ら
回
復
期
、

退
院
後
の
回
復
期
か
ら

慢
性
期
の
通
所
リ
ハ
ビ

リ
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と

幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。

障
害
や
病
気
は
様
々

で
、
同
じ
病
気
で
も
症

状
は
異
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
そ
れ
以
上
に
そ

の
患
者
様
の
性
格
や
人

柄
、
歩
ん
で
き
た
人
生

は
多
様
で
、
目
的
や
希

望
も
十
人
十
色
で
す
。

ど
の
職
種
に
も
い
え
ま

す
が
、
障
害
や
病
気
だ

け
を
治
せ
ば
い
い
の
で

は
な
く
、
そ
の
人
の
人

生
観
や
価
値
観
を
含
め

て
関
わ
る
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
は
辛
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
残
さ
れ

た
機
能
で
、
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、
立
つ
こ

と
が
で
き
た
り
と
毎
日

が
ド
ラ
マ
！
？
の
連
続

で
す
。
今
日
だ
け
を
見

る
と
な
か
な
か
進
ん
で

い
な
い
事
も
、
経
過
の

中
で
は
、
ど
ん
な
変
化

も
素
敵
な
前
進
、
患
者

様
の
努
力
の
賜
物
で
す
。

ま
だ
ま
だ
集
団
と
し
て

若
い
で
す
が
、
患
者
様

は
人
生
の
大
先
輩
で
あ

り
、
日
々
患
者
様
か
ら

学
ぶ
こ
と
ば
か
り
で
す
。

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
が
は
じ
ま

り
ま
す
が
「
中
野
区
で

は
、
リ
ハ
ビ
リ
は
中
野

共
立
病
院
が
一
番
」
と

い
わ
れ
る
よ
う
に
、
一

致
団
結
し
て
地
域
で
の

役
割
を
果
た
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

共
立
病
院
リ
ハ
ビ
リ
室

理
学
療
法
士

室
長

山

田

政

志
⑧

毎
日
が
ド
ラ
マ

一
番
鶏
は
長
女

後
は
頼
む
ね

内
科
医
師

石
澤

芳
子

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
の

機
能
回
復
訓
練

山
田
室
長
（
前
列
中
央
）
を

囲
ん
で
リ
ハ
ビ
リ
室
ス
タ
ッ
フ

わ
が

家
の
朝

9
月
2
日
、
東
京
の
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
７
２
４
人
が
平
成

20
年
度
保
険
料
決
定
に
対

す
る
不
服
審
査
請
求
を
都

庁
に
あ
る
医
療
審
査
会
に

提
出
し
ま
し
た
。
中
野
・

杉
並
健
康
友
の
会
か
ら
は

93
人
が
申
請
、
大
き
な
役

割
を
果
た
し
ま
し
た
。

集
団
申
請
を
よ
び
か
け

た
代
表
者
は
、
記
者
会
見

で
「
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
は
年
齢
で
差
別
し
、
国

か
ら
捨
て
ら
れ
た
と
い
う

思
い
に
さ
せ
ら
れ
た
。
高

齢
者
へ
の
物
心
両
面
へ
の

攻
撃
だ
」
と
怒
り
を
表
し

ま
し
た
。

-「九条の会・中野」主催

設立３周年記念のつどい-

２１世紀の国際社会と
日本国憲法

経済同友会終身幹事

品川正治さん
東大大学院教授(日本文学）

小森陽一さん
◇前売券1000円◇

１０月２１日（火）

午後６時開場/６時半開会
中野ゼロ大ホール

お知らせ

共立友の会旅行

〆切り迫る！

奥飛騨温泉と上高地・乗鞍岳

１０月２２日(水）

～２３日(木）１泊２日

会員：２２，５００円

未会員：２３，０００円

春～夏～秋へと季節の移ろいを全身に

感じながら早や４回め。玉川上水の橋の

下にはカラフルで巨大な鯉にびっくり。

栗やどんぐり、曼珠沙華、女郎花、コス

モス、ミズヒキ、ススキなどを目にし、

つい道草をしますが、回を重ねて足も大

分丈夫になった気分です。

川島千枝子（新井４丁目）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

不
服
審
査
請
求
提
出


