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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと、誰

に相談したらいいか、どこに相談したらい

いか、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

な
か
の
ゼ
ロ
ホ
ー
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
作
品
展
（
11
月
5
〜
7
日
）
、

な
か
の
芸
能
小
劇
場
で
芸
能
ま
つ
り
（
11
月
27
日
）
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
中
野
・
杉
並
９
友
の
会
か
ら
の
出
展
、
出
演
に
来
場
者

は
４
２
０
人
と
大
盛
況
。
共
立
友
の
会
は
全
サ
ー
ク
ル
が
一
年
間

の
活
動
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

ま
た
、
新
井
町
の
旧
看
護
師
寮
跡
に
で
き
た
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

コ
ル
テ
ン
ポ
の
み
な
さ
ん
の
手
話
と
コ
ー
ラ
ス
は
ア
ン
コ
ー
ル
の

大
拍
手
と
花
束
が
贈
ら
れ
、
地
域
と
の
交
流
を
深
め
る
事
が
で
き

ま
し
た
。

中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会
ま
つ
り

在
宅
患
者
旅
行
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加

秋晴れの10月16日、バスで葛西臨海水族館に在宅患者さん１７人、

職員１４人、ボランティア２人で出かけました。３年ぶりの在宅患者

旅行にワクワク遠足気分です。医師、看護師も同行しているので安心。

患者さん一人一人に担当がつきました。水族館は大きなおいしそうな

鮪、珍しい魚、美しい魚等でアチコチ童心に返って歓声が・・・。

年に一度はこういう機会を作り、またお手伝いできたらいいなと思

います。（亀田朗子） －カンパのご協力ありがとうございました。

健
康
ウ
ォ
ー
ク
で

ス
ケ
ッ
チ
に
挑
戦

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
は

友
の
会
価
格
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら

な
い
た
め
の
予
防
方
法
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
帰
宅
時
の
う
が

い
や
手
洗
い
、
十
分
な
睡
眠
や

栄
養
で
す
が
、
一
番
の
効
果
は

予
防
接
種
。
65
才
以
下
の
方
は

２
６
２
５
円
の
と
こ
ろ
会
員
は

家
族
全
員
２
２
０
０
円
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
（
数
量
に
限
り
が

あ
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
を
）

今
年
は
「
後
期

高
齢
者
医
療
制

度
」
を
廃
止
さ

せ
る
た
め
の
運

動
で
、
多
く
の

会
員
の
方
々
の

ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

10
月
〜
12
月
の
仲
間
増
や
し
も

友
の
会
は
「
助
け
合
い
の
会
」

で
す
と
い
う
説
明
に
快
く
応
じ

て
い
た
だ
き
、
入
会
者
１
０
０

世
帯
を
突
破
し
ま
し
た
。

ま
た
、
10
月
15
日
、
11
月
19

日
の
２
日
間
、
職
員
と
友
の
会

役
員
で
１
４
０
軒
の
会
員
宅
を

訪
問
し
ま
し
た
。
仲
間
増
や
し

と
協
力
借
入
金
の
お
願
い
、
ご

意
見
・
ご
要
望
な
ど
55
人
の
方

と
お
話
が
で
き
ま
し
た
。

どうぞ、良いお年をお迎え下さい。

芸能まつりのオープニングは「太極拳」

小咄に笑って笑って・朗読

グループホーム「コルテンポ薬師の家」のみなさん

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
中
野
で
も

紹
介
さ
れ
た
作
品
展

新サークル・トーンチャイムは癒しの音色

新人も加わってより華やか・フラ 情感たっぷり・カラオケ

ト
リ
は
歴
史
あ
る
・

コ
ー
ラ
ス

「
花
水
木
」

武蔵境－久我山 約６キロ

みんなで合評（講師は太田画伯）

目
標
達
成

１
０
０
世
帯

10/25 23人が参加
今
回
の
魅
力
は

・
文
学
の
道

国
木
田
独
歩

太
宰
治

山
本
有
三

・
落
葉
／
ど
ん

ぐ
り
拾
い

・
ス
ケ
ッ
チ

ごめんください、

共立友の会です

友の会員
仲間増やし

友
の
会
会
員
宅
訪
問
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人
体
の
「
解
剖
」
と
耳

に
し
た
と
き
、
皆
さ
ん
は
、

怖
い
・
気
持
ち
悪
い
・
か

わ
い
そ
う
、
と
い
う
感
じ

を
持
つ
で
し
ょ
う
か
。
し

か
し
、
人
体
の
「
解
剖
」

と
い
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な

場
面
が
あ
る
こ
と
を
紹
介

し
ま
す
。

①
司
法
解
剖

犯
罪
性
が
あ
る
か
、
ま

た
は
そ
の
疑
い
の
あ
る
死

体
の
死
因
を
究
明
す
る
た

め
に
行
わ
れ
る
解
剖
で
、

強
制
力
が
あ
る
。
た
だ
、

犯
罪
被
害
死
体
の
す
べ
て

が
司
法
解
剖
さ
れ
る
わ
け

で
は
な
く
、
交
通
事
故
な

ど
受
傷
状
況
が
明
確
な
場

合
は
、
解
剖
さ
れ
な
い
場

合
も
あ
る
。

②
行
政
解
剖

主
に
死
因
の
判
明
し
な

い
犯
罪
性
の
な
い
異
常
死

体
に
対
し
て
、
死
因
の
究

明
を
す
る
た
め
に
行
わ
れ

る
解
剖
で
、
東
京
都
の
場

合
は
監
察
医
務
院
が
行
う
。

こ
の
解
剖
も
強
制
力
が
あ

る
。
24
時
間
以
内
に
医
療

機
関
に
か
か
っ
て
い
な
い

状
況
で
、
自
宅
で
死
亡
し

た
場
合
等
は
こ
の
対
象
と

な
る
が
、
か
か
り
つ
け
の

主
治
医
か
ら
の
情
報
で
、

解
剖
さ
れ
な
い
場
合
も
あ

る
。

③
病
理
解
剖

主
に
入
院
中
の
患
者
さ

ん
が
病
気
で
死
亡
し
た
場

合
に
、
診
断
の
妥
当
性
・

治
療
効
果
の
判
定
・
直
接

死
因
の
解
明
・
合
併
症
の

発
見
な
ど
を
目
的
に
、
病

院
側
（
主
治
医
）
か
ら
遺

族
に
お
願
い
し
、
同
意
を

得
て
行
わ
れ
る
（
遺
族
か

ら
の
希
望
で
行
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
）
。
解
剖
で
得

ら
れ
た
情
報
は
、
病
理
医

に
よ
り
「
解
剖
の
診
断
書
」

と
し
て
報
告
さ
れ
、
病
院

の
全
医
師
を
は
じ
め
医
療

従
事
者
を
対
象
と
し
た
検

討
会
で
議
論
さ
れ
る
。
希

望
す
れ
ば
、
結
果
は
遺
族

に
も
報
告
さ
れ
る
。
病
院

と
遺
族
と
の
信
頼
関
係
が

な
い
場
合
は
、
同
意
さ
れ

な
い
こ
と
が
多
い
。

以
上
が
代
表
的
な
人
体

の
「
解
剖
」
で
す
が
、
も

う
ひ
と
つ
「
献
体
に
よ
る

解
剖
」
も
あ
る
こ
と
を
紹

介
し
ま
す
。
「
献
体
」
と

は
、
医
学
・
歯
学
の
大
学

に
お
け
る
解
剖
学
の
教
育
・

研
究
に
役
立
た
せ
る
た
め
、

自
分
の
遺
体
を
無
報
酬
で

提
供
す
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。
生
前
か
ら
「
献
体
」

し
た
い
大
学
等
に
登
録
し

て
お
き
、
亡
く
な
ら
れ
た

と
き
、
遺
族
が
そ
の
遺
志

に
し
た
が
っ
て
遺
体
を
大

学
に
提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
は
じ
め
て
献
体
が
実

行
さ
れ
ま
す
。
医
師
・
歯

科
医
師
に
な
ろ
う
と
す
る

学
生
が
、
「
自
分
の
身
体

を
使
っ
て
十
分
に
勉
強
し

て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
願

い
を
込
め
て
「
献
体
」
さ

れ
た
遺
体
に
よ
っ
て
学
習

し
、
同
時
に
「
献
体
」
に

対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
と
、

そ
の
期
待
に
応
え
る
責
任

と
自
覚
を
持
つ
と
い
う
点

で
、
大
き
な
精
神
的
教
育

を
受
け
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
死
亡
時
の

臓
器
移
植
に
対
す
る
意
志

表
示
と
し
て
の
ド
ナ
ー
カ
ー

ド
や
、
白
血
病
治
療
の
た

め
の
生
存
時
か
ら
の
骨
髄

バ
ン
ク
登
録
等
の
、
人
体

を
利
用
し
た
治
療
に
つ
い

て
の
話
題
が
あ
り
ま
す
。

治
療
と
は
直
接
関
係
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
み
な
さ
ん

の
大
事
な
家
族
が
、
「
解

剖
」
さ
れ
る
立
場
に
な
る

こ
と
や
、
「
献
体
」
を
希

望
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
度
、

こ
の
よ
う
な
医
療
の
話
題

で
家
族
会
議
を

ひ
ら
い
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

私
た
ち
の
職
場
は
男

性
１
人
、
女
性
３
人
の

華
や
か
？
な
４
人
で
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

病
院
の
１
階
の
「
ス
タ
ッ

フ
エ
リ
ア
」
の
中
に
薬

局
が
あ
る
の
で
す
が
、

患
者
さ
ん
に
は
、
「
前

の
薬
局
か
ら
わ
ざ
わ
ざ

来
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
な
ど
と
言
わ
れ
、

あ
ま
り
病
院
の
薬
剤
師

と
し
て
存
在
感
が
あ
り

ま
せ
ん
。
（
笑
）

薬
剤
師
は
医
師
の
処

方
箋
の
も
と
に
薬
局
内

で
薬
を
作
っ
て
い
る
だ

け
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
実
は
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
般
に
病

院
内
の
医
療
ミ
ス
の
約

3
割
は
薬
剤
に
関
連
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
「
薬

あ
る
と
こ
ろ
に
薬
剤
師

あ
り
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

専
門
性
を
活
か
し
、
病

院
の
至
る
と
こ
ろ
に
目

を
光
ら
せ
て
、
で
き
る

限
り
ミ
ス
の
起
こ
り
に

く
い
シ
ス
テ
ム
作
り
を

し
て
い
ま
す
。

薬
を
自
己
管
理
で
き

る
方
に
は
、
ベ
ッ
ド
サ

イ
ド
に
行
き
外
来
と
同

じ
よ
う
に
服
薬
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。
検
査

デ
ー
タ
把
握
・
医
師
の

総
回
診
へ
の
同
行
・
他

職
種
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

参
加
な
ど
、
常
に
医
師
、

看
護
師
、
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
等
と
情
報
交
換

を
し
な
が
ら
、
患
者
さ

ん
個
々
に
そ
の
時
点
で

の
薬
剤
の
適
正
使
用
を

図
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
門
前
に
あ
る
調

剤
薬
局
を
は
じ
め
地
域

の
薬
局
と
連
携
し
て
、

退
院
し
て
か
ら
も
入
院

時
と
同
じ
服
薬
管
理
が

で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

薬
を
採
用
す
る
の
も
、

製
薬
メ
ー
カ
ー
の
偏
っ

た
過
剰
広
告
に
惑
わ
さ

れ
な
い
よ
う
に
、
「
有

効
性
・
安
全
性
・
経
済

性
」
の
３
本
柱
で
調
査

し
、
採
用
の
検
討
を
し

て
い
ま
す
。
今
流
行
り

の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
関

し
て
も
、
同
等
性
や
今

ま
で
と
の
外
観
の
違
い
、

経
済
性
を
全
て
考
慮
し

て
採
用
し
て
い
ま
す
。

薬
局
に
閉
じ
こ
も
ら

ず
病
棟
を
う
ろ
う
ろ
？

し
て
い
ま
す
の

で
、

「
薬
の
こ
と
は
薬
剤
師

に
！
」
気
軽
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。

中
野
共
立
病
院
薬
局

薬
局
長

小
野

修
治

⑨

顔
の
見
え
る

薬
剤
師
を

目
指
し
て

「解剖」と「献体」
について

友
の
会
の
旅
行
に
参
加
し
て

小
宮
山

昇

（
新
宿
区
）

上
高
地
、
北
ア
ル
プ
ス
を
訪
れ
た
の
は
、
実
に
52
年
振
り
で
す
。

高
貴
高
齢
者
（
？
）
の
身
で
は
、
「
バ
ス
で
３
０
０
０
メ
ー
ト

ル
の
乗
鞍
へ
」
は
と
て
も
魅
力
的
で
し
た
。
安
曇
野
を
過
ぎ
、
山

へ
入
っ
て
か
ら
の
紅
葉
の
す
ば
ら
し
さ
は
格
別
で
、
バ
ス
が
だ
ら

だ
ら
坂
を
登
り
、
視
界
が
開
け
る
た
び
に
拍
手
と
歓
声
が
お
き
、

こ
ん
な
す
ば
ら
し
い
紅
葉
は
初
め
て
で
し
た
。
車
窓
か
ら
前
後
左

右
と
見
ら
れ
る
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
さ
に
驚
か
さ
れ
、
翌
日
は
黄
金

色
の
落
葉
松
林
が
延
々
と
続
く
さ
ま
は
、
実
に
「
幻
想
的
」
で
し

た
。
標
高
２
７
０
０
メ
ー
ト
ル
で
バ
ス
を
降
り
、
あ
い
に
く
快
晴

と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
裏
か
ら
の
槍
、
穂
高
、
笠
ヶ

岳
が
望
め
大
満
足
で
し
た
。
静
か
な
平
湯
温
泉
、
各
食
事
、
帰
り

の
車
中
で
の
遊
戯
、
看
護
師
長
さ
ん
か
ら
手
の
洗
い
方
の
ア
ド
バ

イ
ス
、
等
々
ほ
ん
と
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。
企
画
さ
れ
た
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

外科医師 山本 英司
（中野共立病院副院長）

左
か
ら
井
上
、
小
野
薬
局
長
、

関
根
、
越
川
の
み
な
さ
ん

人
体
の
解
剖

献
体
に
よ
る
解
剖

家
族
で
話
題
に

し
て
み
て
は

10/21～22

上高地の魅力に初参加者多数！

この機会に友の会入会

（
車
中
で
の
こ
と
ば
遊
び
か
ら
）

乗鞍岳・上高地・奥飛騨温泉

―魔王岳の頂上から―


