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鷺
宮
地
域
は

昴
館
班
会

３
月
３
日
、
午
後
は

雪
が
振
る
と
い
う
予
報

で
し
た
が
昴
館
集
会
室

に
９
人
集
ま
り
ま
し
た
。

食
事
会
を
か
ね
て
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
と
労

働
者
派
遣
法
の
学
習
会

を
や
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
な
か
で

「
明
日
か
ら
仕
事
に
来

な
く
て
い
い
」
と
言
わ

れ
た
人
や
子
ど
も
が
鬱

に
な
っ
て
悩
ん
で
い
る

人
が
い
て
、
共
立
の

「
な
ん
で
も
相
談
」
を

紹
介
し
ま
し
た
。
ま
た
、

立
ち
退
き
問
題
で
ホ
ー

ム
レ
ス
寸
前
の
方
が
い

て
保
証
人
に
な
っ
て
く

れ
る
地
元
の
方
を
紹
介

し
、
家
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。
身
近
な
と
こ
ろ

で
問
題
が
起
き
て
い
る

の
で
班
会
は
大
切
で
す
。

（
白
鷺
１
、及

川
美
恵
子
）

中
野
５
・
６
丁
目

天
神
健
康
班
会

３
月
６
日
天
神
会
館

で
、
前
日
と
う
っ
て
変

わ
っ
た
寒
い
雨
の
日
に

も
か
か
わ
ら
ず
20
人
が

参
加
。
Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ

「
噂
の
！
東
京
マ
ガ

ジ
ン
」
を
見
て
、
高
齢

者
の
健
診
が
中
野
区
だ

け
な
ぜ
有
料
な
の
か
、

中
野
区
行
政
の
貧
し

さ
を
み
ん
な
が
実
感

し
ま
し
た
。
「
誰
で

も
出
来
る
健
康
体
操
」

は
年
齢
や
性
別
に
関

係
な
く
心
身
の
疲
労

を
癒
し
て
く
れ
る
魅

力
的
な
健
身
気
功
で

す
。
全
員
が
の
び
や

か
に
、
全
員
合
唱
と

共
に
楽
し
み
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
み
な

さ
ん
と
お
会
い
で
き
る

の
が
う
れ
し
い
」
「
医

療
や
介
護
で
知
ら
な
い

事
を
教
え
て
も
ら
っ
た
」

「
こ
の
よ
う
な
企
画
を

今
後
と
も
お
願
い
し
た

い
」
等
々
散
会
を
惜
し

む
よ
う
な
気
持
で
し
た
。

（
中
野
５
、
榎
本
博
）

地
域
班
会

な
ら
で
は
の

小
さ
な
集
ま
り

中
野
５
丁
目
、
新
井

地
域
班
会
は
３
月
19
日

共
立
診
療
所
４
階
で
、

参
加
者
は
12
人
。
初
め

て
の
方
、
久
し
ぶ
り
の

方
も
自
己
紹
介
で
は
全

員
が
生
年
月
日
ま
で
教

え
あ
っ
て
、
よ
り
親
し

く
な
れ
ま
し
た
。

①
血
圧
測
定
と
健
康
相

談
は
佐
々
木
師
長
が
担

当
。
「
足
が
つ
っ
て
痛

い
ん
で
す
が
?
」
の
質

問
に
答
え
て
「
足
の
親

指
を
反
ら
し
て
」
の
実

演
で
防
ぎ
方
を
覚
え
ま

し
た
。

②
後
期
高
齢
者
健
診
は

中
野
区
だ
け
が
有
料
と

い
う
塚
本
部
長
の
話
と
、

こ
の
事
実
を
追
求
し
た

テ
レ
ビ
番
組
の
反
響
も

大
き
く
、
ビ
デ
オ
で
学

習
し
ま
し
た
。

③
「
こ
れ
が
健
康
の
源
」

と
飯
島
さ
ん
が
毎
日
20

年
以
上
続
け
て
い
る
、

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
習

い
ま
し
た
。

④
最
後
は
い
つ
も
の
よ

う
に
諏
佐
さ
ん
の
リ
ー

ド
で
春
の
歌
を
合
唱
し

て
、
楽
し
い
気
分
で
終

わ
り
ま
し
た
。

（
中
野
５
、
武
藤
康
子
）

テーマは介護保険と後期高齢者医療制度

中
野
共
立
友
の
会
総
会
・
春
の
つ
ど
い
は
、
み
な

さ
ん
と
一
緒
に
一
年
間
を
ふ
り
か
り
、
こ
れ
か
ら
を

話
し
合
う
、
和
や
か
な
楽
し
い
会
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
年
は

５
／
27

（
水
）

11

時
か
ら
、
会

場
が
東
京
土
建

中
野
支
部
会
館

に
な
り
ま
し
た

の
で
、
お
間
違

い
の
な
い
よ
う

に
ご
来
場
下
さ

い
。

総会の出欠は同封のハガキでお返事

ください。友の会コーナーまでお持ち

いただくか、ポストに投函（切手不要）

してください。

締め切り：５月１５日（金）

中
野
共
立
友
の
会
こ
の
一
年

昨年の総会風景

・新井薬師前駅から徒歩５分

・中野駅北口バス停２番「下徳田橋」

ゆき「大下橋」下車すぐ
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玉
川
上
水
は
、
江
戸
時
代
、

江
戸
市
中
に
水
を
引
く
た
め
、

羽
村
か
ら
四
谷
大
木
戸
ま
で
、

43
キ
ロ
の
上
水
路
が
造
ら
れ

ま
し
た
。
今
で
は
道
路
や
暗

渠
に
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
が
、
玉
川
上
水
を
保

存
す
る
運
動
も
広
が
り
武
蔵

野
の
面
影
を
残
し
て
、
緑
道

や
公
園
が
造
ら
れ
水
流
が
復

活
し
て
き
て
い
ま
す
。

昨
年
３
月
か
ら
１
年
を
７

回
に
分
け
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
行
い
ま
し
た
。
春
は
桜
、

つ
く
し
、
た
ん
ぽ
ぽ
、
す
み

れ
を
愛
で
、
秋
に
は
川
の
せ

せ
ら
ぎ
を
聞
き
な
が

ら
紅
葉
の
中
を
歩
き
、

四
季
折
々
の
自
然
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
寄
り
道
も

し
な
が
ら
、
毎
回
、

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、
歌
、
朗

読
、
ス
ケ
ッ
チ
と
内
容
豊
か

な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。

友
の
会
の
行
事
に
始
め
て

参
加
の
方
も
多
く
、
友
だ
ち

も
増
え
ま
し
た
。
杖
持
参
で

参
加
の
方
か
ら
「
杖
が
必
要

な
く
な
っ
た
」
と
嬉
し
い
感

想
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

歩
い
て
み
た
い
！
と
い
う
気

持
と
ゆ
っ
く
り
し
た
ペ
ー
ス
、

気
軽
に
参
加
出
来
る
こ
と
で

毎
回
参
加
者
が
増
え
て
、
51

人
（
延
べ
１
５
３
人
）
に
な

り
ま
し
た
。
桜
の
開
花
か
ら

は
じ
ま
り
１
年
後
、
新
宿
御

苑
の
桜
の
下
で
修
了
式
を
迎

え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

全
行
程
を
歩
い
た
人
７
人

に
修
了
証
、
１
回
だ
け
参
加

で
き
な
か
っ
た
人
２
人
に
は

健
歩
証
、
そ
れ
ぞ
れ
副
賞
が

贈
ら
れ
大
拍
手
を
浴
び
ま
し

た
。
次
回
も
お
楽
し
み
に
！

医
局
と
は
一
般
的
に
病

院
な
ど
で
医
師
が
詰
め
て

い
る
部
屋
の
事
で
す
。

共
立
の
医
局
は
青
葉
薬

局
ビ
ル
の
3
階
に
あ
り
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
あ
り
ま

せ
ん
！
！
（
先
生
た
ち
は

1
日
に
何
回
階
段
を
上
り

下
り
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
）

医
局
に
は
医
師
と
医
局

事
務
の
デ
ス
ク
が
個
々
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
会
議

や
勉
強
会
、
食
事
な
ど
を

す
る
団
結
テ
ー
ブ
ル
が
あ

り
ま
す
。

先
生
た
ち
は
、
病
棟
や

外
来
で
仕
事
を
し
て
い
ま

す
が
、
医
局
で
も
大
量
の

書
類
を
書
い
た
り
、
夜
遅

く
ま
で
調
べ
も
の
を
し
た

り
、
医
師
同
士
で
さ
ま
ざ

ま
な
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

を
し
た
り
し
て
忙
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。

医
局
事
務
か
ら
医
局
を

出
入
り
す
る
先
生
た
ち
を

見
て
い
る
と
、
医
師
の
労

力
は
本
当
に
す
ご
い
！
と

実
感
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

今
、
医
局
に
戻
っ
て
き

た
と
思
っ
た
ら
電
話
で
呼

び
出
し
！
す
ぐ
に
ま
た
医

局
を
出
て
行
き
ま
す
。
や
っ

と
、
昼
食
に
戻
っ
た
か
と

思
え
ば
ま
た
ま
た
電
話
。

昼
食
途
中
で
も
医
局
を
出

て
行
き
ま
す
。
戻
っ
て
く

る
先
生
た
ち
の
時
間
も
バ

ラ
バ
ラ
。
事
務
員
は
先
生

が
医
局
に
戻
っ
た
チ
ャ
ン

ス
を
逃
さ
ず
、
色
々
と
連

絡
事
項
を
話
し
た
り
相
談

事
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

医
局
に
は
、
常
勤
の
男

性
医
師
4
人
、
女
性
医
師

が
4
人
い
ま
す
。
ま
た
、

事
務
も
女
性
2
人
な
の
で

お
昼
は
賑
や
か
で
楽
し
い

時
間
で
す
。
医
局
に
医
師

が
集
う
の
は
、
会
議
の
時

と
、
昼
食
時
だ
け
！

病
棟
や
外
来
、
往
診
な

ど
で
集
中
力
を
使
い
、
疲

れ
て
医
局
に
戻
っ
て
き
た

時
、
先
生
た
ち
が
ホ
ッ
と

で
き
る
場
所

と
な
れ
ば
医

局
事
務
員
と

し
て
は
嬉
し

い
で
す
。

こ
ん
に
ち
は
！

医
局
で
す

⑪

医
局

病
院
事
務
次
長

杉
本

美
夏

水
と
緑
あ
ふ
れ
る
玉
川
上
水
を
歩
く
！

全
行
程
43
キ
ロ
を
１
年
か
け
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

は
お
互
い
顔
を
合
わ
せ

る
機
会
は
あ
ま
り
な
く
、

当
日
展
示
し
た
写
真
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

多
様
さ
に
驚
き
、
活
動

の
意
義
を
確
認
し
ま
し

た
。

今
回
お
話
を
お
願
い

し
た
中
野
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ

ブ
代
表
の
渡
辺
さ
ざ
れ

さ
ん
は
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
る
側
だ
け
で
な
く
、

障
害
者
の
外
出
サ
ポ
ー

ト
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

し
て
い
ま
す
。
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
責
任
を
持
っ

て
、
私
が
や
る
ん
だ
と

い
う
意
気
込
み

が
大
切
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

高
津
院
長
か

ら
は
お
礼
の
言

葉
と
共
に
感
謝

状
が
友
の
会
に

渡
さ
れ
ま
し
た
。

晩
年
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
も

し
て
い
た
、
オ
ー

ド
リ
ヘ
ッ
プ
バ
ー

ン
の
「
片
手
は

自
分
の
た
め
に
、
片
手

は
み
ん
な
の
た
め
に
」

と
い
う
言
葉
を
紹
介
し
、

印
象
に
残
り
ま
し
た
。

交
流
会
は
車
座
に
な
っ

て
出
席
者
全
員
、
１
人

１
人
か
ら
話
を
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
仕

事
の
合
い
間
に
駆
け
つ

け
た
職
員
か
ら
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
援
助
で

患
者
さ
ん
の
表
情
が
変

わ
り
家
族
の
方
か
ら
感

謝
の
気
持
が
寄
せ
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
報
告
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ

ー

の

吉

野

さ

ん

は

「
１
人
１
人
の
思
い
が

集
ま
り
こ
ん
な
大
き
な

力
に
な
っ
て
根
づ
い
て

い
る
事
は
驚
き
」
、
佐

谷
さ
ん
は
「
共
立
病
院

に
行
け
ば
職
員
も
親
切

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
い

て
安
心
と
評
判
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。

休
憩
時
間
に
は
ア
イ

リ
ッ
シ
ュ
ホ
ル
ン
の
演

奏
を
楽
し
み
、
最
後
は

全
員
合
唱
で
な
ご
や
か

な
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。

３月２５日(水)、悪天候にもかかわ

らず、共立診療所の４階は、入りき

れないかと思われるほど51人のボラ

ンティアの方や職員の熱気であふれ、

有意義な交流の場となりました。

４

月

４

日

（
土
）
、
新
井

薬
師
公
園
の
桜

ま
つ
り
に
あ
わ
せ
て
、
青
空

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し

た
。
山
本
副
院
長
と
沼
袋
診

療
所
所
長
に
就
任

し
た
木
村
医
師
、

内
看
護
師
長
と
研

修
を
終
え
た
ば
か

り
の
新
人
看
護
師

４
人
、
ほ
か
職
員

２
人
と
友
の
会
役

員
13
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

歩
く
余
地
も
な

い
ほ
ど
花
見
客
で

賑
わ
う
中
、
赤
い

エ
プ
ロ
ン
を
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
メ
ガ
フ
ォ

ン
や
プ
ラ
カ
ー
ド
を
持
っ

て
呼
び
か
け
、
血
圧
・
体

脂
肪
測
定
の
機
会
が
な
い

若
者
や
外
国
人
を
含
め
長

い
行
列
が
出
来
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
内
で
健
康
測

定
を
行
っ
て
い
た
中
野
総
合

病
院
の
テ
ン
ト
を
訪
問
し
、

「
地
域
の
方
々
の
健
康
づ
く

り
に
お
互
い
が
ん
ば
り
ま
し
ょ

う
」
と
エ
ー
ル
を
交
わ
し
あ

い
ま
し
た
。

ボランティアも

飛び入り
「友の会の心強さと暖かさを

感じました」と新人看護師

渋
谷
区
西
原
界
隈

榎
本
会
長
か
ら
修
了
証

ベ
テ
ラ
ン
医
師
・
看
護
師
の

参
加
で
大
賑
わ
い

満開の桜の下で
１２７人健康チェック！


