
玉
川
上
水
・
健
康
ウ
ォ
ー

ク
に
参
加
し
友
の
会
に
入

会
し
ま
し
た
。
３
年
ほ
ど

前
に
上
大
腿
骨
を
骨
折
し

て
、
今
も
ま
だ
不
自
由
で

す
が
、
リ
ハ
ビ
リ
に
い
い

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
参
加

し
ま
し
た
。
お
か
げ
で
全

行
程
を
歩
く
事
が
で
き
賞

状
を
い
た
だ
き
ま
し
た
！

現
在
、
体
の
調
子
は
上

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
毎

回
楽
し
く
、
綿
密
な
計
画

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
前

は
、
自
分
の
足
の
こ
と
し

か
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
友
の
会
が
こ
れ
程

と
は
知
ら
ず
、
非
常
に
頭

の
下
が
る
思
い
で
す
。

昨
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。
、

「
こ
こ
で
一
歩
踏
み
出
さ

な
い
と
！
」
と
３
階
病
棟

の
月
１
回
の
お
茶
会
で
お

手
伝
い
を
始
め
ま
し
た
。

看
護
師
さ
ん
の
指
示
で
お

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の
飲

み
物
を
出
し
た
り
、
患
者

さ
ん
へ
お
声
か
け
を
し
て

い
ま
す
。

こ
の
一
年
と
て
も
楽
し

く
、
①
芸
達
者
な
方
の
出

し
物
が
豊
富
、
②
父
母
と

同
年
齢
の
方
々
の
お
世
話

を
す
る
事
が
出
来
て
有
難

い
、
③
友
の
会
の
素
晴

ら
し
い
活
動
に
ふ
れ
自

分
の
世
界
が
広
が
り
ま
し

た
。
そ
の
上
お
礼
な
ど
言

わ
れ
る
と
恐
縮
し
ま
す
。

ま
た
職
員
の
方
の
励
ま
し

が
そ
の
都
度
、
励
み
に
な

り
ま
し
た
。

友
だ
ち
に
話
し
た
ら

「
チ
ョ
ボ
ラ
だ
ね
」
と
言

わ
れ
、
も
っ
と
自
分
に
出

来
る
事
を
増
や
し
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

２
０
０
８
年
の
決
算
が

出
ま
し
た
。
健
友
会
で
は

５
年
ぶ
り
の
黒
字
決
算
で

こ
の
数
字
は
胸
を
張
っ
て

報
告
で
き
ま
す
。
こ
の
結

果
が
出
せ
た
大
き
な
力
は
、

一
つ
は
友
の
会
や
地
域
の

方
に
支
え
て
い
た
だ
い
た

事
で
す
。
二
つ
目
に
民
医

連
の
全
国
的
な
連
携
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

三
つ
目
は
職
員
が
元
気
に

な
っ
て
本
当
に
頑
張
り
ま

し
た
。

今
日
、
報
告
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
協
力
借
入
金

で
す
が
多
く
の
方
か
ら
ご

協
力
を
い
た
だ
き
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
は
健
友
会
の
歴
史

と
地
域
で
培
っ
て
来
た

信
頼
に
よ
る
も
の
で
、

今
回
は
友
の
会
拡
大
運

動
と
一
緒
に
進
め
て
来

た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
お
金
は
健
友
会

の
事
業
を
支
え
る
基
盤

と
な
り
ま
す
。
大
切
に

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
目
標
に
も
う
少

し
で
す
の
で
、
引
き
続
き

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと、誰

に相談したらいいか、どこに相談したらい

いか、なんで も気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

共
立
友
の
会
09
年
度
総
会
「
春
の
つ
ど
い
」
は
5
月
27
日
（
水
）
東
京
土

建
中
野
支
部
会
館
に
て
、
地
域
で
共
に
活
動
す
る
東
京
土
建
中
野
支
部
・
吉

田
書
記
長
、
中
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
・
吉
野
さ
ん
、
コ
ル
テ
ン
ポ
薬

師
の
家
・
大
畑
代
表
と
植
木
こ
う
じ
東
京
都
議
会
議
員
を
来
賓
に
迎
え
、
会

員
、
職
員
総
勢
１
０
２
人
が
集
ま
っ
て
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
役
員
は
新
し
く
３
人
が
加
わ
っ
て
33
人
に
な
り
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

楽
し
い
活
動
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

共立友の会総会

春のつどい

健
康
ウ
ォ
ー
ク
に

参
加
し
て

川
島
千
枝
子
さ
ん

（
中
野
区
新
井
４
）

「
チ
ョ
ボ
ラ
」
だ
ね

と
言
わ
れ

五
十
嵐
久
雄
さ
ん

（
健
友
会
経
理
部
長
）

健
友
会
の
歴
史
と

地
域
で
の
信
頼

水
島
道
雄
さ
ん

（
中
野
区
上
高
田
２
）

共
立
病
院
は
ご
存
知

の
よ
う
に
、
３
階
病
棟

を
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病

棟
に
切
り
替
え
、
う
ま

く
軌
道
に
の
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
地
域

の
警
察
病
院
や
中
野
総

合
病
院
等
と
連
携
を
と

り
な
が
ら
、
リ
ハ
ビ
リ

治
療
の
役
割
を
決
め
て

取
り
組
み
、
大
体
そ
の

形
が
浸
透
し
て
き
た
と

こ
ろ
で
す
。

健
友
会
は
新
病
院
が

で
き
て
３
年
目
、
よ
う

や
く
本
来
の
形
に
回
復

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

今
年
は
20
数
人
の
新
入

職
員
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
、
明
る
く
な
り
ま

し
た
。
私
た
ち
の
病
院

は
人
づ
く
り
で
す
の
で

み
な
さ
ん
が
健
友
会
に

寄
せ
る
思
い
を
若
い
職

員
に
話
し
、
深
め
て
頂

き
、
友
の
会
と
一
緒
に

大
き
な
組
織
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
問
題
で
は
高
齢
者

の
方
々
が
頑
張
り
、
年

末
の
派
遣
村
で
は
若
い

人
た
ち
の
活
躍
が
あ
り

ま
し
た
。
世
代
を
超
え

連
帯
し
、
世
の
中
を
変

え
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

友
の
会
の
今
年
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
「
命
は
平

等
、
人
と
人
が
支
え
あ

う
ま
ち
づ
く
り
」
ま
さ

に
、
わ
た
し
た
ち
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
、
こ
の
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

命

鈴木博徳総務部長(中央)による新入職員の紹介。若さいっぱいで会場も明るく

取
り
組
み
発
言

高
津
司
院
長

あ
い
さ
つ

アトラクションはたつの素子さんの歌

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

友
の
会
で

は
３
年
間
お

世
話
に
な
り

ま
し
た
高
橋

義
和
で
す
。
８
月
定
年
退
職

で
故
郷
に
帰
り
ま
す
。
み
な

さ
ま
お
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

は
平
等

人
と
人
が
支
え
あ
う

ま
ち
づ
く
り
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5
月
12

日
、
健
康

講
座
の
一
環
と
し
て

タ
イ
カ
レ
ー
の
試
食

会
を
開
き
ま
し
た
。

19
人
が
参
加
。
三
浦

管
理
栄
養
士
の
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
指
導
「
食

後
血
糖
を
上
昇
さ
せ

な

い

工

夫

」

「
な
ぜ
！
糖
尿

病
は
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
な
く
て
は

い
け
な
い
か
？
」

の
お
話
と
で
き

た
て
の
鶏
肉
イ

エ
ロ
ー
タ
イ
カ

レ
ー
、
ス
テ
ィ
ッ

ク
野
菜
の
サ
ラ

ダ
を
楽
し
み
ま

し
た
。

１
食
約
６
７
０

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。

糖
尿
病
食
は
カ
ロ
リ
ー

の
制
限
等
が
あ
る
た
め
、

カ
レ
ー
を
３
年
ぶ
り
に
食

べ
た
と
い
う
方
も
い
て
、

皆
さ
ん
の
食
事
の
工
夫
の

大
変
さ
が
伺
い
知
れ
ま
し

た
。
主
催
者
と
し
て
、
糖

尿
病
の
療
養
が
辛
く
な
ら

な
い
よ
う
栄
養
指
導
な
ど

の
機
会
を
つ
く
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
食
後
血
糖
を
上
昇
さ
せ

な
い
工
夫

１
．
食
物
繊
維
を
食
事
の

は
じ
め
に
食
べ
る

２
．
ご
は
ん
は
必
要
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
55
〜
60
％
は

摂
る

３
．
食
事
は
な
る
べ
く
毎

食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
４
．
散
歩
・
運
動
は
食
後

30
〜
60
分
後
に

◆
な
ぜ
！
糖
尿
病
は
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
な
く
て
は
い

け
な
い
か
？

３
大
合
併
症
（
神
経

障
害
・
網
膜
症
・
腎
症
）

防
ぐ
た
め
！

レ
シ
ピ
を
ご
希
望
の
方

は
中
野
共
立
診
療
所
医
事

課
受
付
ま
で
ど
う
ぞ

（
塚
本
由
美
子
）

特
に
足
の
む
く
み
に

は
、
一
時
的
な
「
む
く

み
」
と
病
気
の
「
む
く

み
」
が
あ
り
ま
す
。

◇
一
時
的
な
む
く
み
：

夜
寝
て
、
朝
起
き
る
と

消
え
て
い
る

一
時
的
な
む
く
み
が

で
や
す
い
の
は
、
長
時

間
の
立
ち
仕
事
や
同
じ

姿
勢
で
の
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
の
あ
と
で
す
。
夕
方

に
な
る
と
足
が
パ
ン
パ

ン
に
張
っ
て
足
が
太
く

な
り
、
ひ
ど
い
と
朝
は

い
て
き
た
靴
が
は
け
な

く
な
っ
た
り
す
る
人
も

い
ま
す
。

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉

は
血
管
や
リ
ン
パ
管
を

収
縮
さ
せ
、
循
環
さ
せ

る
ポ
ン
プ
の
役
割
も
し

ま
す
。
こ
の
た
め
運
動

不
足
や
ふ
く
ら
は
ぎ
の

筋
力
が
低
下
す
る
と
水

分
が
下
に
た
ま
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

塩
分
の
と
り
す
ぎ
や

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
は
浸

透
圧
に
関
係
し
、
下
着

の
締
め
付
け
は
リ
ン
パ

や
静
脈
の
流
れ
を
妨
げ

て
し
ま
い
む
く
み
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
こ
れ

ら
が
原
因
の
む
く
み
は

運
動
と
睡
眠
と
食
生
活

な
ど
を
見
直
せ
ば
改
善

さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

夜
足
を
心
臓
よ
り
高

く
上
げ
て
寝
た
り
、
昼

間
仕
事
中
で
あ
れ
ば
、

椅
子
に
座
っ
て
つ
ま
先

や
か
か
と
の
上
げ
下
げ

を
す
る
だ
け
で
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。

◇
病
気
の
む
く
み
：

発
症
、
経
過
、
疼
痛
の

有
無
、
付
随
す
る
全
身

症
状
、
薬
物
な
ど
に
注

意
をむ

く
み
の
発
症
が
突

然
で
あ
れ
ば
、
蜂
窩
織

炎
（
ホ
ウ
カ
シ
キ
エ
ン
）
、

深
部
静
脈
血
栓
症
、
外

傷
、
慢
性
疾
患
の
増
悪

（
全
身
性
疾
患
、
薬
物
、

静
脈
不
全
、
リ
ン
パ
浮

腫
）
な
ど
を
考
え
ま
す
。

疼
痛
を
伴
う
片
足
だ

け
の
む
く
み
で
は
、
蜂

窩
織
炎
、
外
傷
、
深
部

静
脈
血
栓
症
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

発
熱
や
悪
寒
が
伴
え

ば
蜂
窩
織
炎
、
リ
ン
パ

管
炎
、
静
脈
血
栓
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
横

に
な
る
と
咳
や
息
苦
し

さ
が
で
て
き
て
、
体
を

起
こ
す
と
楽
に
な
る
と

い
う
症
状
は
心
臓
か
ら

く
る
む
く
み
を
示
唆
し

ま
す
。

む
く
み
に
加
え
て
尿

が
で
に
く
い
、
目
や
顔

も
む
く
む
と
い
っ
た
場

合
に
は
腎
臓
病
か
ら
く

る
む
く
み
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

そ
の
ほ
か
、
内
分
泌

疾
患
（
甲
状
腺
機
能
低

下
症
な
ど
）
、
栄
養
失

調
、
骨
盤
内
の
悪
性
腫

瘍
も
む
く
み
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
で
片
足
だ
け
に

む
く
み
が
で
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

◇
薬
物
で
副
作
用
と

し
て
で
る
む
く
み

新
し
い
薬
を
の
み
は

じ
め
た
頃
か
ら
む
く
み

が
で
た
の
で
あ
れ
ば
薬

物
を
原
因
と
し
て
疑
っ

て
み
る
必
要
も
あ
り
ま

す
。
む
く
み
を
伴
う
代

表
的
な
薬
物
は
、
降
圧

薬
、
痛
み
止
め
、
糖
尿

病
薬
（
ア
ク
ト
ス
）
、

副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
、

漢
方
薬
の
一
部
な
ど
多

種
多
様
で
す
。

気
に
な
る
む
く
み
が

あ
れ
ば
、
一
度
か
か
り

つ
け
の
医
師
、
薬
剤
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

健
康
管
理
室
は
中
野
共

立
診
療
所
３
階
に
あ
り
ま

す
。区

の
健
診
・
人
間
ド
ッ

ク
・
企
業
健
診
・
被
爆
者

健
診
・
職
員
健
診
の
受
付
、

身
体
測
定
、
健
康
診
断
の

結
果
を
お
返
し
す
る
ま
で

の
仕
事
を
３
人
の
ス
タ
ッ

フ
で
行
っ
て
い
ま
す
。

中
野
区
の
健
診
が
５
月

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
、
昨

年
度
の
後
期
高
齢
者
健
診

と
健
康
づ
く
り
健
診
は
、

心
電
図
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
が
な
く
、
さ
ら
に

血
液
検
査
の
項
目
も
減
ら

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
健
康
は
守
れ

な
い
、
検
査
内
容
が
充
実

す
る
よ
う
、
友
の
会
や
中

野
社
保
協
な
ど
幅
広
い
団

体
が
怒
り
の
署
名
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
そ
の
運
動

が
実
り
、
今
年
度
は
後
期

高
齢
者
健
診
と
健
康
づ
く

り
健
診
も
中
野
区
特
定
健

診
と
検
査
内
容
が
統
一
さ

れ
、
心
電
図
、
胸
部
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
、
血
液
検
査

の
項
目
も
増
え
ま
し
た
。

健
康
診
断
で
糖
尿
病
が

発
見
さ
れ
た
方
、
肺
が
ん
、

大
腸
が
ん
が
見
つ
か
っ
た

方
、
血
圧
が
高
値
で
す
ぐ

内
服
処
方
さ
れ
た
方
な
ど

生
活
習
慣
病
等
の
早
期
発

見
、
早
期
治
療
の
た
め
に

も
全
身
チ
ェ
ッ
ク
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

健
診
で
病
気
を
発
見
し
、

治
療
を
受
け
た
方
が
「
今

年
も
来
た
よ
、
元
気
だ
よ
」

と
窓
口
で
声
を
か
け
ら

れ
る
と
こ
ん
な
嬉
し
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

孫
が
生
ま
れ
た
、
子
供

が
社
会
人
に
な
っ
た
と

近
況
の
お
話
を
す
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

健
康
診
断
と
は
関
係
な

い
よ
う
で
も
、
現
在
の

環
境
を
知
る
上
で
、
大

事
な
コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。

年
１
回
の
健
康
診
断
は

病
気
予
防
の
第
一
歩
で
す
。

ぜ
ひ
健

診
を
お

受
け
下

さ
い
。

⑫

健
康
管
理
室

室
長

照
屋

ス
エ
子

内
科
医
師

木
村

良
子

（
江
古
田
沼
袋
診
療
所
所
長
）

む
く
み
と
は
、
様
々
な
理
由
に
よ
り
体
内

の
組
織
な
ど
血
管
の
外
に
水
分
が
過
剰
に
た

ま
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
向
こ
う
脛
を
指

で
20
秒
ほ
ど
押
さ
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
指

を
離
し
た
と
き
に
指
の
あ
と
の
く
ぼ
み
が
残

れ
ば
む
く
み
が
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

足
の
む
く
み
（
浮
腫
）
を
み
た
ら

よ
く
噛
ん
で

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

よ
く
歩
く

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

病
気
予
防
の
第
一
歩

健
診
は

受
け
て
ま
す
か
？

左から田中さん、照屋室長、落合さん


