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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと、誰

に相談したらいいか、どこに相談したらい

いか、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

私
は
１
９
４
２
年
（
昭
和

17
年
）
結
婚
し
て
、
蒙
古
の

ト
レ
モ
ト
と
云
う
所
で
生
活

を
始
め
ま
し
た
。
当
時
蒙
古

は
、
日
本

が
占
領
し

て
カ
イ
ラ

イ
政
府
を

設
け
、
実

権
は
日
本
人
が
握
っ
て
い
ま

し
た
。
夫
は
そ
の
政
府
の
役

人
で
し
た
。

敗
戦
の
年
の
8
月
8
日
何

の
説
明
も
な
く
突
然
夫
は
現

地
招
集
さ
れ
、
遠
い
地
に
１

才
の
娘
と
2
人
で
残
さ
れ
ま

し
た
。
8
月
15
日
同
じ
立
場

の
10
世
帯
が
集
ま
っ
て
ラ
ジ

オ
か
ら
流
れ
る

敗
戦
の
言
葉
を

聞
か
さ
れ
、
た

だ
茫
然
と
す
る

ば
か
り
で
し
た
。

流
言
飛
語
が

飛
び
交
い
、
夜

も
お
ち
お
ち
寝

ら
れ
な
い
日
を

送
っ
て
い
ま
し

た
が
、
３
日
程

経
っ
て
居
留
民

団
か
ら
、
す
ぐ

に
集
合
せ
よ
と

連
絡
が
あ
り
ま

し
た
。
と
っ
さ

の
事
で
子
ど
も

の
オ
ム
ツ
と
毛
糸
の
服
と
米

を
持
ち
、
子
ど
も
を
お
ぶ
っ

て
駆
け
つ
け
る
と
、
そ
の
ま

ま
軍
の
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
せ
ら

れ
何
ヶ
月
も
続
く
逃
避
行
が

始
ま
り
ま
し
た
。

万
里
の
長
城
を
越
え
て
北

京
に
着
く
ま
で
の
記
憶
が
抜

け
落
ち
て
い
ま
す
。
歩
い
た

り
、
貨
車
に
乗
っ
た
り
、
ト

ラ
ッ
ク
に
し
が
み
つ
い
た
り

し
た
こ
と
と
、
食
べ
物
は
粟

の
お
粥
だ
っ
た
こ
と
、
軍
人

の
妻
ら
し
い
人
が
ま
ぎ
れ
て

乗
っ
て
い
て
中
国
紙
幣
で
リ

ン
ゴ
を
買
い
、
自
分
の
子
ど

も
に
食
べ
さ
せ
て
い
る
の
が

と
て
も
腹
立
た
し
か
っ
た
こ

と
な
ど
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

北
京
を
経
て
天
津
に
つ
い

た
頃
は
零
下
何
度
と
云
う
寒

さ
で
配
給
の
毛
布
を
体
に
巻

い
て
過
ご
し
ま
し
た
。

元
日
本
人
学
校
で
寝
泊
り
し

て
い
ま
し
た
が
、
突
然
追
い

出
さ
れ
歩
き
回
っ
た
末
に
煉

瓦
敷
き
の
土
間
に
直
接
寝
る

こ
と
に
な
り
、
寒
さ
で
毎
日

死
者
が
で
ま
し
た
。
娘
も
は

し
か
に
な
っ
て
痩
せ
る
ば
か

り
で
し
た
が
、
私
も
お
腹
が

す
き
歩
く
の
が
や
っ
と
と
い

う
状
態
で
す
か
ら
、
た
だ
た

だ
抱
き
し
め
る
だ
け
で
し
た
。

12
月
半
ば
何
と
か
生
き
延

び
て
帰
国
船
に
乗
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
が
、
せ
め
て
布

団
に
寝
か
せ
て
や
り
た
い
と

の
願
い
も
届
か
ず
娘
は
船
の

中
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
私

は
そ
の
後
結
核
に
な
り
、
全

治
す
る
ま
で
10
年
か
か
り
ま

し
た
。
戦
争
は
絶
対
あ
っ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
平
和
こ
そ

宝
で
す
。

広
島
に
一
発
の
原
子
爆
弾
が
落
と
さ
れ
た
と
き

現
地
の
人
は

「
目
の
前
に
太
陽
が
落
ち
た
と
思
っ
た
」
と

書
き
の
こ
し
て
い
ま
す

一
瞬
に
十
数
萬
人
の
市
民
が
殺
さ
れ
ま
し
た

そ
の
原
爆
を
落
と
し
た
ア
メ
リ
カ
の
爆
撃
機
Ｂ
29

エ
ノ
ラ
・
ゲ
イ
号
の
機
長
ポ
ー
ル
・
テ
ィ
ベ
ッ
ツ

は
そ
の
後

謝
罪
の
言
葉
の
ひ
と
言
も
発
し
ま
せ
ん

で
し
た

そ
の
彼
が
晩
年
（
２
０
０
７
年
92
才
没
）

語
っ
て
い
ま
す

「
戦
争
に
道
徳
な
ん
て
な
い

国
際
紛
争
解
決
の
手
段
と
し
て
の

戦
争
を
な
く
す
道
を
探
す
べ
き
だ

十
字
架
を
背
負
っ
た
老
兵
の
警
鐘
だ
」
と

な
ん
と
も
そ
ら
ぞ
ら
し
い
言
葉

だ
け
れ
ど

（
い
）

共
立
病
院
の
山
本
英
司
副
院
長

と
山
田
政
志
リ
ハ
ビ
リ
室
長
の

呼
び
か
け
で
健
友
会
Ｙ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ

が
参
加
し
た
平
和
行
動
。
7
月

24
日
（
土
）
、
35
度
の
炎
天
下
、

背
中
に
大
き
く

「
平
和
」
を
白

抜
き
し
た
ブ
ル
ー

の
オ
リ
ジ
ナ
ル

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着

て
、
健
友
会
職

員
、
友
の
会
会

員
15

人
が
自
転

車
、
徒
歩
に
分

か
れ
て
皇
居
を

周
回
し
ま
し
た
。

自
転
車
組
は
、

中
野
か
ら
皇
居

ま
で
片
道
12

キ

ロ
を
往
復
、
体

力
に
応
じ
て
、

１
周
５
キ
ロ
を
３
周
、
２
周
、

１
周
し
、
徒
歩
組
は
、
皇
居
東

御
苑
な
ど
２
キ
ロ
を
歩
き
ま
し

た
。
皇
居
を
マ
ラ
ソ
ン
し
て
い

る
人
達
か
ら
「
今
日
は
平
和
が

多
い
な
！
」
な
ど
と
注
目
を
集

め
、
街
行
く
人
々
に
平
和
を
ア

ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

友
の
会
の
榎
本
博
会
長

（
72
歳
）
や
佐
藤
美
智
子
さ

ん
（
71
歳
）
が
自
転
車
で
完

走
し
た
こ
と
に
職
員
は
感
動

し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
一
緒

に
い
い
汗
を
か
き
、
打
ち
上

げ
は
ビ
ー
ル
で
乾
杯
。
平
和

談
義
と
街
の
反
応
に
話
の
花

が
咲
き
次
回
に
期
待
を
寄
せ

ま
し
た
。

見送りの人もＴシャツ
姿で病院玄関前に

皇居前の和田倉噴水公園で平和隊集合

ジ
ャ
パ
ン
ブ
ル
ー
で

皇
居
を
一
周
し
よ
う

生
命
か
ら
が
ら
引
揚
げ
て

い

の

ち

せ
め
て
・
・
の

願
い
も
届
か
ず

勝
又

嘉
子
さ
ん

（
89
）
東
中
野
一
丁
目

（
桜
山
健
康
友
の
会
副
会
長
）

私
の
戦
争
体
験

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
・
広
島
へ

代
表
団
を
送
る
カ
ン
パ
活
動

ご
協
力

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

バザー 募金 千羽鶴

バザーの収益は82,548円にも

団長の伊藤浩一所長に友の会から
カンパと千羽鶴を手渡しました
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み
な
さ
ん
は
１
９
８
５

年
８
月
12
日
と
聞
い
て
、

何
を
思
い
出
し
ま
す
か
。

日
本
航
空
１
２
３
便
と
言

え
ば
、
多
く
の
方
が
思
い

だ
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

乗
員
・
乗
客
５
２
４
人
を

乗
せ
て
羽
田
を
飛
び
立
ち
、

伊
丹
空
港
に
向
か
っ
た
ジ
ャ

ン
ボ
ジ
ェ
ッ
ト
機
が
、
群

馬
県
上
野
村
、
御
巣
鷹
の

尾
根
に
墜
落
し
た
日
な
の

で
す
。

こ
の
事
故
で
、
総
勢
５

２
０
人
の
尊
い
命
が
失
わ

れ
ま
し
た
。
原
因
は
、
過

去
に
こ
の
飛
行
機
が
尻
も

ち
事
故
を
起
こ
し
た
こ
と

が
あ
り
、
修
理
不
十
分
に

よ
る
圧
力
隔
壁
の
損
傷
と

い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
垂
直
尾
翼
の
損
傷

が
激
し
い
こ
と
か
ら
、
何

ら
か
の
飛
行
物
体
の
関
与

も
考
え
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

今
回
、
６
月
12
〜
13
日

に
、
中
野
共
立
病
院
医
局

旅
行
で
御
巣
鷹
の
尾
根
に

慰
霊
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

医
師
（
国
立
国
際
医
療
セ

ン
タ
ー
医
師
も
含
む
）
・

看
護
師
・
事
務
職
を
含
め

総
勢
20
人
の
参
加
で
し
た
。

今
年
に
な
り
、
経
営
問
題

や
映
画
「
沈
ま
ぬ
太
陽
」

等
、
日
本
航
空
が
今
ま
で

に
な
く
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
て
い
た
事
も
あ
り
、

事
故
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
も
良
い
企
画

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

初
日
に
は
、
山
の
ふ
も

と
に
あ
る
「
慰
霊
の
園
」

を
訪
問
し
て
、
事
故
当
時

役
場
職
員
で
地
元
の
消
防

団
員
だ
っ
た
施
設
長
に
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
雷
が
落
ち
た
か
と
思

う
ほ
ど
の
衝
撃
音
の
事
、

墜
落
現
場
の
御
遺
体
を
野

獣
に
損
傷
さ
れ
な
い
よ
う

に
、
夜
通
し
自
衛
隊
隊
員

が
山
の
斜
面
に
へ
ば
り
つ

い
て
い
た
た
め
、
精
神
異

常
を
起
こ
し
て
搬
送
さ
れ

た
事
や
、
上
野
村
に
は
御

遺
体
を
安
置
す
る
場
所
が

確
保
で
き
な
い
た
め
藤
岡

市
ま
で
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で

搬
送
し
た
事
、
御
遺
体
の

損
傷
が
激
し
く
個
人
の
特

定
に
難
渋
を
極
め
た
事
等

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
こ

の
事
故
に
は
の
べ
17
万
人

が
関
わ
っ
た
と
の
事
で
す
。

翌
日
に
は
御
巣
鷹
の
尾

根
に
慰
霊
登
山
に
行
き
ま

し
た
。
慰
霊
者
の
た
め
に

道
路
が
整
備
さ
れ
た
よ
う

で
、
往
復
約
１
時
間
30
分

で
し
た
。
墜
落
現
場
の
山

の
斜
面
に
、
何
百
と
い
う

卒
塔
婆
が
立
て
て
あ
り
、

家
族
や
若
年
者
の
名
前
が

多
い
の
に
驚
き

ま
し
た
。
ふ
も

と
に
あ
る
「
慰

霊
塔
」
は
、
両

手
を
合
わ
せ
た

よ
う
な
デ
ザ
イ

ン
で
、
慰
霊
登

山
が
出
来
な
い

高
齢
者
で
も
、

そ
こ
で
礼
拝
す
れ
ば
、
そ

の
先
端
の
隙
間
が
御
巣
鷹

の
尾
根
の
方
角
を
さ
し
て

い
る
と
の
事
で
し
た
。

中
野
共
立
診
療
所
伊
藤

所
長
の
奥
様
が
、
事
故
当

時
に
大
学
の
法
医
学
教
室

の
手
伝
い
で
、
御
巣
鷹
の

尾
根
や
藤
岡
市
の
体
育
館

で
の
検
視
に
行
っ
て
い
た

こ
と
や
、
わ
た
し
が
東
京

健
生
病
院
時
代
、
事
故
現

場
の
生
存
者
を
救
助
し
た

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
乗
員
の
主

治
医
だ
っ
た
等
、
関
連
す

る
話
が
出
て
き
ま
し
た
。

参
加
者
一
同
、
こ
の
事
故

を
風
化
さ
せ
ず
、
医
療
の

現
場
に
お
い
て
も
安
全
確

保
に
務
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
再
確
認
し
ま
し
た
。

「
法
人
本
部
」
と
言

わ
れ
て
も
、
ピ
ン
と
こ

な
い
と
い
う
方
が
沢
山

お
い
で
だ
と
思
い
ま
す
。

「
病
院
」
や
「
診
療
所
」

で
あ
れ
ば
、
パ
ッ
と
頭

に
浮
か
ぶ
の
で
は
。
そ

ん
な
皆
さ
ん
の
イ
メ
ー

ジ
か
ら
、
も
っ
と
も
遠

い
と
こ
ろ
で
仕
事
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
、

い
わ
ば
裏
方
の
本
拠
地

が
私
た
ち
の
職
場
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
理
事

長
、
専
務
を
筆
頭
と
し

て
健
友
会
全
体
の
医
療

活
動
・
介
護
活
動
・
看

護
活
動
の
責
任
者
た
る

部
長
た
ち
、
経
理
・
総

務
を
担
当
す
る
職
員
、

友
の
会
の
み
な
さ
ん
と

最
も
身
近
な
組
織
部
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
常
に
現

場
で
対
応
を
し
て
い
る

医
師
や
看
護
師
・
介
護

士
な
ど
の
職
員
が
実
際

の
医
療
・
介
護
を
担
っ

て
お
り
、
部
長
た
ち
は

そ
の
活
動
が
円
滑
に
進

む
た
め
に
責
任
を
持
っ

て
い
る
訳
で
す
。
と
は

言
っ
て
も
、
看
護
体
制

が
厳
し
き
折
、
看
護
部

長
は
現
場
を
支
え
る
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
も
、
あ

ち
ら
こ
ち
ら
に
出
没
し

て
い
ま
す
が
。

経
理
部
も
同
様
に
、

健
友
会
が
道
を
踏
み
外

さ
な
い
?!
た
め
に
正
確

な
収
支
の
状
況
を
把
握

し
、
皆
さ
ん
か
ら
お
預

か
り
し
て
い
る
協
力
基

金
の
管
理
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ご
協
力
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
総
務
部
で
は
、
職

員
の
人
事
管
理
と
給
与

支
給
実
務
や
、
各
種
手

続
き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
友
会
で
は
非
常
勤
を

含
め
５
０
０
人
ほ
ど
の

職
員
が
働
い
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
「
医
療
」

ぐ
ら
い
多
種
類
の
国
家

資
格
を
持
っ
た
専
門
職

が
一
同
に
会
し
て
働
い

て
い
る
業
種
は
他
に
あ

り
ま
せ
ん
。
「
医
療
の

管
理
・
運
営
が
円
滑
に

行
え
れ
ば
、
ど
の
業
種

に
行
っ
て
も
管
理
職
が

務
ま
る
」
と
、
顧
問
の

公
認
会
計
士
に
お
だ
て

ら
れ
た
り
、
慰
め
ら
れ

た
り
し
な
が
ら
、
日
々

い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
と

鬼
ご
っ
こ
を
し
て
お
り

ま
す
。

中
野
共
立
病
院
医
局
長

（
副
院
長
）

山
本

英
司

健
友
会

法
人
本
部

私たち
の
仲間

１
９
８
５
年

８
月
12
日

想
像
を
絶
す
る

大
惨
事

い
わ
ば

裏
方
の
本
拠
地

御

で

旅

局

へ

医

行
巣

鷹

上野スカイブリッジで記念撮影

御巣鷹の尾根に向かって
合掌の形をした慰霊塔

総
務
部
長鈴

木

博
徳

足尾鉱毒事件を学ぶ旅

8月3日 総勢38人

明
治
時
代
の
中
ご
ろ
、

足
尾
銅
山
の
鉱
毒
に
よ
っ

て
発
生
し
た
公
害
事
件
。

田
中
正
造
と
い
う
政
治

家
が
、
こ
れ
を
国
会
で

追
求
し
、
命
が
け
で
明

治
天
皇
に
直
訴
。
鉱
毒

事
件
解
決
の
た
め
、
生

涯
を
捧
げ
ま
し
た
。

今
回
、
「
足
尾
鉱
毒

事
件
を
学
ぶ
旅
」
を
共

立
友
の
会
会
報
で
知
り
、

一
度
行
っ
て
み
た
い
と

思
い
参
加
し
ま
し
た
。

佐
野
郷
土
博
物
館
見

学
の
後
、
足
尾
町
に
て
、

「
足
尾
の
環
境
と
歴
史

を
考
え
る
会
」
の
石
川

さ
ん
と
藤
井
さ
ん
か
ら

松
木
村
跡
と
鉱
毒
事
件

の
お
話
を
伺
い
、
国
土

交
通
省
の
許
可
が
な
い

と
入
れ
な
い
現
地
ま
で

案
内
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
製
錬
所
か
ら
で

る
亜
硫
酸
ガ
ス
で
、
山
々

の
木
々
、
草
木
が
枯
死

し
、
一
本
一
草
も
な
く

な
っ
た
こ
と
。
農
民
が

農
地
を
す
て
、
移
住
し

な
く
て
は
生
き
て
い
け

な
く
な
っ
た
こ
と
。
溶

鉱
炉
か
ら
出
る
カ
ラ
ミ

（
鍰
銅
の
カ
ス
）
で
出

来
た
大
き
な
山
。

現
在
、
山
々
は
植
林
、

植
草
運
動
が
進
め
ら
れ

て
い
る
最
中
で
、
公
害

元
の
企
業
古
河
が
す
べ

き
こ
と
を
税
金
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
行
な
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

お
話
の
中
か
ら
、
労

働
運
動
の
発
祥
の
地
、

じ
ん
肺
の
労
災
認
定
の

闘
い
が
あ
っ
た
こ
と
、

中
国
人
・
朝
鮮
人
の
強

制
連
行
の
史
実
が
あ
っ

た
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

数
冊
の
資
料
書
を
買

い
求
め
、
少
し
足
尾
銅

山
、
公
害
の
問
題
に
つ

い
て
勉
強
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

田辺 良家さん
（埼玉県川口市）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

友の会コーナーの組織部

中央が専務・ヒゲの鈴木部長とみなさん

何百年たっても緑が戻らない山・
カラミの山を背景に

水沼駅温泉でリフレッシュ

（
青
山
豊
次
さ
ん
・
画
）


