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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと

など、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

今
を
生
き
る
私
た
ち
は
責
任
が
あ
り
ま
す

先
人
達
が
努
力
し
受
け
継
い
で
き
た

自
然
豊
か
な
日
本
の
国
。

そ
の
美
し
い
日
本
が

今
、
危
機
に
瀕
し
て
い
る
。

大飯原発再稼動に反対する

２０万人が国会を大包囲。
キャンドルライトを掲げ
「再稼動反対！」｢原発なく

せ！」と歴史に残る大合唱。

平
和
月
間

７・２９脱原発

国会大包囲網行動

自
然
と
共
生
し
な
が
ら

祖
先
は
伝
統
文
化
を
育
み

社
会
生
活
を
営
ん
で
き
た
。

日
本
に
限
ら
ず
、

生
命
す
べ
て
が

地
球
に
生
か
さ
れ
て
い
る
。

幾
千
年
も
伝
承
さ
れ
て
き
た

命
の
源
を
次
の
世
代
に
つ
な
ぐ
べ
く

自
然
に
真
摯
に
向
き
合
い
た
い
。

炎
天
下
に
全
国
か
ら
17
万
人
。

「
原
発
は
い
ら
な
い
！
」

「
子
や
孫
が
生
き
て
い
け
る
日
本
を
！
」

健友会の職員・家族、健康友

の会や中野地域のみなさんと
一緒に「脱原発！」

榎本会長夫妻も

平和映画会「第五福竜丸」

８月２１日(火)１４時半～

共立診療所４階

広島を舞台に原爆による惨劇を描いた社会派ドラマ

出演：宇野重吉 監督：新藤兼人

乙羽信子 1959年 109分

７
月
26
日
の
猛
暑
、

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

（
広
島
）
へ
代
表
団
を

送
り
出
す
た
め
の
平
和

バ
ザ
ー
が
共
立
診
療
所

前
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

１
ヶ
月
前
か
ら
バ
ザ
ー

品
の
協
力
の
呼
び
か
け

に
炎
天
下
の
中
、
会
員

の
方
々
か
ら
た
く
さ
ん

の
生
活
雑
貨
が
友
の
会

に
持
ち
運
ば
れ
ま
し
た
。

当
日
は
友
の
会
役
員

総
動
員
で
立
ち
働
き
、

生
活
雑
貨
、
産
直
野
菜
・

果
物
、
す
い
と
ん
、
ス

イ
カ
、
飲
物
、
手
づ
く

り
パ
ン
、
花
な
ど
合
計

７
９
、
２
１
１
円
の
収

益
に
な
り
ま
し
た
。

８
月
１
日
の
壮
行
会

で
団
長
の
関
川
先
生
は

じ
め
代
表
団
に
、
み
な

さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

千
羽
鶴
と
一
緒
に
、
全

額
平
和
の
願
い
を
託
し
、

手
渡
し
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

お知らせ

こ
の
憲
法
草
案
作
成
の
母
体

と
な
っ
た
「
五
日
市
学
芸
講

談
会
」
で
の
世
界
的
視
野
に

た
つ
、
民
主
的
・
科
学
的
な

学
習
討
議
の
や
り
方
は
今
日

で
も
学
ぶ
も
の
が
多
い
。

こ
の
講
談
会
に
私
設
図
書

館
と
言
わ
れ
る
程
、
た
く
さ

ん
の
図
書
や
資
料
を
提
供

し
た
小
さ
な
村
の
世
襲
名

主
の
深
澤
親
子
と
五
日
市

に
教
師
と
し
て
来
た
千
葉

卓
三
郎
に
よ
っ
て
作
ら
れ

た
「
五
日
市
憲
法
草
案
」
。

民
主
主
義
の
根
幹
で
あ
る
、
人

権
の
す
べ
て
の
条
文
は
今
日
の

平
和
憲
法
に
通
じ
る
も
の
で
す
。

人
の
命
よ
り
企
業
の
利
益
優

先
の
財
界
や
そ
れ
に
群
が
る
官

界
の
政
治
家
に
こ
そ
熟
読
さ
せ

た
い
。
み
な
さ
ま
、
「
五
日
市

憲
法
草
案
が
輝
く
」
に
詳
し
く

沢
山
の
ド

ラ
マ
が
あ

り
ま
す
。

是
非
ご
一

読
を
!!

言
葉
で
言
い
表
せ
な
い
こ
の
旅
の
感
銘

昨
年
に
引
き
続
き
、
岩
波
書

店
元
専
務
の
今
井
康
之
さ
ん
を

迎
え
、
「
出
版
界
か
ら
み
た
日
本

の
危
う
い
状
況
―
３
・
11
以
降
こ

の
国
を
ど
の
よ
う
に
再
建
す
る
の

か
」
と
題
し
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

ベ
ト
ナ
ム
戦
争
が
終
結
し
た
１

９
７
５
年
を
境
に
、
読
む
べ
き
出

版
物
が
売
れ
な
く
な
り
、
歴
史
と

現
実
を
批
判
的
に
捉
え
る
力
の
衰

退
な
ど
、
今
日
の
危
う
い
日
本
の

状
況
を
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
分
析

し
ま
し
た
。
現
在
、
毎
週
官
邸
前

に
集
う
一
般
市
民
の
行
動
を
、
新

し
い
運
動
と
し
て
息
を
吹
き
返
し
、

希
望
が
見
え
る
と
語
り
ま
し
た
。

平
和
の
つ
ど
い

共立友の会平和バザー

原水爆禁止世界大会壮行会

さよなら原発10万人集会

代々木公園 7・16

マイクロバス２台33人 日帰りの旅 8/2

深
澤
家
土
蔵
の
前
で

西
岡

幸
子

鈴
木
富
雄
・
著

３
５
０
円

今
、
五
日
市
憲
法
草
案
が
輝
く （

82
歳
）

「
ス
マ
イ
ル
な
か
の
」

今
井
先
生
も

「
Ｄ
Ｏ

Ｉ
Ｔ
」
Ｔ
シ
ャ
ツ
で

35
人

8/9
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今
回
は
慢
性
下
痢
で

す
。
慢
性
下
痢
は
急
性

下
痢
と
違
い
食
あ
た
り

な
ど
の
感
染
に
よ
る
も

の
が
少
な
く
、
自
然
に

治
る
も
の
も
少
な
い
で

す
。
ま
た
原
因
と

な
る
病
気
も
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。

そ
の
た
め
下
痢
の

診
断
の
た
め
に
は
患
者

さ
ん
か
ら
の
お
話
が
と

て
も
役
に
立
つ
の
で
す
。

下
痢
が
い
つ
か
ら
あ
っ

て
、
そ
の
頻
度
、
性
状

（
水
様
、
泥
状
、
普
通

便
や
便
秘
の
こ
と
も
あ

る
か
、
血
が
混
じ
る
か

な
ど
）
、
腹
痛
の
有
無
、

体
重
減
少
の
有
無
は
最

重
要
で
す
が
、
例
え
ば

下
痢
以
外
の
症
状
も
重

要
で
す
。
皮
膚
変
化
、

関
節
痛
、
口
内
炎
な
ど

を
伴
え
ば
炎
症
性
腸
疾

患
（
潰
瘍
性
大
腸
炎
、

ク
ロ
ー
ン
病
）
が
疑
わ

れ
ま
す
。
炎
症
性
腸
疾

患
は
免
疫
の
異
常
で
消

化
管
粘
膜
に
炎
症
を
起

こ
し
て
潰
瘍
を
起
こ
す

病
気
で
す
。

腹
痛
や
下

痢
、
発
熱
、

体
重
減
少

も
伴
い
、

日
常
生
活

の
質
の
低

下
と
つ
な
が
り
ま
す
。

炎
症
性
腸
疾
患
は
食
生

活
の
欧
米
化
に
伴
い
、

今
後
も
増
加
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
が
す

ぐ
れ
た
治
療
法
が
確
立

さ
れ
て
き
て
お
り
、
治

療
を
継
続
す
る
こ
と
で

健
康
な
方
と
ほ
ぼ
同
様

な
生
活
が
送
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

電
車
に
乗
っ
た

り
、
学
校
や
仕
事

中
に
下
痢
が
頻
回

で
排
便
後
に
は
腹

痛
が
軽
快
し
、
休

日
は
症
状
が
軽
快
し
て

い
る
方
は
過
敏
性
腸
炎

が
疑
わ
れ
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
が
原
因
の
こ
と
が

多
い
で
す
が
診
断
の
た

め
に
は
他
の
器
質
的
疾

患
（
大
腸
が
ん
、
炎
症

性
腸
疾
患
な
ど
）
を
除

外
し
て
か
ら
と
な
り
ま

す
。
飲
ん
で
い
る
薬
、

放
射
線
治
療
、
外
科
的

治
療
の
有
無
も
関
係
し

ま
す
。
と
く
に
薬
の
副

作
用
に
よ
る
下
痢
は
慢

性
下
痢
の
原
因
と
し
て

よ
く
み
ら
れ
る
も
の
で

す
。
そ
の
他
、
甲
状
腺

機
能
亢
進
症
、
糖
尿
病
、

膠
原
病
、A

I
D
S

を
含
め
、

免
疫
異
常
を
き
た
す
疾

患
も
原
因
と
な
り
ま
す
。

慢
性
下
痢
は
４
週
間

以
上
の
下
痢
と
定
義
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
こ
れ
ま
で
も
下

痢
が
日
常
的
に
あ
っ
て

下
痢
と
う
ま
く
付
き
合
っ

て
き
た
方
も
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
便

の
回
数
や
に
お
い
、
形

な
ど
が
変
化
し
て
き
た

場
合
は
大
腸
が
ん
の
徴

候
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

長
引
く
下

痢
は
つ
ら
い

も
の
で
す
。

ま
た
原
因
を

見
つ
け
る
の

に
時
間
が
か

か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
治
療
可
能
な
疾
患

が
多
い
の
で
ひ
と
り
で

悩
ま
れ
ず
に
早
め
の
相

談
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

慢
性
下
痢
の
原
因
は

多
岐
に
わ
た
る

中野共立病院

医師 関川 三四郎

当
中
野
打
越
町
会
の
住

宅
地
中
央
に
、
中
野
共
立

診
療
所
と
共
立
病
院
が
あ

り
ま
す
。
町
会
員
の
健
康

第

一
を

願
い
、

守

っ
て

く
れ
て

い

る
所

、
ま
さ

に

心
強

い
限
り

で
す
。

小
生

も
診
療

所

内
で

顔
見
知

り
の
方
が
多
く
、
拙
宅
か

ら
百
二
十
歩
で
行
け
る
処

が
診
療
所
と
病
院
入
口
で

す
か
ら
身
近
な
存
在
と
な
っ

て
い
ま
す
。
打
越
町
会
と

し
て
の
多
く
の
取
り
組
み

を
企
画
す
る
際
、
安
全
と

い
う
こ
と
が
第
一
条
件
で

す
が
、
何
か
あ
れ
ば
病
院

に
す
ぐ
駆
け
つ
け
る
こ
と

が
で
き
る
強
い
味
方
で
す
。

ま
た
、
毎
年
の
氷
川
神

社
秋
祭
り
の
折
は
、
町
全

体
の
神
輿
渡
御
の
時
、
一

休
み
場
所
を
、
ど
う
ぞ
と

気
持
ち
よ
く
お
貸
し
下
さ
っ

た
り
、
そ
の
上
冷
た
い
も

の
な
ど
を
ご
用
意
し
て
下

さ
い
ま
す
。
祭
り
と
あ
わ

せ
て
同
じ
日
に
共
立
健
康

ま
つ
り
を
ご
一
緒
さ
れ
、

い
ろ
い
ろ
な
企
画
で
地
域

の
多
く
の
方
々
が
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

診
療
所
の
方
々
の
応
援

は
何
に
も
ま
し
て
、
打
越

町
会
に
ど
ん
な
に
プ
ラ
ス

に
な
っ
て
い
る
か
、
お
礼

の
言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
。

患
者
の
一
人
と
し
て
私

も
、
共
立
診
療
所
の
看
護

師
さ
ん
の
張
り
の
あ
る
明

る
い
言
葉
、
入
口
か
ら
出

口
ま
で
、
納
得
の
い
く
笑

み
、
「
生
き
生
き
と
し
た

応
対
」
だ
と
常
に
感
心
し

て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
病
院
隅
々
ま
で
、

丁
寧
に
磨
か
れ
た
院
内
の

雰
囲
気
は
「
あ
り
が
と
う
」

の
言
葉
で
あ
り
ま
す
。
健

康
管
理
と
一
口
で
は
言
い

ま
す
が
、
元
気
な
日
々
を

送
る
た
め
の
後
押
し
を
し

て
く
だ
さ
り
、
小
生
感
謝

一
杯
の
心
で
あ
り
ま
す
。

更
に
町
会
と
し
て
、
力

を
入
れ
て
い
る
事
は
、

一
、
高
齢
者
の
支
え
あ
い

運
動
、
生
活
の
見
守

り
と
安
心
し
て
お
付

き
合
い
出
来
る
機
会

を
作
る
。

二
、
防
災
防
犯
強
化
運
動

で
、
夜
ま
わ
り
、
防

犯
訓
練
の
実
施
。

三
、
町
会
全
体
の
活
性
化

と
し
て
、
毎
秋
盛
大

な
町
会
祭
礼
で
あ
り
、

ピ
ー
プ
ル
ガ
ー
デ
ン

の
前
進
で
す
。

中
野
打
越
町
会

会
長

藤
田

暉
夫

下痢について
（下）

2
年
ほ
ど

前
に
「
ピ
ン

ポ
ン
で
い
い
よ
」

と
始
ま
っ
た
卓

球
サ
ー
ク
ル
も

コ
ー
チ
の
教
え

も
あ
り
、
い
ま

で
は
結
構
激
し

い
打
ち
合
い
を

し
て
い
ま
す
。
卓
球

サ
ー
ク
ル
の
楽
し
さ

も
仲
間
た
ち
に
伝
わ

り
、
新
し
い
人
も
増

え
て
い
ま
す
。

3
月
に
は

共
立
・
天
沼
・

西
荻
各
診
療

所
友
の
会
チ
ー

ム
で
卓
球
交

流
会
を
行
い

ま
し
た
。
今

後
も
定
期
的

に
行
う
予
定

で
す
。

汗
を
か
い
た
後
の

休
憩
時
間
は
楽
し
い

交
流
の
時
間
で
す
。

最
近
、
卓
球
経
験
の

な
い
80

歳
を
過
ぎ
た

女
性
が
入
会
し
、
和

気
あ
い
あ
い
と
練
習

し
て
、
サ
ー
ク
ル
の

励
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ど
う

ぞ
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
（
榎
本
博
）

３
月
か
ら
英
語
教
室
を
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
英
国
の
学

校
で
教
え
て
い
る
基
礎
を
日
本
語
の

説
明
で
補
い
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
し

た
ペ
ー
ス
で
学
習
し
て
い
ま
す
。

第
２
・
４
週
の
水
曜
日
の
午
前
10
時

半
か
ら
１
時
間
、
診
療
所
の
４
階
で

集
ま
っ
て
い
ま
す
。

習
っ
て
い
る
人
の
目
的
は
い
ろ
い

ろ
で
す
が
、
英
国
と
日
本
の
生
活
習

慣
の
違
い
に
驚
い
た
り
、
納
得
し
た

り
、
英
会
話
の
や
り
取
り
で
大
笑
い

に
な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
気

軽
に
覗
き
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

（
高
橋
・
コ
ル
ソ
ー
プ

美
樹
子
）

会
費
１
０
０
０
円
／
回

卓球サークル

英会話教室

初
心
者
歓
迎

心
強
い
限
り
で
す

住
民
の
健
康
を
守
る

地
元
の
病
院
・
診
療
所

昭
和
地
域
セ
ン
タ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
「
ほ
の
ぼ
の
グ
ル
ー
プ
」
は
、
主
に
昭

和
地
域
ま
つ
り
の
バ
ザ
ー
で
販
売
す
る
手
づ

く
り
の
「
座
布
団
」
「
お
人
形
」
「
手
さ
げ
」

な
ど
手
芸
品
を
作
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
、
家
庭
で
不
要
と

な
っ
た
布
を
集
め
、
き
れ
い
に
切
り
そ
ろ
え
、

一
年
分
を
段
ボ
ー
ル
に
収
納
し
、
保
管
し
や

す
い
よ
う
共
立
病
院
に
提
供
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
使
い
捨
て
出
来
る
の
で
病
棟
で

大
変
重
宝
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
は
10
年
以
上
前
か
ら
続
い
て
い

て
、
毎
年
８
月
に
納
め
て
い
た
だ
き
、
今
年

の
引
き
取
り
日
は
猛
暑
。
み
な
さ
ん
汗
を
か

き
な
が
ら
運
ん
で
く
だ

さ
り
、
本
当
に
頭
の
下

が
る
思
い
で
す
。
職
員

は
も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん

か
ら
も
と
て
も
喜
ば
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
中
野
共
立
病
院

事
務
長

荒
井

均
）

助かっています

「ほのぼのグループ」のみなさん
右は代表の宮越好子さん（87歳）

布切れの提供

一
人
で
悩
ま
ず

早
め
の
相
談
を

気
軽
に
ど
う
ぞ

心
あ
た
り
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

第1・3月曜日 10時～

共立診療所４階

会費１００円／月


