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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと

など、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

共立病院の屋上庭園がきれいに整備されました。もと

もと、農園部が手入れをしていた庭園ですが、今回、職

員や友の会の有志、ボランティアが協力し、車イスの患

者さんも楽しめるように、通路を広くしたり、色とりど

りの花や草木を植え込みました。また、今年中に収穫で

きそうな野菜も植えて、順調に育ってきています。

テーブルやベンチもありますのでお昼をしたり、気軽

に散歩しにいらっしゃいませんか。

太
陽
の
光
を
さ
ん
さ
ん
と
浴
び
、
お
花

が
き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
す
。
新
聞
発

送
作
業
の
手
を
休
め
、
屋
上
に
見
学
に

来
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
。

後
に
見
え
る
の
は
中
野
サ
ン
プ
ラ
ザ

友
の
会
旅
行
は
い
つ
も
晴
れ
。
そ
し
て
み
ん

な
が
友
だ
ち
に
な
れ
る
ん
で
す
。
医
師
、
看
護

師
が
同
行
す
る
の
で
安
心
で
す
。
今
回
は
、
米

田
直
子
先
生
が
ご
一
緒
で
宴
会
で
も
大
活
躍
。

夜
は
、
村
の
寄
り
合
い
み
た
い
に
、
部
屋
に
集

ま
り
、
健
康
相
談
な
ど
で
交
流
会
。

車
イ
ス
や
杖
を
つ
い
て
参
加
さ
れ
た
方
々
も
、

み
ん
な
み
ん
な
元
気
。
景
色
よ
し
、
温
泉
よ
し
、

珍
し
い
郷
土
料
理
に
舌
鼓
。

歌
っ
て
、
踊
っ
て
、
輪
に

な
っ
て
。
大
満
足
の

い
い
旅
で
し
た
。

の
り
の
り
で
歌
う
米
田
先
生

共
立
友
の
会
旅
行

中
央
ア
ル
プ
ス
と
昼
神
温
泉

10
月
25
〜
26
日

車イスも通れるように花壇を整備し、花の苗を

植えました(9/6）

津波の被害にあった山本先
生の実家の庭に咲いたコス

モスを屋上に植えました

元気に咲いてます
診療のかたわら、昼休みに畑仕
事に精を出す山本英司副院長

患
者
さ
ん
や
友
の
会
の

皆
さ
ん
、
職
員
の
皆
さ
ん
の

憩
い
の
場
所
に
な
る
事
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

是
非
、
遊
び
に
来
て
下
さ

い
。
ま
た
、
お
気
に
入
り
の

花
を
植
え
に
来
て
下
さ
い
。

屋上庭園病院の
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こ
ん
に
ち
は
。
内
科
の
西
村

で
す
。
冬
も
本
番
、
皆
様
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
？

今
日
は
、
私
自
身
も
悩
ん
で
い

る
「
腰
痛
」
に
つ
い
て
で
す
。

腰
痛
で
困
っ
て
い
る
人
は
か

な
り
多
く
、
２
０
０
３
年
に
日

本
整
形
外
科
学
会
が
行
っ
た
全

国
調
査
で
は
、
調
査
し
た
時
点

で
成
人
の
約
３
割
が
腰
痛
を
自

覚
し
て
お
り
、
約
５
割
が
針
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
通
院
と
い
っ
た

治
療
を
要
す
る
よ
う
な
腰
痛
を

経
験
し
て
い
ま
し
た
。

腰
痛
の
原
因
は
姿
勢
の
悪
さ
、

激
し
い
運
動
や
労
働
、
老
化
、

内
臓
の
病
気
、
精
神
的
ス
ト
レ

ス
な
ど
様
々
で
す
が
、
大
き
く

「
背
骨
に
原
因
が
あ
る
腰
痛
」

と
「
内
臓
の
病
気
が
原
因
の
腰

痛
」

に
わ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
病
気
が
潜
ん
で
い
る
か
も

し
れ
な
い
の
で
要
注
意
で
す
。

ま
た
、
腰
痛
に
は
ぎ
っ
く
り
腰

の
よ
う
に
突
然
見
舞
わ
れ
る
急

性
腰
痛
と
、
な
か
な
か
解
消
さ

れ
に
く
い
慢
性
腰
痛
と
が
あ
り

ま
す
。
急
性
腰
痛
は
若
く
て
も

ふ
と
し
た
拍
子
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
症
状
が
強
い
と
仕

事
や
家
事
が
で
き
な
く
な
り
、

治
療
に
よ
っ
て
そ
れ
ら
を
再
開

で
き
る
ま
で
に
平
均
11
・
３
日
、

そ
し
て
、
約
10
％
の
人
が
腰
痛

の
た
め
仕
事
を
辞
め
た
り
職
場

を
代
わ
っ
た
り
し
て
い
る
と
い

う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

国
民
病
と
も
い
え
る
腰
痛
。

適
度
な
運
動
な
ど
で
予
防
し
、

う
ま
く
つ
き
あ
っ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会
の
「
作
品
展
」
「
芸

能
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
作
品
展
」
は
回
を
重
ね
、
心
に
ひ
び
く
作
品

が
入
場
者
の
感
動
を
呼
び
、
「
芸
能
ま
つ
り
」
で

は
「
レ
ベ
ル
が
か
な
り
上
が
っ
て
き
た
ね
」
「
一

生
懸
命
さ
に
涙
が
で
ま
し
た
」
と
感
心
す
る
声
が

上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

職
員
と
会
員
が
一
緒
に
な
っ

て
作
り
上
げ
た
寸
劇
も
あ
り
、

笑
い
を
誘
い
、
会
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

中
野
共
立
病
院

医
師

西
村

り
え

介
護
保
険
発
足
と
ほ
ぼ
同

時
の
１
９
９
９
年
７
月
に
開

設
し
ま
し
た
。
住
み
慣
れ
た

地
域
・
在
宅
で
そ
の
人
ら
し

く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
、
病

院
・
診
療
所
・
居
宅
支
援
事

業
所
・
訪
問
看
護
・
デ
イ
ケ

ア
な
ど
関
連
機
関
と
連
携
し
、

中
野
区
周
辺
を
中
心
に
訪
問

介
護
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
さ
れ
る
に
は
、
ま
ず
介

護
認
定
を
受
け
、
訪
問
介
護

計
画
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
に
基

づ
い
て
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ

れ
ま
す
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス

の
お
も
な
ケ
ア
内
容
は
、
ヘ

ル
パ
ー
が
自
宅
を
訪
問
し
、

食
事
・
入
浴
・
外
出
な
ど
の

身
体
介
護
か
ら
、
掃
除
・
洗

濯
・
調
理
・
買
い
物
な
ど
の

生
活
援
助
を
行
な
い
ま
す
。

ま
た
介
護
保
険
と
は
別
枠
の

障
害
者
自
立
支
援
法
に
基
づ

く
ケ
ア
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

76

歳

男
性

Ａ

さ
ん

は

長

年

母
親

と

二

人

暮
ら

し

を

さ

れ
て

い

ま

し

た
。

身

の

回
り
の
事
、
食
事
の
世
話
な

ど
す
べ
て
母
親
が
行
な
っ
て

い
ま
し
た
が
、
母
親
が
他
界

さ
れ
た
後
の
生
活
は
一
変
し
、

食
生
活
は
乱
れ
、
や
が
て

高
血
圧
、
認
知
症
が
進
行

し
生
活
全
般
が
出
来
な
く

な
り
ま
し
た
。
部
屋
は
荒

れ
、
何
年
も
掃
除
し
た
形

跡
は
無
く
、
あ
ち
こ
ち
食

べ
残
し
の
食
材
や
ゴ
ミ
が

散
乱
し
、
絶
え
ず
ハ
エ
が

た
か
っ
て
い
る
状
態
で
し

た
。
夏
な
の
に
部
屋
は
閉

め
っ
き
り
で
ク
ー
ラ
ー
も
な

い
蒸
し
風
呂
状
態
で
し
た
。

そ
こ
で
毎
日
ヘ
ル
パ
ー
が

訪
問
す
る
こ
と
に
な
り
、
入

浴
介
助
・
服
薬
の
確
認
・
食

事
の
用
意
・
掃
除
・
洗
濯
・

買
い
物
の
援
助
を
行
な
い
、

現
在
は
、
生
活
全
般
が
改
善

さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

こ
の
４
月
、
介
護
保
険
の

法
改
定
で
サ
ー
ビ
ス
が
低
下

し
ま
し
た
が
、
現
場
で
働
く

者
と
し
て
利
用
者
本
位
の
介

護
で
あ
る
よ
う
努
め
て
行
き

た

い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

「
ほ
っ
と
」
を
支
え
て
い
る

心
強
い
ヘ
ル
パ
ー
が
毎
日
利

用
者
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問
し

て
い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
が

自
宅
で
快
適
に
自
立
し
た
生

活
を
営
む
こ
と
が
出
来
、
笑

顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
、

ご
家
族
、
地
域
の
皆
様
が
ほ
っ

と
す
る
存
在
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

腰
痛
に
ご
注
意
を
！

私たち
の
仲間

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

「
ほ
っ
と
」

所
長

斎
藤

恵
子

原発いらない！集まった10万人

雨なんか関係ない！デモ禁圧をはね返し、10万人の「原発なくせ」の怒り

の声が霞ヶ関一帯に結集し、人の波で埋め尽くされました。健友会職員や友

の会は50人が参加。リハビリ職員による手づくり横断幕や風船を手に「原発

いらない」「再稼動反対」「いのちを守れ」と声を限りに叫びました。

ママチャリ隊も国会議事堂周辺に集まった沿道の人々から声援を受けなが

ら、一緒にアピールし、何周も走りまわりました。

中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会

友
の
会
ま
つ
り

11・11国会議事堂周辺抗議行動

・
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア

・
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症

・
変
形
性
脊
椎
症

・
骨
粗
鬆
症・

・
・
な
ど

・
腎
臓
結
石

・
尿
管
結
石

・
大
動
脈
瘤

・
婦
人
科
の
病
気

・
悪
性
腫
瘍

・
・
・
な
ど

背
骨
に
原
因
が
あ
る

腰
痛

内
臓
の
病
気
が
原
因
で

起
こ
る
腰
痛

作
品
展

10
月
24
〜
26
日

芸
能
ま
つ
り

11
月
21
日

心にひびく作品
堂に入った舞台

運
動
な
ど
で
予
防
も

江田喜久雄さん／作

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
随
時
募
集

◇
問
い
合
わ
せ
先

３
３
８
６
ー
８
６
１
０

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

左からスタッフの五味さん、
西村さんと斎藤所長


