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くくくくららららししししにににに役役役役立立立立つつつつななななんんんんででででもももも相相相相談談談談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと

など、なんでも気軽にご相談ください。
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共共共共立立立立健健健健康康康康ままままつつつつりりりり
第９回共立健康まつりは今年も地域の氷川神社例大祭に合わせて開催。

朝から台風の接近であいにくの雨。しかし、やるとばかりに職員、友の会、

地域の諸団体が活発に開始。その熱気と思いが通じたのか、雨も昼頃には

すっかり晴れ。お神輿も出ることになり、地域の方々５００人が参加。今

回初めての身体機能、体組成、血糖の検査や大人気の骨密度、眼圧検査、

マッサージ、餅つき、模擬店、野菜販売、将棋、中央舞台での歌、踊り、

相談コーナーなど多彩な催し。みんなの力が結集して大成功のうちに終わ

りました。
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東
京
都
の
医
療
費
助
成

の
認
定
を
受
け
て
い
る
ぜ

ん
息
患
者
の
み
な
さ
ん
！

制
度
の
見
直
し
が
検
討
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。

東
京
裁
判
の
和
解
勝
利

に
よ
り
、
２
０
０
８
年
８

月
か
ら
、
ぜ
ん
息
患
者
の

窓
口
負
担
は
無
料
と
な
り
、

安
心
し
て
治
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
東
京
都
は
財
源

が
な
い
と
、
制
度
の
存
続

を
打
ち
切
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。

こ
の
制
度
が
な
く
な
っ

た
ら
、
ぜ
ん
息
患
者
は
以

前
の
様
に
苦
し
む
こ
と
に

な
り
ま
す
。
私
達
、
東
京

公
害
患
者
と
家
族
の
会
は

ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
、

安
心
し
て
治
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
国
に
対
し
て

「
あ
ら
た
な
救
済
制
度
」

の
創
設
を
要
求
す
る
と
共

に
、
そ
れ
ま
で
は
都
に
対

し
、
医
療
費
無
料
制
度
の

存
続
を
求
め
て
い
ま
す
。

「
ぜ
ん
息
患
者
の
命
の

綱
」
で
あ
る
制
度
を
守
る

た
め
、
ご
支
援
下
さ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

ここここ
のののの
まままま
まままま
でででで
はははは
危危危危
なななな
いいいい
!!!!!!!!

東
京
都
の

ぜ
ん
息
医
療
費
無
料
制
度
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光
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中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会
「
作

品
展
」
が
な
か
の
ゼ
ロ
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
、
中
野
共
立
健
康
友
の
会

も
書
や
絵
画
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
、

編
み
物
な
ど

が
多
数
出
品

さ
れ
ま
し
た
。

来
場
者
は

「
一
生
懸
命

に
作
ら
れ
て

い
て
感
動
し

ま
し
た
」
と

話
し
て
い
ま

し
た
。

職職職職員員員員もももも会会会会議議議議をををを振振振振りりりりかかかかええええてててて作作作作品品品品鑑鑑鑑鑑賞賞賞賞

き
ゅ
う
り
１
本
漬

と
味
噌
田
楽

め
だ
か
と

ゼ
リ
ー

新新新新日日日日本本本本婦婦婦婦人人人人のののの会会会会・・・・
物物物物品品品品販販販販売売売売

赤
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お
か
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ド
ー
ナ
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な
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りりりり
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今
年
２
月
よ
り
上
部

消
化
管
内
視
鏡
で
慢
性

胃
炎
が
認
め
ら
れ
た
患

者
様
は
ピ
ロ
リ
菌
の
除

菌
が
保
険
診
療
で
認
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

困
っ
た
こ
と
に
ピ
ロ

リ
菌
に
感
染
し
て
も
多

く
の
方
は
無
症
状
で
す
。

そ
し
て
、
胃
粘
膜
に
住

み
着
い
た
ピ
ロ
リ
菌
は

胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰

瘍
や
胃
癌
の
原
因
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
胃MA

L

T

リ
ン
パ
腫
、
特
発
性
血

小
板
減
少
性
紫
斑
病
な

ど
の
原
因
に
な
る
こ
と

が
分
っ
て
い
ま
す
。

感
染
率
は
20
歳
以
下

だ
と
５
％
、
50
歳
以
上

だ
と
80
％
以
上
と
年
代

に
よ
っ
て
大
き
な
違
い

が
あ
り
ま
す
が
ピ
ロ
リ

菌
は
幼
少
時
代
に
経
口

感
染
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
40
歳

く
ら
い
ま
で
に
慢
性
胃

炎
が
進
行
し
て
い
く
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
慢

性
胃
炎
に
な
る
と
１
年

間
に
胃
癌
を
発
症
す
る

リ
ス
ク
は
０
・
４
％
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
上
部
消
化
管
内

視
鏡
検
査
を
実
施
し
て

胃
炎
の
進
行
し
た
患
者

様
に
は
毎
年
検
査
を
勧

め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ピ
ロ
リ
除
菌
の
方
法

で
す
が
、
抗
生
剤
な
ど

３
種
類
の
薬
を
１
週
間

朝
食
後
と
夕
食
後
に
内

服
し
ま
す
。
大
事
な
こ

と
は
喫
煙
し
て
い
る
と

除
菌
率
が
低
下
す
る
の

で
除
菌
前
に
禁
煙
す
る

こ
と
と
内
服
を
忘
れ
ず

き
ち
ん
と
す
る
こ
と
で

す
。
ま
た
Ｌ
Ｇ
21
と
い

う
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
除
菌

の
３
週
間
前
か
ら
た
べ

る
と
除
菌
率
が
よ
く
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
ピ
ロ
リ
除

菌
に
よ
い
食
べ
物
と
し

て
コ
コ
ア
、
わ
か
め
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
蜂
蜜
、

梅
干
な
ど
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
確
固
た
る
証

拠
は
存
在
し
て
い
な
い

よ
う
で
す
。
ピ
ロ
リ
菌

除
菌
に
よ
り
一
安
心
で

き
る
の
で
す
が
、

除
菌
後
、
胃
癌

を
は
じ
め
上
記
で
述
べ

た
様
々
な
疾
患
の
リ
ス

ク
が
ま
っ
た
く
な
く
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
胃
炎
の
強
い
方
や

早
期
胃
癌
の
内
視
鏡
的

切
除
後
の
方
は
や
は
り

毎
年
胃
カ
メ
ラ
を
う
け

て
い
た
だ
い
た
ほ
う
が

よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
除
菌
後
健
康
に

な
っ
た
胃
の
お
か
げ
で

胃
酸
が
多
く
な
り
、
逆

流
性
食
道
炎
の
症
状
が

出
た
り
、
急
性
の
胃
び

ら
ん
や
十
二
指
腸
炎
な

ど
を
生
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
重
症
化
す
る

こ
と
は
少
な
い
よ
う
で

す
。
ま
た
糖
尿
病
や
高

血
圧
の
方
は
食
事
が
お

い
し
く
な
り
体
重
増
加

か
ら
生
活
習
慣
病
の
悪

化
も
危
惧
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

ピ
ロ
リ
除
菌
は
必
要

な
こ
と
で
す
が
ピ
ロ
リ

除
菌
で
万
事
が
う
ま
く

い
く
と
い
う
わ
け
で
は

な
い
の
で
主
治
医
の
先

生
に
一
度
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

在
宅
医
療
に
は
訪
問
診
療
と

往
診
が
あ
り
ま
す
。

訪
問
診
療
と
は
定
期
的
な
在

宅
医
療
の
事
で
す
。
往
診
と
は
、

急
変
時
そ
の
他
、
患
者
さ
ん
や

家
族
の
要
望
で
不
定
期
に
行
う

在
宅
医
療
の
事
で
す
。

当
診
療
所
で
の
在
宅
管
理
を

さ
せ
て
頂
い
て
い
る
患
者
さ
ん

は
お
お
よ
そ
１
５
０
人
／
月
で
、

中
野
区
内
ほ
ぼ
全
域
、
杉
並
区
、

新
宿
区
の
一
部
を
訪
問
範
囲
と

し
て
い
ま
す
。

医
師
９
名
、
看
護
師
３
名
の

体
制
で
、
医
師
１
名
と
看
護
師

１
名
の
ペ
ア
で
訪
問
に
伺
い
ま

す
。
日
曜
・
祝
祭
日
を
の
ぞ
く

月
～
土
曜
日
に
訪
問
診
療
を
行

い
、
臨
時
往
診
は
３
６
５
日
24

時
間
実
施
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
年
齢
は
幅
広
く

30
歳
～
１
０
９
歳
、
主
な
年
代

は
80
～
90
歳
代
に
な
り
ま
す
。

訪
問
診
療
の
患
者
さ
ん
は
主

に
3
つ
に

分
け
ら
れ

ま
す
。

高
齢
、

神
経
難
病

を
有
す
る

方
、
悪
性
疾
患
を
有
す
る
方
、

こ
れ
ら
の
こ
と
に
よ
り
通
院
が

困
難
と
な
り
、
訪
問
診
療
を
受

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
在
宅
医
療
科
で
は
、

患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
が
住
み

慣
れ
た
家
、
地
域
で
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
過
ご
し
た
い
と
い

う
願
い
に
寄
り
添
っ
て
、
在
宅

で
の
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ
う

支
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、
在
宅
で
の
療
養
は

医
療
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
だ
け
で

支
え
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を

は
じ
め
、
他
職
種
の
ス
タ
ッ
フ

と
の
連
携
、
地
域
連
携
で
療
養

環
境
、
介
護
体
制
を
整
え
る
こ

と
が
必
要
で
す
。
医
療
・
介
護
・

福
祉
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
皆
様
の
力
を
お
借
り
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

通
院
が
難
し
く
な
っ
て
き
た

な
と
思
わ
れ
ま
し
た
ら
、
お
気

軽
に
医
師
や
看
護
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

ピ
ロ
リ
菌
を

や
っ
つ
け
よ
う

私
は
大
正
12
年
生
ま
れ
の
一

人
暮
ら
し
の
喘
息
も
ち
の
ば
あ

ち
ゃ
ん
で
す
。
自
立
を
自
覚
し
、

友
達
、
近
所
の
人
、
教
え
子
た

ち
に
支
え
ら
れ
、
助
け
ら
れ
な

が
ら
生
き
て
き
ま
し
た
。
介
護

度
は
要
支
援
２
。

と
こ
ろ
が
去
年
の
秋
ご
ろ
か

ら
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
が
た
ま
り
、

体
調
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

疲
れ
た
な
と
ち
ょ
っ
と
横
に
な
っ

て
、
そ
の
ま
ま
2
日
も
３
日
も

「
飲
ま
ず
食
わ
ず
出
さ
ず
」
の

空
白
の
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
わ
り
の
人
達
が
「
独
り
住
い

の
老
人
が
い
つ
の
間
に
か
永
眠

す
る
こ
と
が
あ
る
」
と
心
配
し

て
入
院
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

食
べ
る
こ
と
と
寝
る
こ
と
を

た
っ
ぷ
り
、
ゆ
っ
く
り
、
療
養

を
１
ヶ
月
し
ま
し
た
。
そ
の
間

に
い
ろ
い
ろ
な
検
査
を
し
て

「
持
病
の
喘
息
の
外
に
、
い
ま

治
療
す
る
と
こ
ろ
は
な
い
」
と

言
う
事
で
退
院
し
ま
し
た
。
で

も
、
す
ぐ
自
宅
で
独
り
暮
ら
し

は
無
理
と
い
う
こ
と
で
、
と
り

あ
え
ず
入
れ
る
介
護
付
有
料
老

人
ホ
ー
ム
に
入
居
し
ま
し
た
。

入
所
し
て
１
週
間
、
20
日
経
っ

て
、
施
設
の
安
穏
な
暮
ら
し
に

は
「
自
由
が
な
い
」
「
無
駄
が

多
い
」
と
気
が
つ
き
ま
し
た
。

無
駄
と
言
う
の
は
私
自
身
の
残

り
少
な
い
時
間
や
ま
だ
残
っ
て

い
る
体
力
・
能
力
が
暮
ら
し
の

中
に
生
か
さ
れ
て
な
い
と
い
う

事
で
す
。
そ
こ
で
施
設
を
出
て

自
宅
に
戻
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
制
度
を
フ
ル
に
利

用
し
な
が
ら
、
ま
わ
り
の
方
た

ち
の
支
え
励
ま
し
も
受
け
な
が

ら
２
ヶ
月
経
ち
、
90
歳
の
普
通

の
ば
あ
ち
ゃ
ん
く
ら
い
元
気
に

な
り
ま
し
た
。
介
護
度
は
要
介

護
１
。

い
ま
、
私
が
持
っ
て
い
る
時

間
、
体
力
、
お
金
を
「
無
理
な

く
、
無
駄
な
く
」
活
用
し
て
、

白
寿
ま
で
生
き
る
事
に
し
ま
し
ょ

う
か
ね
。

中
野
共
立
病
院

医医医医
師師師師

関関関関
川川川川

三三三三
四四四四
郎郎郎郎

地
域
の
窪
田
理
容
美
容
学
校

の
先
生
や
生
徒
さ
ん
た
ち
が
月

１
回
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
院

し
、
何
人
も
の
患
者
様
の
カ
ッ

ト
を
手
際
よ
く
や
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
は
10
年
以
上
も
続
い
て

い
ま
す
。
散
髪
を
終
わ
っ
た
患

者
様
は
、
サ
ッ
パ
リ
と
気
持
よ

さ
そ
う
で
す
。

―
病
院
で
床
屋
さ
ん
―

散散散散
髪髪髪髪
でででで
ササササ
ッッッッ
パパパパ
リリリリ

鈴鈴鈴鈴木木木木すすすすみみみみ子子子子先先先先生生生生((((中中中中央央央央））））
とととと生生生生徒徒徒徒ささささんんんんたたたたちちちち

中
野
区
弥
生
町

瀧瀧瀧瀧

しししし
のののの
ぶぶぶぶ

（
90
歳
）

―
無
理
な
く
、
無
駄
な
く
―

私私私私たたたたちちちち
のののの
仲仲仲仲間間間間

患患患患
者者者者
ささささ
んんんん
やややや
家家家家
族族族族
にににに
寄寄寄寄
りりりり
添添添添
っっっっ
てててて

在
宅
医
療
科主

任

桜桜桜桜
木木木木

旨旨旨旨
伸伸伸伸

老老老老
いいいい
をををを
生生生生
きききき
るるるる

保保保保
険険険険
診診診診
療療療療
がががが

認認認認
めめめめ
らららら
れれれれ
るるるる

ピピピピ
ロロロロ
リリリリ
除除除除
菌菌菌菌
のののの

方方方方
法法法法
はははは

除除除除
菌菌菌菌
がががが

万万万万
事事事事
でででで
はははは
なななな
いいいい

老
い
た
れ
ば

俗
念
・
気
遣
い

天
空
に
投
げ

無
な
る
境
地
に

い
た
り
て
安
ら
ぐ

往往往往診診診診


