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立
体
的
な
紙
芝
居
を

つ
く
り
、
軽
妙
な
話
で

会
場
を
わ
か
し
、
食
事

会
「
穂
の
会
」
の
報
告

を
す
る
稲
葉
和
立
さ
ん

（
左
上
）
。

屋
上
庭
園
の
取
り
組

み
は
、
亀
田
朗
子
さ
ん
。

「
花
や
野
菜
を
植
え
、

憩
い
の
場
に
な
っ
て
い

る
。
心
が
癒
さ
れ
る
、

自
分
の
庭
だ
と
思
っ
て
、

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
。

福
島
農
家
支
援

野
菜
販
売
を
三
鶴

小

夜

子

さ

ん

。

「
毎
回
10

キ
ロ
の

お
米
を
買
い
、
家

族
も
喜
ん
で
い
る
。

福
島
に
真
心
を
届

け
た
い
」
と
報
告

し
ま
し
た
。

○
現
在
の
友
の
会
活
動
は
、
質

量
と
も
に
大
き
く
発
展
し
て
頼

も
し
い
限
り
で
す
。
社
会
保
障

の
改
悪
が
進
む
中
、
友
の
会
の

存
在
は
ま
す
ま
す
重
要
で
す
。

健
康
に
留
意
し
な
が
ら
歩
み
続

け
ま
し
ょ
う
。

○
「
友
の
会
だ
よ
り
」
い
つ
も

あ
り
が
と
う
。
楽
し
み
で
勉
強

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ん

が
元
気
で
頑
張
っ
て
い
る
様
子

が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
杖
を
頼

り
の
三
本
足
で
参
加
で
き
ま
せ

ん
が
、
元
気
が
出
ま
す
。

○
病
院
、
薬
局
で
親
切
に
、
優

し
く
説
明
し
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
親
身
に
な
っ

て
色
々
と
相
談
に
の
っ
て
い
た

だ
き
感
謝
で
す
。

○
自
分
で
動
け
な
く
な
っ
た
時
、

医
療
、
介
護
、
近
隣
の
援
助
を

受
け
て
も
、
一
人
で
暮
ら
す
自

信
が
持
て
ま
せ
ん
。
年
金
の
範

囲
内
で
入
れ
る
公
共
の
施
設
の

増
設
を
切
望
し
ま
す
。

○
高
齢
一
人
暮
ら
し
の
多
い
中

野
で
不
安
な
こ
と
は
孤
立
死
で

す
。
延
命
や
終
末
期
の
知
識
、

話
合
い
は
、
家
族
と
共
に
、
最

も
関
心
の
高
い
も
の
で
す
。
学

習
会
で
医
師
の
お
話
を
聞
き
た

い
。

○
健
康
学
習
会
は
色
々
な
テ
ー

マ
が
あ
り
、
大
変
興
味
が
あ
り

ま
す
。
健
康
管
理
に
気
を
つ
け

日
常
生
活
を
過
ご
し
て
い
き
た

い
で
す
。

○
90
歳
の
母
の
認
知
症
が
進
ん

で
い
ま
す
。
外
出
で
き
な
い
、

夜
中
に
何
回
も
起
き
る
暮
ら
し
、

自
分
も
年
を
重
ね
て
い
く
事
を

考
え
る
と
、
地
域
の
医
療
機
関

が
い
か
に
大
切
か
と
思
い
ま
す
。

○
念
願
の
コ
ー
ラ
ス
、
英
会
話

の
お
仲
間
に
な
り
、
楽
し
く
習
っ

て
い
ま
す
。
場
所
を
貸
し
て
く

だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う
。
コ
ー

ラ
ス
で
声
を
出
し
て
歌
う
こ
と

が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

○
夫
が
家
の
中
し
か
歩
け
な
く
、

私
は
ほ
と
ん
ど
自
分
の
用
で
外

出
で
き
な
い
の
で
、
参
加
が
出

来
な
く
て
残
念
で
す
。
主
人
の

介
護
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

○
目
下
、
リ
ハ
ビ
リ
中
。
も
う

少
し
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

旅
行
な
ど
に
参
加
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
運
営
さ
れ
て
い
る
方

達
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと

など、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

５月２２日、中野サンプラザ１３階で、中野共立健康友の会２０１３年

度総会が開催されました。会員、職員１１８人が参加。「人と人とのつな

がりを大切に」と榎本会長の挨拶のあと、心のこもった来賓の方々の挨拶。

多彩な友の会活動をスライドで紹介。想いの

こもった取り組み発言や「日本のうたごえ」の

みなさんの力強い合唱で会場も一気に盛り上り

ました。参加者は「友の会総会は楽しくていい

ね」と口々に話していました。

お便りありがとうございます

街
角
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め

に
来
店
し
、
中
に
は
年
金
の
引

き
出
し
を
忘
れ
て
帰
る
方
も
い

て
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。
（
笑
）

地
域
の
一
員
と
し
て
一
生
懸

命
汗
を
か
い
て
ま
い
り
ま
す
。

被
災
地
へ
の
支
援

い
の
ち
を
守
る

支
え
あ
い
の

ま
ち
づ
く
り

２
０
１
３
年
度

中
野
共
立
健
康
友
の
会

春
の
つ
ど
い
・
総
会

会
員
の
み
な
さ
ま
か

ら
返
信
ハ
ガ
キ
を
た
く

さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

一
部
を
ま
と
め
て
、

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

２７１通総会返信ハガキから

来
賓
の
方
々

巣鴨信用金庫中野支店

支店長 永島健正さん

スマイル福祉まつり
でご協力いただいてい
ます。健康講座、班会、
食事会など自分達で集
まり、自分の健康づく
りの活動をたくさんやっ
ていることが驚きです。

15
人
の
認
知
症
の
高
齢
者

が
入
居
。
友
の
会
の
芸
能
ま

つ
り
に
は
、
コ
ー
ラ
ス
、
手

話
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
ま
す
。
「
や
だ
ね
っ
た
ら

や
だ
ね
」
と
言
い
な
が
ら
も
、

当
日
は
お
め
か
し
し
て
参
加
。

感
謝
し
て
い
ま
す
。

東
京
土
建
中
野
支
部

書
記
長

長
浜
一
之
さ
ん

日
本
共
産
党

前
都
議
会
議
員

植
木
こ
う
じ
さ
ん

コルテンポ薬師の家

事務局長

本橋秀介さん

書
記
長
と
言
っ
て
も
、
防
水
屋

の
親
方
で
す
。
職
人
は
今
日
も
屋

上
の
仕
事
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

健
友
会
と
は
い
の
ち
と
暮
ら
し
を

守
る
こ
と
で
協
力
。
都
議
選
、
参

議
院
選
を
前
に
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
、
消
費

税
、
社
会
保
障
の
改
悪
、
脱
原
発
、

憲
法
改
悪
の
阻
止
の
た
め
、
お
力

添
え
を
！

社
会
福
祉
法
人
愛
成
会

副
理
事
長

片
山
泰
伸
さ
ん

人
は
所
属
感
、
仲
間
意
識

が
生
ま
れ
て
こ
そ
、
人
間
と

し
て
生
き
て
い
け
る
。
病
院
、

友
の
会
の
お
か
げ
で
、
入
所

者
は
地
域
で
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
お
礼
の
気

持
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

山
田
院
長
は
こ
ろ

ば
ん
体
操
を
す
る
み

な
さ
ん
の
様
子
を
見

て
「
足
を
鍛
え
る
と

注
意
障
害
が
改
善
し
、

脳
の
発
達
が
良
く
な

る
」
「
み
ん
な
と
集

ま
っ
て
運
動
し
た
り
、

し
ゃ
べ
っ
た
り
、
一

緒
に
や
る
の
が
認
知

症
予
防
の
役
に
立
つ
」

と
リ
ハ
ビ
リ
専
門
の

医
師
と
し
て
ま
ず
、

話
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
三
つ
の

お
願
い
と
し
て
、

①
協
力
借
入
金
の
ご

協
力
（
高
齢
者
支
援

の
住
居
、
施
設
作
り
、

診
療
所
建
替
え
な
ど
、

前
進
さ
せ
た
い
）

②
選
挙
に
行
っ
て
、

民
医
連
の
仲
間
、
小

池
あ
き
ら
先
生
を
応

援
し
て
ほ
し
い
。
安

倍
政
権
の
「
税
と
社

会
保
障
の
一
体
改
革
」

で
介
護
保
険
の
切
捨

て
、
自
助
政
策
な
ど

に
ノ
ー
を
言
っ
て
も

ら
い
た
い
。

③
良
い
医
療
活
動
を

す
る
た
め
に
、
医
師
、

看
護
師
を
紹
介
し
て

も
ら
い
た
い
。
な
ど

訴
え
が
あ
り
ま
し
た
。

取
り
組
み
発
言

山
田
院
長
の

あ
い
さ
つ

アトラクションは「日本のうたごえ」の合唱

医
療
や
命
、
平
和
、
人
権
、

社
会
保
障
は
、
憲
法
に
保
障
さ

れ
た
国
民
の
権
利
。
こ
れ
を
守

る
た
め
、
健
友
会
、
民
医
連
な

ど
広
範
な
人
々
と
の
共
同
の
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。
都
議
選

や
、
参
議
院
選
は
、
国
民
的
な

課
題
を
守
る
機
会
で
す
。
ご
一

緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

中
野
区
社
会
福
祉

協
議
会

課
長

松
本
洋
子
さ
ん

自己紹介を行う新入職員のみなさん
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東
京
民
医

連
で
は
医
学

生
奨
学
生
合

宿
で
月
１
回
、

ミ

ー

テ

ィ

ン
グ
を
行
い
、
医
学
生
が
興
味
関

心
あ
る
テ
ー
マ
を
深
め
学
習
し
て

い
ま
す
。

病
院
で
の
医
療
活
動
の
実
践
に

触
れ
た
り
、
患
者
さ
ん
へ
の
ヒ
ア

リ
ン
グ
・
医
療
を
深
め
る
学
び
や

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
地
域
」
。

都
心
部
に
住
ん
で
い
る
方
の
家
を

学
生
と
職
員
で
訪
問
し
、
お
話
し

を
聞
く
事
に

な
り
ま
し
た
。

中
野
に
住

む
朝
妻
明

さ

ん
（
66

歳
）

を
、
女
子
医
大
１
年
の
学
生
、
谷

川
智
行
医
師
、
医
局
事
務
の
中
西

の
３
名
で
訪
問
し
、
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

朝
妻
さ
ん
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
で
働
け
な
く
な
り
、
現
在
、
生

活
保
護
を
受
け
て
ア
パ
ー
ト
で
一

人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。
買
物

や
家
事
な
ど
は
自
分
で
行
っ
て
い

ま
す
。
杖
代
わ
り
に
乗
っ
て
い
た

自
転
車
は
、
転
ん
で
肩
を
骨
折
し

て
か
ら
乗
っ
て
い
ま
せ
ん
。
出
か

け

る
の

に

不

自
由

を

し

て
い

ま

す

が
、

友

の

会
の

ボ

ラ

ン
テ

ィ

ア

で
新

聞

の

発
送

作

業

や
手

配

り
を
し
て
い
ま
す
。

幼
少
時
代
の
話
や
北
海
道
で
の

タ
イ
ル
職
人
の
修
行
時
代
、
東
京

で
一
人
親
方
と
し
て
働
い
て
い
た

苦
労
話
、
今
の
生
活
な
ど
色
々
話

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

家
の
中
に
は
、
趣
味
で
２
年
前

か
ら
始
め
た
大
量
の
手
作
り
凧
が

あ
り
、
骨
格
は
も
ち
ろ
ん
、
絵
も

朝
妻
さ
ん
の
手
書
き
。
サ
ザ
エ
さ

ん
や
ル
パ
ン
、
歴
史
上
の
人
物
ま

で
リ
サ
イ
ク
ル
の
材
料

を
利
用
し
て
作
っ
て
い

ま
す
。

話
を
終
え
、
平
和
の

森
公
園
で
凧
揚
げ
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ま
ず
は
朝
妻
さ
ん
の
凧

揚
げ
。
じ
っ
と
風
を
待

ち
、
風
が
吹
い
た
と
思
っ

た
ら
、
腕
が
素
早
く
動

く
。
す
る
と
凧
が
み
る
み

る
大
空
へ
。
一
方
素
人
3

人
衆
は
、
若
さ
に
任
せ
て

走
り
回
っ
た
り
、
全
く
上

が
り
ま
せ
ん
。
そ
の
様
子

を
見
て
い
た
寡
黙
な
朝
妻

さ
ん
が
「
凧
上
げ
は
子
供

の
遊
び
で
は
な
い
！
奥
が

深
い
だ
」
と
ポ
ツ
リ
。
そ

の
横
顔
は
ま
さ
に
職
人
の
顔
。
色
々

な
人
が
朝
妻
さ
ん
に
寄
っ
て
来
て

「
お
っ
！
新
作
の
凧
だ
ね
」
と
声

を
掛
け
て
い
ま
し
た
。

学
生
も
「
大
学
で
は
教
わ
ら
な

い
事
を
教
え
て
も
ら
っ
た
。
外
に

出
て
行
か
な
い
と
わ
か
ら
な
い
事

が
あ
る
事
に
気
づ
か
さ
れ
た
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。

朝
妻
さ
ん
の
今
一
番
の
心
配
事

は
お
金
の
こ
と
。
生
活
保
護
基
準

が
引
き
下
げ
に
な
れ
ば
、
生
活
し

て
い
け
る
か
ど
う
か
不
安
だ
と
。

朝
妻
さ
ん
の
よ
う
に
病
気
の
た
め

働
け
な
く
な
っ
た
時
、
最
低
限
の

生
活
が
出
来
る
よ
う
憲
法
で
保
障

さ
れ
て
い
ま
す
。
国
は
そ
の
責
任

を
果
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

友
の
会
の

会
員
さ
ん
を
訪
問
し
て

医
学
生
担
当
室
主
任

中
西

龍

世
界
の
宝

「
平
和
憲
法
」
を
守
り
ま
し
ょ
う

日
本
国
憲
法
前
文
に
は
、

「
政
府
の
行
為
に
よ
っ
て
再
び
戦

争
の
惨
禍
が
起
こ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
を
決
意
し
、
こ

こ
に
主
権
が
国
民
に
存
す
る
こ
と

を
宣
言
し
、
こ
の
憲
法
を
確
定
す

る
。
そ
も
そ
も
国
政
は
、
国
民
の

厳
粛
な
信
託
に
よ
る
も
の
で
あ
つ

て
、
そ
の
権
威
は
国
民
に
由
来
し
、

そ
の
権
力
は
国
民
の
代
表
者
が
こ

れ
を
行
使
し
、
そ
の
福
利
は
国
民

が
こ
れ
を
享
受
す
る
。
こ
れ
は
人

類
普
遍
の
原
理
」
と
明
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
国
民
主
権
と
戦
争
放
棄

を
う
た
っ
た
世
界
に
誇
る
べ
き
憲

法
を
守
り
、
世
界
の
平
和
に
貢
献

す
る
こ
と
こ
そ
、
戦
争
で
犠
牲
に

な
っ
た
日
本
や
ア
ジ
ア
の
数
千
万

人
の
人
々
の
霊
に
報
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
政
府
は
、
こ

の
平
和
憲
法
を
変
え
、
再
び
、
日

本
を
戦
争
の
出
来
る
国
に
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
今
の
私
た
ち
の

生
活
は
平
和
憲
法
の
下
、
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。
惑
わ
さ
れ
る
事
な
く
、

一
人
一
人
の
意
志
を
選
挙
で
表
わ

し
、
政
治
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

（
Ｎ
）

生活保護

中野共立病院

医師 谷川 智行

自
民
・
公
明
政
権
は

生
活
保
護
「
改
正
」
法

案
を
閣
議
決
定
し
、
国

会
に
提
出
し
ま
し
た
。

生
活
保
護
申
請
時
に
、

申
請
書
、
給
与
明
細
な

ど
の
提
出
が
要
件
化
さ

れ
口
頭
申
請
が
認
め
ら

れ
な
く
な
る
と
、
知
的

障
が
い
者
や
読
み
書
き

が
難
し
い
人
が
排
除
さ

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

給
与
明
細
の
出
な
い

ブ
ラ
ッ
ク
企
業
で
働
い

て
い
る
人
、
路
上
生
活

者
な
ど
、
困
窮
の
度
合

い
が
高
い
ほ
ど
申
請
が

難
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
家
族
に
扶
養

義
務
を
求
め
る
と
、
生

活
保
護
家
庭
で
育
ち
何

と
か
学
校
を
出
て
仕
事

に
つ
い
た
子
ど
も
は
、

生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
両
親
へ
の
仕
送
り
を
、

両
親
が
亡
く
な
る
ま
で

求
め
ら
れ
、
子
ど
も
の

自
立
が
阻
害
さ
れ
ま
す
。

親
の
貧
困
を
子
ど
も
に

背
負
わ
せ
、
貧
困
問
題

を
血
縁
関
係
に
押
し
込

め
る
社
会
が
、
ま
と
も

な
社
会
と
言
え
る
で
し
ょ

う
か
。

日
本
で
生
活
保
護
を

受
給
し
て
い
る
人
は
２

１

５
万

人

。

捕
捉

率

（
生
活
保
護
を
必
要
と

す
る
人
の
う
ち
実
際
に

制
度
を
利
用
し
て
い
る

人
の
割
合
）
は
２
、
３

割
で
す
。

生
活
保
護
水
準
以
下

の
低
所
得
者
層
は
、
１

１
９
４
万
人
。
う
ち
生

活
保
護

受
給

者
18

％

（
２
１
５
万
人
）
、
生

活
保
護
受
給
資
格
が
あ

る
の
に
受
給
し
て
い
な

い
人
38
％
（
４
５
７
万

人
）
。
国
会
や
マ
ス
コ

ミ
で
は
、
「
不
正
受
給
」

こ
そ
が
大
問
題
と
大
騒

ぎ
し
て
い
ま
す
が
、
実

際
は
「
不
正
受
給
」
は

わ
ず
か
０
・
５
％
。
本

当
に
問
題
な
の
は
、
生

活
保
護
水
準
以
下
で
生

活
し
て
い
る
の
に
制
度

が
利
用
で
き
な
い
人
が
、

生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
人
の
２
倍
以
上
い
る

こ
と
で
す
。

生
活
保
護
基
準
が
引

き
下
げ
ら
れ
れ
ば
、
い

ま
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
人
、
特
に
子
育
て

世
帯
へ
の
生
活
費
支
給

が
大
き
く
減
ら
さ
れ
ま

す
。
高
齢
世
帯
で
は
、

夏
の
熱
中
症
な
ど
に
よ

る
生
命
の
危
機
も
心
配

さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
生
活
保
護

基
準
は
就
学
援
助
や
地

方
税
非
課
税
水
準
、
介

護
保
険
・
国
民
健
康
保

険
の
減
免
、
最
低
賃
金

な
ど
他
制
度
に
連
動
し

て
い
る
た
め
、
低
所
得

者
層
全
体
の
負
担
が
増

え
ま
す
。

生
活
保
護
は
、
１
９

５
０
年
に
法
改
正
が
行

わ
れ
た
際
、
「
勤
労
の

意
思
の
な
い
者
」
「
素

行
不
良
の
者
」
「
扶
養

義
務
者
が
扶
養
を
な
し

得
る
者
」
等
を
排
除
す

る
欠
格
条
項
が
す
べ
て

削
除
さ
れ
、
文
字
通
り
、

す
べ
て
の
人
に
無
差
別

平
等
に
「
健
康
で
文
化

的
な
最
低
限
度
の
生
活
」

を
保
障
す
る
制
度
と
な

り
ま
し
た
。

い
ま
行
わ
れ
よ
う
と

し
て
い
る
生
活
保
護
法

「
改
正
」
は
、
60
年
以

上
前
に
乗
り
越
え
た
問

題
を
、
後
戻
り
さ
せ
る

も
の
ば
か
り
で
す
。
私

た
ち
の
人
権
感
覚
が
問

わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
問
題
を
都
議
選
、

参
院

選

の

大
争

点

に

し
て

頑

張

り
た

い

と

思
い
ま
す
。

貧
困
解
消
は

政
治
の
責
任

問
わ
れ
る
人
権
感
覚

法
案
の
問
題
点

区民健診
受けましょう！

早期発見、早期治療に大きく役立つ

６月１日からはじまっています。

【
中
野
区
】
２
０
１
３
年
度

○
国
保
特
定
健
診

○
長
寿
健
診

○
健
康
づ
く
り
健
診

○
各
種
が
ん
検
診

※
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は

予
約
が
必
要
で
す
。

気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

０
３
（
３
３
８
６
）
９
１
０
６

（
期
間
）
来
年
２
月
28
日
ま
で

中
野
共
立
診
療
所
３
階

健
診
セ
ン
タ
ー
で
実
施
中

朝妻さん(左）
谷川医師と女子医大生

不
自
由
な
体
を
お
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

一
番
の
心
配
は

こ
れ
か
ら
の
生
活


