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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと

など、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

５００人大盛況つなげよう地域みんなで

打
越
町
会
・
稲
葉
会
長
も

飛
び
入
り
で
餅
つ
き

９
月
20
日
、
氷
川
神
社
例
大
祭
と
と

も
に
、
中
野
共
立
診
療
所
で
共
立
健
康

ま
つ
り
を
開
催
。
５
０
０
人
の
参
加
で

健
康
の
輪
を
地
域
に
広
げ
ま
し
た
。

10
時
の
開
会
と
共
に
、
参
加
者
が
２

階
フ
ロ
ア
ー
の
血
糖
測
定
や
、
骨
密
度

測
定
な
ど
、
病
院
・
診
療
所
な
ら
で
は

の
取
り
組
み
に
殺
到
し
、
長
い
順
番
待

ち
に
な
り
ま
し
た
。

健
康
に
対
す
る
意
識
の
高
さ
、
健
康

ま
つ
り
の
催
し
物
な
ど
共
立
病
院
、
診

療
所
に
対
す
る
期
待
で
大
盛
況
で
し
た
。

氷川神社例大祭と一緒に

わ元気の

安
倍
政
権
Ｎ
Ｏ
！
☆
大
行
進

日
比
谷
野
外
音
楽
堂
で
発
言

10
月
２
日
（
金
）
、
国
民
の
声
を
無
視
し
、
戦

争
法
案
を
強
行
し
た
安
倍
政
権
を
糾
弾
し
退

陣
を
求
め
る
「
安
倍
政
権
Ｎ
Ｏ
！
☆
大
行
進
」

が
日
比
谷
野
外
音
楽
堂
で
開
催
さ
れ
、
２
万

人
が
会
場
と
周
辺
を
埋
め
尽
く
し
ま
し
た
。

集
会
で
は
各
界
か
ら
12
人
の
リ
レ
ー
ト
ー

ク
が
あ
り
、
健
友
会
か
ら
も
平
和
Ｔ
シ
ャ
ツ

を
着
た
共
立
病
院
の
山
本
英
司
副
院
長
は
じ

め
職
員
が
登
壇
。
２
０
１
１
年
か
ら
反
原
連

主
催
の
金
曜
日
の
国
会
前
行
動
に
参
加
し
て

き
て
１
６
６
回
目
。

脱
原
発
、
辺
野
古
基
地
建
設
反
対
、

核
兵
器
廃
絶
、
戦
争
法
廃
止
、
憲
法
９

条
を
守
ろ
う
の
プ
ラ
カ
ー
ド
を
掲
げ
、

「
平
和
を
背
負
っ
て
一
緒
に
が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
今
話
題
の
シ
ー
ル
ズ
が
先

頭
で
リ
ー
ド
し
デ
モ
行
進
。
銀
座
通
り

を
途
切
れ
の
な
い
隊
列
で
「
憲
法
守
れ
」

「
安
倍
は
や
め
ろ
」
と
怒
り
の
シ
ュ
プ

レ
ヒ
コ
ー
ル
を
と
ど
ろ
か
せ
ま
し
た
。

シールズの若者に大きな拍手と声援

山本先生(左）と平和隊の職員

平
和
を
背
負
っ
て
が
ん
ば
り
ま
す
！

お
友
達
を

ご
紹
介

く
だ
さ
い

10月～12月
仲間増やし月間

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
３
３
０
０
円

の
と
こ
ろ
友
の
会
員
特
別
価
格
、
２
７
０
０
円

で
受
け
ら
れ
ま
す
。

友の会

○
入
会
金
５
０
０
円
の
み
で
年
会
費
は
な
し
。

友
の
会
の
英
会
話
サ
ー
ク
ル

に
入
っ
て
、
見
聞
が
広
が
り

ま
し
た
。
海
外
に
は
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
世

界
の
人
と
仲
良
く
出
来
る
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。
英
会
話

習
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
（
K
）

夫
が
亡
く
な
り
、
腰
も
痛
く

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
ま
し

た
が
、
こ
れ
で
は
い
け
な
い

と
思
い
、
何
も
わ
か
ら
ず
、

友
の
会
に
入
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
が
本
当
に
親
切
で
、
前

を
向
い
て
頑
張
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
（
S
）

輪

高円寺「葵新連」の阿波踊りに拍手喝采

参加者も一緒に太極拳

医局による救命救急講習会

開会と同時に骨密度測定へ殺到 血糖測定(上）・

マッサージ(下）は大人気
職員の模擬店で買い物する山田院長
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私
は
、
久
遠
キ
リ
ス

ト
教
会
（
阿
佐
ヶ
谷
北
）

で
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
演
奏

す
る
シ
ャ
ロ
ン
ベ
ル
ク

ワ
イ
ア
に
所
属
し
て
い

ま
す
。

２
年
前
、
友
の
会
の

方
の
要
請
で
初
め
て
中

野
共
立
病
院
を
訪
れ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

３
階
病
棟
の
お
茶
会
で

演
奏
を
し
ま
し
た
。
大

小
の
ベ
ル
や
テ
ー
ブ
ル
、

譜
面
台
な
ど
を
教
会
か

ら
運
ん
で
演
奏
し
た
と

こ
ろ
、
入
院
患
者
様
か

ら
大
変
喜
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

全
８
曲
を
用
意
し
、

最
初
に
、
私
た
ち
が
教

会
で
慣
れ
親
し
ん
で
い

る
讃
美
歌
「
い
つ
く
し

み
深
き
」
を
演
奏
し
ま

し
た
。
皆
さ
ん
静
か
に

耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
り
、

曲
が
進
む
う
ち
に
思
い

思
い
に
歌
い
出
し
、
笑

顔
が
広
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。
笑
う
こ
と
、
歌

う
こ
と
、
感
動
す
る
こ

と
は
素
晴
ら
し
い
リ
ハ

ビ
リ
に
な
る
と
聞
い
て

い
ま
す
。

病
院
で
演
奏
す
る
と

い
う
の
は
初
め
て
の
経

験
で
し
た
が
、
お
互
い

気
持
ち
が
通
い
合
い
、

楽
し
か
っ
た
、
良
か
っ

た
の
思
い
が
あ
ふ
れ
、

病
院
ス
タ
ッ
フ
、
患
者

さ

ん
が

ま

た

来
て

ね

と

笑
顔
と

握
手
で
送
っ

て

く
れ

ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
５
回

訪
問
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
老
人
ホ
ー

ム
に
も
何
回
か
訪
問
演

奏
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、

最
近
94
歳
の
婦
人
が
亡

く
な
り
ま
し
た
。
訪
問

の
時
、
演
奏
し
た
曲
を

本
人
が
と
て
も
気
に
入
っ

て
い
た
と
い

う
こ
と
で
、

ご
家
族
の
希

望
に
よ
り
告

別
式
の
中
で

演
奏
し
、
家

族
友
人
に
大

変
喜
ば
れ
ま

し
た
。

ベ
ル
ク
ワ
イ

ア
は
佐
藤
先

生
を
入
れ
て

現
在
10

名
で

す
。次

回
は
11
月
に
伺
う

予
定
で
、
少
し
早
い
で

す
が
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
の
演
奏
を
し
ま
す
。

そ
し
て
願
わ
く
ば
、

教
会
で
の
演
奏
も
聴
き

に
来
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

私たち
の

仲間

中
野
区
弥
生
町

塩
原

美
恵
子
（
92
歳
）

短
歌

国
会
の
自
公
の
暴
挙
に
怒
り
こ
め

ひ
ざ
痛
忘
れ
地
団
太
を
踏
み

投稿欄

餅
つ
き
に
歌
に
踊
り
に
検
査
ま
で

身
心
潤
す
健
康
ま
つ
り

９月１６日～1８日

中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会

「
作
品
展
」
が
な
か
の
ゼ
ロ
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
３
日
間
で
入
場
者

は
３
１
０
人
。

多
く
の
方
が
、
作
品
に
感
動

し
、
勇
気
を
も
ら
っ
た
な
ど
と

感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

中野・杉並健康友の会まつり

作品展

◇芸能まつり◇ 11月11日(水）12時開演

スマイルなかの芸能小劇場

明
治
維
新
か
ら
７
年
目
、

１
８
７
４
年
に
明
治
政
府
は

台
湾
に
派
兵
、
以
後
太
平
洋

戦
争
敗
戦
の
１
９
４
５
年
ま

で
70
余
年
間
戦
争
を
続
け
た

時
代
を
、
朝
日
新
聞
の
従
軍

記
者
だ
っ
た
丸
山
静
雄
は
、

「
70
年
戦
争
」
と
表
し
た
。

憲
法
９
条
の
解
釈
改
憲
が
極

ま
っ
た
２
０
１
５
年
の
夏
ま

で
は
、
丸
山
を
模
す
る
と

「
70
年
平
和
」
と
な
る
。

古
稀
が
稀
で
は
な

く
な
っ
て
も
70
年
前

の
歴
史
は
遠
く
な
り
、

首
相
は
戦
争
に
関
わ

り
の
な
い
子
や
孫
や

そ
の
先
の
世
代
に
謝

罪
を
続
け
る
宿
命
を

背
負
わ
せ
て
は
な
ら

な
い
と
言
っ
た
。
し

か
し
、
加
害
の
歴
史

を
関
連
す
る
共
同
体

同
士
で
共
有
し
記
憶
し
続
け

て
初
め
て
そ
の
条
件
が
で
き

る
の
だ
と
思
う
。

こ
の
夏
、
首
相
の
権
力
は

強
大
で
民
主
主
義
と
立
憲
主

義
が
こ
ん
な
に
も
危
う
い
も

の
だ
と
い
う
こ
と
を
学
習
さ

せ
ら
れ
た
。

「
民
主
主
義
」
と
い
う
１

９
４
８
年
文
部
省
が
作
成
し

中
３
と
高
１
に
配
布
し
た
教

科
書
で
は
、
次
の
よ
う
な
記

述
が
あ
る
。

「
第
五
章
多
数
決

多
数
決

と
い
う
方
法
は
、
用
い
方
に

よ
っ
て
は
、
多
数
党
の
横
暴

と
い
う
弊
を
招
く
ば
か
り
で

な
く
、
民
主
主
義
そ
の
も
の

の
根
底
を
破
壊
す
る
よ
う
な

結
果
に
陥
る
こ
と
が
あ
る
。

な
ぜ
な
ら
ば
、
多
数
の
力
さ

え
獲
得
す
れ
ば
ど
ん
な
こ
と

で
も
で
き
る
と
い
う
こ
と
に

な
る
と
、
多
数
の
勢
い
に
乗

じ
て
一
つ
の
政
治
方
針
だ
け

を
絶
対
に
正
し

い
も
の
に
た
て

ま
つ
り
上
げ
、

い
っ
さ
い
の
反

対
や
批
判
を
封

じ
去
っ
て
、
一

挙
に
独
裁
政
治

体
制
を
作
り
上

げ
て
し
ま
う
こ

と
が
で
き
る
か

ら
で
あ
る
」
。

長
谷
部
恭
男
・
杉
田
敦
両

教
授
の
朝
日
新
聞
紙
上
対
談

は
、
民
主
主
義
と
は
選
挙
で

選
ば
れ
た
代
表
に
よ
る
期
限

付
き
独
裁
で
、
国
民
に
選
ば

れ
た
政
治
家
は
憲
法
に
縛
ら

れ
な
い
と
い
う
政
治
観
を
、

現
政
権
が
持
っ
て
い
る
と
指

摘
し
て
い
た
。
「
首
相
に
権

力
の
自
己
抑
制
の
意
識
が
な

く
、
与
党
に
も
国
会
に
も
、

外
部
抑
制
の
行
動
や
制
度
が

か
け
て
い
る
と
し
た
ら
、
征

夷
大
将
軍
に
近
い
い
ま
の
首

相
の
制
度
は
、
戦
前
に
比
べ

て
、
は
る
か
に
危
険
で
あ
る
。

も
し
将
来
、
日
本
に
フ
ァ
シ

ズ
ム
の
危
険
が
現
れ
た
な
ら

ば
、
そ
れ
は
戦
前
の
場
合
よ

り
も
、
ず
っ
と
強
力
な
形
を

と
る
で
あ
る
こ
と
は
疑
い
な

い
」
「
民
意
不
感
症
の
人
物

を
選
べ
ば
、
そ
れ
を
や
め
さ

せ
る
の
に
、
い
か
に
大
き
い

犠
牲
と
苦
闘
が
必
要
」
と
、

60
年
安
保
を
振
り
返
っ
た
政

治
学
者
が
記
載
し
て
い
る

（
「
憲
法
を
生
か
す
も
の
」
岩

波
新
書
１
９
６
１
年
）
が
、

２
０
１
５
年
夏
と
瓜
二
つ
だ
。

60
年
安
保
を
記
憶
す
る
世

代
は
減
っ
て
る
だ
ろ
う
が
、

60
年
安
保
と
と
も
に
、
２
０

１
５
年
夏
の
記
憶
を
共
同
体

の
記
憶
と
す
べ
き
も
の
に
思

う
。憲

法
の
平
和
主
義
、
立
憲

主
義
の
た
め
に
、
シ
ー
ル
ズ

に
励
ま
さ
れ
多
く
の
人
々
が

立
ち
上
が
っ
た
が
、
護
憲
の

立
場
で
も
自
衛
隊
や
安
保
条

約
に
つ
い
て
の
考
え
方
は
隔

た
り
が
大
き
い
。
そ
れ
を
乗

り
越
え
た
共
闘
は
必
要
だ
が

ど
う
す
れ
ば
可
能
だ
ろ
う
。

自
衛
の
た
め
の
最
小
限
度

の
武
力
は
保
持
可
能
と
し
た

解
釈
改
憲
を
始
め
た
前
ま
で

立
ち
返
る
し
か
な
い
の
で
は

な
い
か
と
い
う
気
が
す
る
が
、

解
釈
改
憲
の
歴
史
も
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
歴
史
で

あ
る
。

２
０
１
５
年
夏
、
記
憶
す
べ
き
こ
と

中
野
共
立
診
療
所

所
長

伊
藤

浩
一

10
月
１
日
、
30
人
で
隅
田
川
と
晴
海
運
河
に
挟
ま

れ
た
、
中
央
区
の
佃
島
、
月
島
に
行
き
ま
し
た
。
住

吉
神
社
や
船
着
き
場
、
街
の
た
た
住
ま
い
に
歴
史
を

感
じ
る
一
方
、
再
開
発
で
高
層
ビ
ル
が
立
ち
並
び
、

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
撮
影
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
る
、
独

特
の
景
観
が
楽
し
め

ま
す
。

久
し
ぶ
り
に
訪

れ
た
参
加
者
は
、

そ
の
様
変
わ
り
に

驚
い
て
い
ま
し
た
。

約
４
キ
ロ
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
み
、

散
歩
し
て
い
た
方

が
私
た
ち
の
合
唱

の
輪
に
入
っ
て
く

る
一
幕
も
あ
り
ま

し
た
。

下
町
情
緒
と

高
層
ビ
ル
が
共
存
す
る
街
へ

健
康
ウ
ォ
ー
ク

共
立
健
康

友
の
会
の
作
品

ま
た
来
て
ね
と

笑
顔
と
握
手

隅田川にかかる佃大橋をバックにして

危
う
い
民
主
主
義

征
夷
大
将
軍
か

共
闘
は
可
能
か

久
遠
キ
リ
ス
ト
教
会

シ
ャ
ロ
ン
ベ
ル
ク
ワ
イ
ア

宮
内

マ
サ

ハ
ン
ド
ベ
ル
を
病
棟
で
演
奏
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