


地域健康班会 学習会・交流集会

昴館(白鷺1丁目 )4、 5、 7、 8、 10、 11、 12、 1、 3月　 日本近代史を学ぶ会　第3(金)14時～

総会 役員研修会 8月

中野・杉並健康友の会総会　5/15(水) 旅行 東京民医連共同組織活動交流集会　9月

中野共立健康友の会総会　5/29(水) 平和の旅　都内の平和施設　8月 健友会看護介護活動研究集会　12月

秋の１泊旅行　戸倉上山田温泉　11月 新春講演会

街かど健康チェック 同志社大学大学院教授浜矩子さん　1月

中野通り桜まつり　4/6(土) 役員研修会 1月

薬師あいロードまつり　8/17(土) ボランティア

昭和地区まつり　10/6(日) 機関紙発送作業、手配り 毎月第2(木) 広報

巣鴨信用金庫年金デー 　偶数月15日 6回 食事会の調理お手伝い　毎月 「友の会だより」発行・発送　偶数月 6回

病院(歌･踊り･演奏)　毎月第2(月)  「健友」発送　奇数月 6回　

健康教室 病院屋上庭園整備、野菜苗付け,植木の剪定

ころばん･セラバン体操　第4(火)14時～ 事業所利用委員会

友の会として参加　6月

健康講座 まつり・催し

「認知症予防」4/17(水) 共立健康まつり(町会の祭礼にあわせて)9月　

「熱中症予防」6/19(水) 中野・杉並健康友の会まつり9月、11月

「吹き矢体験会」7/17(水)

「第1回地域健康講座」9/25(水) 仲間増やし サークル

「第2回地域健康講座」12/4(水) 仲間増やし待合室行動　10、11、12、2月 卓球:第1･3月　10時～　共立診4階

「インフルエンザ予防」12/18(水) 訪問行動　11、12月 ﾌﾗﾀﾞﾝｽ:第1･3･4月　13:30～共立診4階

法律相談 日本舞踊:第1･3火　2時～共立診4階

法律相談 第3(水)14時～(要予約) 吹き矢:第2･4火　17:30～共立診1階通所ﾘﾊ室

健康ウォーキング　 ﾖｶﾞ:第3火　17:30～共立診4階

新川千本桜　4/4(木) 平和・脱原発・支援活動・社保運動 太極拳:第2･4水　17:30～共立診1階通所ﾘﾊ室

鎌倉・瑞泉寺　6/6(木) 脱原発首相官邸前抗議行動　毎週(金) 英会話:第1･3木　10時～　共立診4階

東京大仏　10/17(木) 被災地支援物産販売 10、12月 ｶﾗｵｹ:第1･3金　13:30～｢もこもこ｣ｶﾗｵｹ喫茶

太田黒公園　12/5(木) 第90回メーデー(代々木公園)5月 ﾄｰﾝﾁｬｲﾑ:第1金　2時～共立診4階

山手七福神　2/18(火) 5・3憲法集会　東京臨海防災公園　5月　 朗読:第1金13:30～、第3木13:30～　共立診4階

映画鑑賞会 国民平和大行進　7月 ﾏｼﾞｯｸ:第2･4金　14時～中野土建会館

「セロ弾きのゴーシュ」8/21(水) 平和バザー　7月 囲碁･将棋:毎週土　9:30～12時　共立診4階

「母と暮せば」8/21(水) 原水禁世界大会壮行会　7月 健康麻雀:毎週土　9:30～　共立診4階

「ホームアローン」12/19(木) 憲法・いのち・社会保障を守る国民集会　10月 手芸:第1･3･4土　14:30～病院多目的室

「しゃべれどもしゃべれども」2/14(金) ｺｰﾗｽ:第1土　13:30～　新井地域ｾﾝﾀｰ

食事会

食事会「あした」上高田地域活動センター　 2回

食事会「穂の会」野方ウィズ　6回

2 0 1 9年 度  友 の 会 活 動 カ レ ン ダ ー

２０２０年４月号 中野共立健康友の会だより No.２３５

新会員１２０人！（3/31現在）

共立健康友の会・この一年

「中野通りさくらまつり」での健康チェック。

7月２５日の「平和バザー」
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「健康ウォーク」山手七福神めぐり。

食事会「穂の会」みんなで食事する

のが楽しみです。
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「友の会だより」「健友」も会員のﾎﾞ
ﾗﾝﾃｨｱで発送･手配りしています。

中野共立病院「屋上庭園」の作業の様子
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