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高
齢
者
の
健
康
を
守
る
た
め

友
の
会
の
役
割
は
ま
す
ま
す

重
要
に
。
友
の
会
で
は
、
会

員
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
に
努

力
し
て
い
ま
す

こ
こ
に
き
て
感
染
拡
大
が
ひ

ど
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
。

日
常
生
活
に
も
支
障
を
き
た

し
、
親
し
い
人
と
も
お
会
い
で

き
ず
閉
じ
こ
も
る
よ
う
な
状
況

が
増
え
て
い
ま
す
。
先
月
の
共

立
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
で
山
田
先

生
が
「
フ
レ
イ
ル
予
防
（
健
康

を
維
持
す
る
）
」
に
つ
い
て
、

コ
ロ
ナ
に
気
を
つ
け
る
た
め
家

に
閉
じ
こ
も
っ
て
体
を
動
か
さ

な
い
、
人
と
の
交
流
も
な
い
と

い
う
状
況
が
続
く
と
か
え
っ
て

体
調
が
悪
く
な
っ
た
り
、
認
知

症
が
進
ん
だ
り
す
る
と
指
摘
し

て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
健
康
状

態
を
守
る
た
め
、
友
の
会
の
よ

う
な
適
度
な
体
操
や
最
低
限
の

人
と
の
交
流
が
重
要
と
強
調
し

て
い
ま
す
。

友
の
会
で
は
、
体
温
測
定
や

換
気
、
消
毒
、
マ
ス
ク
に
加
え

て
人
数
や
時
間
制
限
を
守
り
な

が
ら
、
徐
々
に
サ
ー
ク
ル
の
一

部
や
セ
ラ
バ
ン
体
操
な
ど
再
開

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
友
の

会
に
加
入
し
て
適
度
な
交
流
を

し
な
が
ら
健
康
を
維
持
し
よ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
対
策
で

「
我
が
家
で
は
こ
ん
な
努
力
を

し
て
い
ま
す
」
な
ど
、
皆
さ
ん

の
経
験
を
交
流
し
あ
っ
て
困
難

を
プ
ラ
ス
に
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。

会
員
（
仲
間
）
を
増
や
す
こ

と
で
健
康
を
守
り
、
「
絆
」

が
広
が
り
ま
す
。
12
月
末
ま

で
に
会
員
50
人
の
拡
大
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

例
年
は
、
サ
ー
ク
ル
仲
間
を

増
や
し
た
り
、
知
人
友
人
に
働

き
か
け
た
り
、
訪
問
し
た
り
す

る
機
会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
感
染
者
が
増
え
る
中

で
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
も
参
加
人

数
を
制
限
し
て
い
る
の
で
、
ど

う
し
て
も
皆
さ
ん
の
協
力
が
無

け
れ
ば
目
標
が
達
成
で
き
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
の
お
知
り
合
い
に

入
会
を
お
す
す
め
い
た
だ
き
た

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

一
つ
で
も
賛
同
で
き
る
人
に

は
、
「
ぜ
ひ
入
会
を
」
と
お

誘
い
を

共
立
を
応
援
し
た
い
、
み
ん

な
と
交
流
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
方
は
誰
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

１
、
コ
ロ
ナ
禍
の
下
で
共
立
病

院
と
診
療
所
を
応
援
し
、
医
療

を
守
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

友
の
会
は
健
友
会
（
共
立
病

院
と
診
療
所
）
の
最
も
身
近
な

応
援
団
、
地
域
協
力
基
金
に
も

取
組
ん
で
い
ま
す
。

２
、
友
の
会
は
、
楽
し
み
な

が
ら
患
者
や
地
域
の
方
と
健

康
・
交
流
・
生
き
が
い
を
求

め
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
３
密
対
策
を
と
っ

て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
セ
ラ
バ

ン
体
操
、
編
み
物
、
朗
読
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
講
座

な
ど
徐
々
に
行
っ
て
い
き
ま

す
。

３
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め

に
、
家
庭
で
で
き
る
気
軽
な

体
操
の
紹
介
ニ
ュ
ー
ス
や
お

困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

と
声
を
か
け
あ
っ
て
い
ま
す
。

４

、

無

料

法

律

相

談

会

や

「
ま
ち
の
保
健
が
か
り
」
な

ど
困
っ
て
い
る
方
々
と
心
を

寄
せ
合
う
努
力
を
し
ま
す
。

５
、
会
員
は
、
人
間
ド
ッ
ク

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
の
割
引
、
歯
科
無
料
検
診

な
ど
を
利
用
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染

拡
大
に
伴
い
、
国
民
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
は
大
き
く
変
化
し
ま

し
た
。
巣
ご
も
り
需
要
が
生
ま

れ
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
を

気
に
す
る
人
が
増
え
て
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
サ
プ
リ
の
売
り
上
げ
が

伸
び
て
い
る
と
の
声
も
聞
か
れ

ま
す
。
ま
た
消
費
者
庁
で
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
予
防
効

果
を
標
ぼ
う
す
る
健
康
食
品
に

対
し
、
景
品
表
示
法
（
優
良
誤

認
表
示
）
及
び
健
康
増
進
法

（
食
品
の
虚
偽
・
誇
大
表
示
）

の
観
点
か
ら
表
示
の
適
正
化
に

つ
い
て
改
善
要
請
等
を
行
う
と

と
も
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
一

般
消
費
者
等
へ
の
注
意
喚
起
を

行
い
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
、
雑
誌
、
新
聞
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
市
場
に
は

様
々
な
健
康
食
品
が
流
通
し
て

い
ま
す
が
、
健
康
食
品
が
原
因

で
体
調
を
崩
す
事
例
な
ど
も
出

て
き
て
お
り
、
注
意
が
必
要
で

す
。
あ
ふ
れ
る
情
報
に
振
り
回

さ
れ
ず
、
冷
静
に
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。

●
買
う
前
に
本
当
に
必
要
か
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

足
り
な
い
栄
養
素
を
気
に
す

る
よ
り
、
食
事
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

通
常
の
食
事
を
摂
っ
て
い
れ
ば
、

栄
養
が
そ
れ
ほ
ど
不
足
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
気
を
付
け
た
い
表
示
内
容

原
材
料
表
示
に
は
「
○
○
抽

出
物
」
「
✕
✕
エ
キ
ス
」
「
△

△
菌
」
「
◎
◎
粉
末
」
「
○
✕

酵
素
」
な
ど
と
書
か
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？
こ
の
よ
う
な
表
示
は
、

実
は
そ
れ
ぞ
れ
の
原
材
料
に
含

ま
れ
る
具
体
的
な
物
質
名
が
不

明
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
量
の
表
示
が
な
い
製
品
は

有
効
性
も
安
全
性
も
わ
か
ら
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
製
造

者
、
販
売
者
、
輸
入
者
の
表
示

は
、
食
品
衛
生
法
で
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
摂
取
し
て
何
か
不

都
合
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
な

ど
の
た
め
に
、
問
い
合
わ
せ
先

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
違
法
品
へ
の
注
意
方
法

健
康
食
品
の
中
で
最
も
注
意

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
が
、

故
意
に
薬
の
成
分
を
添
加
し
た

製
品
で
す
（
無
承
認
無
許
可
医

薬
品
）
。
薬
の
成
分
が
添
加
さ

れ
て
い
な
く
て
も
「
○
○
に
効

く
」
「
△
△
が
治
る
」
な
ど
、

薬
の
よ
う
な
表
示
・
表
現
を
し

て
い
る
も
の
も
薬
事
法
に
違
反

し
ま
す
。

●
ア
レ
ル
ギ
ー
に
注
意
す
る

宣
伝
文
句
に
「
天
然
」
「
自

然
」
の
言
葉
が
入
っ
て
い
る
と

イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
安
心
し
て
い

ま
せ
ん
か
？
天
然
・
自
然
由
来

成
分
を
原
料
と
す
る
製
品
で
も

ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

●
薬
と
の
併
用
に
注
意
す
る

健
康
食
品
の
成
分
に
よ
っ
て
は
、

薬
の
効
果
が
弱
く
な
っ
た
り
、

副
作
用
が
強
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
事
例

が
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
い
く
つ
も
の
製
品
を
同
時
に

摂
取
し
な
い

薬
と
違
い
、
健
康
食
品
の
成

分
は
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
が
研
究

の
発
展
途
上
段
階
に
あ
り
、
成

分
の
分
析
法
や
成
分
同
士
の
相

互
作
用
が
未
解
明
の
も
の
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
一
度
に
多
種
類

の
健
康
食
品
を
摂
取
す
る
こ
と

は
、
健
康
被
害
の
可
能
性
を
高

め
、
被
害
の
原
因
究
明
も
困
難

に
し
ま
す
。

健
康
食
品
の
上
手
な
使
い
方

は
、
そ
れ
を
使
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
食
生
活
・
生
活
習
慣
が
改

善
の
方
向
へ
動
き
出
す
よ
う
な

使
い
方
で
す
。
使
用
す
る
場
合

は
「
ど
ん
な
も
の
を
」
「
ど
れ

く
ら
い
の
期
間
」
「
ど
れ
だ
け

の
量
」
を
摂
取
し
た
の
か
、

「
そ
の
後
体
調
が
ど
う
変
化
し

た
か
」
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

使
っ
て
い
て
も
実
感
が
な
い
と

き
は
、
健
康
食
品
に
よ
っ
て
得

ら
れ
る
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
（
利
益
）

と
リ
ス
ク
の
両
方
に
つ
い
て
考

え
、
思
い
切
っ
て
や
め
て
み
る

こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
青

葉
調
剤
薬
局
で
も
、
来
局
者
の

要
望
や
地
域
の
方
た
ち
の
健
康

増
進
も
含
め
健
康
食
品
を
販
売

し
て
い
ま
す
。

健
康
食
品
の
購
入
ま
た
は
使

用
を
考
え
て
い
る
方
は
是
非
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

中野・杉並に７薬局を展開

薬剤師さんをご紹介ください。

青葉調剤薬局
中野区中野5-47-10

03-3389-7110

「
友
の
会
だ
よ
り
」
10
月
号
の
パ
ズ
ル
の
答
え

「
マ
ッ
テ
タ
ア
キ
（
待
っ
て
た
秋
）
」
で
し
た
。
応
募
者
数
50
通
中
、

正
解
は
36
通
で
し
た
。
抽
選
で
５
名
の
方
々
に
図
書
カ
ー
ド
を
贈
呈

い
た
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

毎月第3水曜日午後2時～要予約（30分単位）

代々木総合法律事務所などの弁護士が相談

にのります。お気軽にご相談ください。

※当面の相談日：12/16、1/20、2/17

友の会事務局へ（03-3386-9139）

友の会無料法律相談

中
野
共
立
健
康
友
の
会
で
は
、
10
月
か
ら
12
月
を
「
仲
間
増
や
し
月
間
」
と
し
て
会
員
さ
ん
を
50
世
帯

増
や
そ
う
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
入
会
し
て
い
た
だ
く
と
毎
月
ご
自
宅
に
ニ
ュ
ー
ス
せ
が
届
き
ま
す
。

今
回
、
友
の
会
会
長
の
植
木
さ
ん
に
、
友
の
会
の
会
員
拡
大
に
つ
い
て
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

友
の
会
の
仲
間
増
や
し
（
会
員
拡
大
）
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

健
康
食
品
の
上
手
な
使
い
方

青
葉
調
剤
薬
局

薬
局
長

築
地

優
子

中
野
共
立
健
康
友
の
会

会
長

植
木

紘
二



10
月
29
日
と
11
月
４
日
に
、

平
和
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
し
て
中

野
区
に
あ
る
平
和
の
史
跡
を
め

ぐ
り
歩
き
ま
し
た
。
距
離
に
し

て
訳
３
.
５
キ
ロ
、
時
間
に
し

て
２
時
間
半
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
な
り
ま
し
た
。

29
日
は
、
16
人
の
参
加
で
元

教
諭
の
佐
々
木
富
雄
先
生
に
ガ

イ
ド
を
し
て
い
た
だ
き
、
平
和

史
跡
め
ぐ
り
を
し
ま
し
た
。
中

野
駅
北
口
に
集
合
し
た
あ
と
、

中
野
区
役
所
前
ま
で
移
動
し
、

「
憲
法
擁
護
・
非
核
都
市
」
宣

言
塔
を
見
学
し
ま
し
た
。
こ
の

地
域
は
、
江
戸
時
代
の
生
類
憐

令
に
よ
る
広
大
な
犬
小
屋
跡
地

で
も
あ
っ
た
こ
と
が
説
明
さ
れ

ま
し
た
。
中
野
区
役
所
前
か
ら

移
動
し
て
、
四
季
の
森
公
園
ま

で
行
き
ま
し
た
。
区
役
所
か
ら

元
警
察
学
校
が
あ
っ
た
地
域
は
、

戦
前
の
陸
軍
施
設
で
陸
軍
中
野

学
校
で
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

最
近
に
な
っ
て
、
警
察
病
院
や

大
学
、
マ
ン
シ
ョ
ン
ン
が
立
ち

並
ぶ
地
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
の
行
き
先
の
平
和
の
森
公

園
に
向
か
い
、
途
中
の
旧
中
野

刑
務
所
表
門
（
大
正
時
代
の
名

建
築
）
を
み
て
公
園
で
昼
食
休

憩
と
な
り
ま
し
た
。
平
和
の
森

公
園
に
以
前
は
古
代
遺
跡
な
ど

が
展
示
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

い
ま
、
こ
の
公
園
に
は
、
寄
贈

さ
れ
た
広
島
の
被
ば
く
ア
オ
ギ

リ
と
長
崎
の
被
ば
く
ク
ス
ノ
キ

も
植
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
次

は
、
沼
袋
駅
を
通
過
し
て
明
治

寺
（
百
観
音
）
の
空
襲
で
焼
け

残
っ
た
イ
チ
ョ
ウ
の
木
を
見
学

し
ま
し
た
。
そ
こ
を
後
に
し
て

歴
史
民
俗
資
料
館
ま
で
行
き
、

古
代
か
ら
現
代
ま
で
の
中
野
区

の
歴
史
と
民
俗
資
料
を
見
学
し

て
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

11
月
４
日
も
同
じ
コ
ー
ス
を

６
人
で
歩
き
ま
し
た
。
両
日
と

も
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。

家
族
が
集
う
お
正
月
、
皆
様

は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
に
な

る
で
し
ょ
う
か
。
お
せ
ち
は
子

孫
繁
栄
や
五
穀
豊
穣
を
願
う
料

理
で
す
。
一
つ
ひ
と
つ
の
料
理

に
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

母
か
ら
子
へ
、
孫
へ
と
そ
れ
ぞ

れ
の
家
庭
で
受
け
継
が
れ
る
お

せ
ち
、
近
年
は
既
製
品
で
済
ま

す
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

既
製
品
の
お
せ
ち
は
味
付
け
が

濃
く
、
砂
糖
も
多
く
使
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
年
末
年
始
に
体
重

が
増
加
し
や
す
い
の
は
こ
ん
な

と
こ
ろ
に
も
あ
る
よ
う
で
す
。

家
庭
で
作
る
お
せ
ち
は
塩
分
や

糖
分
を
控
え
る
事
が
で
き
ま
す
。

素
材
の
甘
み
を
利
用
し
て
砂
糖

の
量
を
少
な
く
し
た
り
、
だ
し

を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
で
薄
味

で
も
美
味
し
く
頂
け
ま
す
。

家
庭
で
過
ご
す
時
間
が
増
え

た
今
こ
そ
一
品
で
も
手
作
り
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
せ
ち
を

作
る
こ
と
は
食
べ
る
人
の
幸
せ

を
願
い
ま
す
。
新
年
が
健
や
か

で
明
る
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
に
。

今
回
は
初
め
て
作
る
方
に
も

無
理
な
く
作
れ
る
伊
達
巻
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。

【
伊
達
巻
は
形
が
巻
物
に
似
て

い
る
た
め
知
識
が
増
え
る
よ
う

に
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
】

材
料
/
１
本
分

鶏
卵

4
ケ

は
ん
ぺ
ん

1
枚

サ
ラ
ダ
油

適
量

＊
1/8
量
で
72k

c
a
l

食
塩
相
当
量

0.2
ｇ

《
作
り
方
》

①

フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
に

鶏
卵
、
は
ん
ぺ
ん
、
Ａ
調
味
料

を
入
れ
て
滑
ら
か
に
な
る
ま
で

撹
拌
し
ま
す
。

②

卵
焼
き
器
に
サ
ラ
ダ
油
を

薄
く
の
ば
し
弱
火
で
熱
し
ま
す
。

③

①
を
流
し
入
れ
、
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
を
被
せ
て
弱
火
で
焼
き

ま
す
。
焼
き
色
が
付
い
た
ら
裏

返
し
、
同
じ
よ
う
に
ア
ル
ミ
ホ

イ
ル
を
被
せ
て
焼
き
、
両
面
に

焼
き
目
が
付
い
た
ら
火
か
ら
下

ろ
し
ま
す
。

④

熱
い
う
ち
に
巻
き
す
で
巻

き
、
輪
ゴ
ム
で
数
箇
所
を
留
め
、

冷
蔵
庫
で
冷
や
し
ま
す
。

２０２０年1２月号 中野共立健康友の会だより No.２３９

医
学
生
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
ま
す

当
院
は
民
医
連
の
各

病
院
な
ど
と
連
携
し
な

が
ら
、
医
療
系
学
生
の

学
び
や
活
動
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
特
徴
を
理
解
し
、

一
人
一
人
の
思
い
や
暮

ら
し
に
寄
り
添
う
医
師

や
ス
タ
ッ
フ
を
学
生
時

代
か
ら
育
て
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
る
か
ら
で

す
。私

の
職
場
で
は
現
在
、

特
に
医
学
部
に
在
籍
す

る
８
名
の
奨
学
生
を
援

助
し
て
い
ま
す
。
当
院

は
今
年
、
十
数
年
ぶ
り

に
医
師
の
「
導
入
期
研

修
」
に
挑
み
、
奨
学
生

出
身
の
坂
田
医
師
が
卒

業
後
最
初
の
４
ヶ
月
を

当
院
で
過
ご
し
ま
し
た
。

来
年
も
現
６
年
生
が
研

修
予
定
で
す
。
未
来
に

つ
な
が
る
こ
の
流
れ
を

毎
年
続
け
て
い
く
の
が

目
標
で
す
。

友
の
会
会
員
の
期
待

の
声
に
共
鳴

高
校
生
か
ら
の
医
療

体
験
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
多
く
の
医
療

系
大
学
新
入
生
と
つ
な

が
り
、
そ
の
中
か
ら
奨

学
生
が
誕
生
し
て
い
ま

す
。
昨
年
医
学
部
に
合

格
し
た
Ｋ
君
は
入
学
前

実
習
で
、
被
災
地
支
援

の
野
菜
・
海
産
物
販
売

を
終
え
、
休
憩
中
の
友

の
会
の
皆
さ
ん
の
と
こ

ろ
に
伺
い
、
「
友
の
会

に
入
っ
て
よ
か
っ
た
こ

と
は
何
で
す
か
？
」

「
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
医

者
に
診
て
ほ
し
い
で
す

か
？
」
な
ど
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の

時
に
語
っ
て
い
た
だ
い

た
「
患
者
と
同
じ
目
線

で
話
せ
る
医
者
に
な
っ

て
ね
」
「
ぜ
ひ
こ
こ
で

私
た
ち
の
主
治
医
に
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
い
う
期

待
に
共
鳴
し
て
、
彼
は

奨
学
生
に
な
り
ま
し
た
。

友
の
会
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
存
在
は
大
学

病
院
で
は
学
べ
ま
せ
ん
。

今
年
の
新
型
コ
ロ
ナ
流

行
下
で
は
、
ど
う
し
て

も
奨
学
生
活
動
が
オ
ン

ラ
イ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

中
心
に
な
っ
て
い
て
、

そ
れ
も
悪
く
は
な
い
の

で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
現

場
や
地
域
と
繋
が
っ
た

時
に
こ
そ
学
生
は
多
く

の
も
の
を
感
じ
と
っ
て

く
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ま
た
病
院

や
診
療
所
で
学
生
と
出

会
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
期
待

の
言
葉
を
か
け
て
く
だ

さ
い
！

私たち
の

仲間

牧
野

大
志

未
来
を
担
う
医
学
生
に
ご
期
待
を
！

中
野
共
立
病
院
医
学
生
室

平和ウォーキング

＜中野平和史跡めぐり＞

家
庭
で
作
る
お
せ
ち
《
伊
達
巻
の
作
り
方
》

中
野
共
立
病
院
給
食
サ
ー
ビ
ス
科

管
理
栄
養
士

大
竹

美
枝
子

平和の森公園「憲法・非核都市宣言」

碑の前にて（10.29）

中野区歴史民俗資料館前にて（11.4）

杉
並
区
成
田
東
在
住

小
川

美
智

短

歌

コ
ロ
ナ
禍
の
最
中
ゆ
え
に
和
た
ん
ぽ
ぽ
の

ひ
と
群
れ
に
あ
い
心
和
ま
せ
る

感
染
の
不
安
抱
き
て
野
に
出
で
ぬ

手
製
の
マ
ス
ク
で
ひ
た
す
ら
ウ
ォ
ー
ク

投稿欄

砂
糖

大
さ
じ
4
杯

酒

大
さ
じ
１
杯

み
り
ん

大
さ
じ
2
杯

し
ょ
う
ゆ

小
さ
じ
１
杯

だ
し
汁

大
さ
じ
2
杯

Ａ

調理師：西村 直子作
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