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２
０
２
０
年
度

「
ふ
り
か
え
り
」
（
案
）

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

は
じ
め
に

こ
の
一
年
間
、
コ
ロ
ナ
禍
の
も

と
で
私
た
ち
友
の
会
は
、
健
友

会
職
員
と
協
力
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
な
ど
の
取
り
組
み
を

め
ざ
し
ま
し
た
が
、
2
回
も
の

新
型
コ
ロ
ナ
「
緊
急
事
態
宣
言
」

が
出
さ
れ
、
多
く
の
期
間
、
諸

会
議
や
諸
活
動
が
制
限
さ
れ
中

止
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
、
感
染
が
下
火
に
な
っ

た
期
間
に
、
一
部
の
サ
ー
ク
ル
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
こ
ろ
ば
ん
・

セ
ラ
バ
ン
体
操
な
ど
の
活
動
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
憲
法
改

悪
や
社
会
保
障
制
度
の
改
悪
を

や
め
さ
せ
る
た
め
に
、
コ
ロ
ナ

禍
で
も
工
夫
し
て
署
名
な
ど
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

（
１
）
気
軽
に
で
き
る
健
康
づ

く
り

コ
ロ
ナ
禍
で
多
く
の
取

り
組
み
が
制
限
さ
れ
ま
し
た
が
、

「
平
和
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
2
回
、

「
こ
ろ
ば
ん
セ
ラ
バ
ン
体
操
」

5
回
開
催
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

友
の
会
会
員
へ
の
電
話
か
け
や

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
で
き
ま
し

た
。

（
２
）

生
き
が
い
・
友
だ
ち

づ
く
り
、
高
齢
者
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
す
ま
い
や
居
場
所
づ

く
り

多
く
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

制
限
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

朗
読
、
手
芸
、
日
本
舞
踊
、
コ
ー

ラ
ス
の
各
サ
ー
ク
ル
が
何
回
か

開
催
し
ま
し
た
。
英
会
話
サ
ー

ク
ル
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
を
活
用
し
開
催

し
ま
し
た
。

（
３
）

支
え
あ
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

コ
ロ
ナ
禍
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
大
き
く
制
限
さ
れ
、

ほ
と
ん
ど
の
活
動
を
す
す
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

病
院
屋
上
の
農
園
と
庭
園
は
、

定
期
的
に
花
の
植
え
替
え
、
今

年
度
は
「
雪
吊
り
」
の
演
出
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
４
）
社
会
保
障
制
度
改
善
の

活
動

コ
ロ
ナ
禍
、
郵
送
を
中

心
に
「
憲
法
９
条
改
悪
反
対
署

名
」
な
ど
や
、
補
聴
器
補
助
を

中
野
区
に
求
め
て
「
聞
こ
え
の

署
名
」
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

無
料
定
額
診
療
事
業
に
つ
い
て

の
広
報
、
無
料
法
律
相
談
２
回

な
ど
実
施
で
き
ま
し
た
。

（
５
）
職
員
と
共
同
し
て

ほ

と
ん
ど
取
り
組
み
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か

し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
フ
レ
イ
ル

予
防
な
ど
の
健
康
増
進
の
話
を

友
の
会
だ
よ
り
に
載
せ
る
こ
と

が
で
き
、
「
中
野
元
気
ア
ッ
プ

体
操
」
「
お
う
ち
で
健
康
チ
ャ

レ
ン
ジ
」
の
実
施
チ
ラ
シ
を
配

布
し
、
健
康
増
進
を
促
し
ま
し

た
。

（
６
）
研
修
や
全
国
の
交
流
会

な
ど
へ
の
参
加

中
野
・
杉
並

健
康
友
の
会
の
研
修
会
「
聞
こ

え
の
学
習
会
」
に
参
加
し
ま
し

た
。
全
国
の
交
流
会
も
す
べ
て

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

（
７
）
力
を
大
き
く
し
、
仲
間

増
や
し

コ
ロ
ナ
禍
で
も
、
一

定
の
頑
張
り
で
、
み
ん
な
で
楽

し
く
支
え
あ
う
仲
間
を
57
世
帯

増
や
し
ま
し
た
。

（
８
）

会
員
を
つ
な
ぐ
広
報

コ
ロ
ナ
禍
で
も
病
院
・
診
療
所

と
会
員
同
士
の
架
け
橋
と
な
る

新
聞
を
つ
く
り
、
読
み
や
す
く

役
に
立
つ
情
報
を
届
け
ら
れ
る

よ
う
に
努
め
ま
し
た
。

（
９
）

戦
争
の
な
い
平
和
な

世
界
へ

憲
法
９
条
な
ど
を
守

る
署
名
は
取
り
組
み
ま
し
た
が
、

集
会
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催
と
な
り
、

平
和
の
尊
さ
を
知
る
機
会
を
つ

く
る
企
画
も
開
催
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

（
10
）
脱
原
発
と
被
災
地
の
支

援

「
原
発
廃
止
を
求
め
る
署

名
」
に
取
り
組
み
、
福
島
の
農

家
を
支
援
す
る
た
め
農
産
物
、

被
災
地
支
援
の
た
め
の
田
老
海

産
物
の
販
売
支
援
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
申
込
制
で
継
続
し
て

開
催
し
ま
し
た
。

（
11
）
そ
の
他

ア
ル
バ
ム

形
式
の
作
品
集
作
成
に
参
加
、

平
和
の
森
公
園
を
区
民
の
憩
い

の
場
と
し
て
存
続
さ
せ
る
運
動

に
か
か
わ
り
、
日
本
近
現
代
史

読
書
会
は
、
コ
ロ
ナ
の
関
係
で

４
回
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
度

こ
れ
か
ら
の
活
動
（
案
）

ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト

（
１
）
気
軽
に
で
き
る
健
康
づ

く
り

体
を
動
か
す
機
会
を
増

や
す
こ
と
に
努
め
、
少
人
数
開

催
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
活
用
な
ど
工
夫

を
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

（
２
）

生
き
が
い
・
友
だ
ち

づ
く
り
、
高
齢
者
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
す
ま
い
や
居
場
所
づ

く
り

コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
を

見
据
え
、
感
染
対
策
の
徹
底
で

開
催
で
き
る
か
を
検
討
し
て
取

り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

（
３
）

支
え
あ
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

可
能
な
限
り
病
院
、
診
療

所
を
さ
さ
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
す
す
め
ま
す
。

（
４
）

社
会
保
障
制
度
改
善

の
活
動

憲
法
25
条
を
守
り
、

医
療
、
介
護
、
福
祉
、
年
金
を

良
く
す
る
活
動
を
工
夫
を
し
て

行
い
ま
す
。

（
５
）
職
員
と
共
同
し
て

地

域
や
患
者
さ
ん
の
声
を
生
か
し
、

よ
り
良
い
病
院
、
診
療
所
づ
く

り
の
た
め
職
員
の
専
門
職
と
し

て
の
力
を
か
り
な
が
ら
一
緒
に

活
動
し
ま
す
。

（
６
）
研
修
や
全
国
の
交
流
会

な
ど
へ
の
参
加

開
催
さ
れ
た

場
合
は
、
学
び
、
全
国
の
仲
間

の
活
動
を
知
り
交
流
し
ま
す
。

（
７
）
力
を
大
き
く
し
、
仲
間

増
や
し

コ
ロ
ナ
禍
、
友
の
会

活
動
を
広
く
知
ら
せ
る
工
夫
を

し
、
地
域
の
声
を
取
り
上
げ
る

中
で
支
え
あ
う
仲
間
を
増
や
し

ま
す
。

（
８
）

会
員
を
つ
な
ぐ
広
報

病
院
・
診
療
所
と
会
員
同
士
の

架
け
橋
と
な
る
新
聞
を
つ
く
り
、

読
み
や
す
く
役
に
立
つ
情
報
を

届
け
ま
す
。

（
９
）

戦
争
の
な
い
平
和
な

世
界
へ

憲
法
９
条
を
守
り
、

平
和
の
尊
さ
を
可
能
な
限
り
広

げ
ま
す
。

（
10
）
脱
原
発
と
被
災
地
の
支

援

原
発
は
さ
よ
う
な
ら
。
被

災
地
の
一
日
も
早
い
復
興
の
た

め
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

（
11
）
そ
の
他

作
品
展
、
芸

能
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
た
場
合

に
参
加
す
る
な
ど
。

薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬剤師さんをご紹介ください。

青葉調剤薬局
中野区中野5-47-10

03-3389-7110

今年もコロナ禍のもと総会は中止に

２０年度「ふりかえり」と２１年度「これからの活動」議案ダイジェスト

５
月
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
中
野
共
立
健
康
友
の
会
総
会

は
、
今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
中
止
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
に

と
も
な
っ
て
、
旧
役
員
は
留
任
と
し
、
議
案
も
掲
載
し
ま
す
。

平和ウォーキング 平和の森公園にて

ころばん・セラバン体操 共立診4階にて

病
院
屋
上
庭
園
の
「
雪
吊
り
」



４
月
27
日
（
火
）
に
西
武
新

宿
線
の
中
井
駅
に
集
合
し
て
、

沼
袋
駅
を
目
指
し
て
妙
正
寺
川

沿
い
を
歩
き
ま
し
た
。
距
離
に

し
て
約
3.2
キ
ロ
、
時
間
に
し
て

約
2
時
間
の
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、

春
風
が
そ
よ
ぐ
中
で
、
13
人
の

参
加
で
妙
正
寺
川
沿
い
を
散
策

し
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。
落
合

公
園
に
寄
り
、
木
々
な
ど
を
観

な
が
ら
「
こ
の
木
は
○
○
と
い

う
ん
だ
よ
」
と
解
説
を
し
て
く

れ
る
方
も
い
ま
し
た
。
つ
づ
い

て
、
上
高
田
運
動
施
設
で
、
水

分
補
給
な
ど
し
ば
し
の
休
憩
を

取
り
ま
し
た
。

次
に
、
哲
学
堂
公
園
に
向
か
っ

て
、
川
沿
い
の
草
花
を
観
な
が

ら
歩
み
を
す
す
め
ま
し
た
。
皆

さ
ん
に
な
じ
み
の
哲
学
堂
公
園

で
は
、
園
内
の
庭
園
で
草
花
を

観
な
が
ら
、
六
賢
台
前
ま
で
す

す
み
ま
し
た
。
そ
こ
で
休
憩
を

取
り
な
が
ら
、
記
念
写
真
を
参

加
者
で
撮
り
ま
し
た
。
哲
理
門

な
ど
を
観
な
が
ら
、
歩
み
を
す

す
め
ま
し
た
。
次
は
、
江
戸
城

を
築
い
た
太
田
道
灌
が
激
し
い

合
戦
を
繰
り
広
げ
た
古
戦
場
の

碑
が
あ
る
江
古
田
公
園
に
寄
り

ま
し
た
。

最
後
は
、
西
武
新
宿
線
沼
袋

駅
に
向
か
い
な
が
ら
、
氷
川
神

社
に
寄
っ
て
、
参
加
者
で
お
参

り
を
し
て
、
沼
袋
駅
で
解
散
と

な
り
ま
し
た
。

今
年
2
月
、
第
二
子
を
授
か
っ

た
。
ど
う
や
ら
男
の
子
の
よ
う

で
あ
る
。
こ
の
子
た
ち
が
育
っ

て
い
く
時
代
は
、
ど
ん
な
社
会

に
な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
？
最

近
の
私
の
関
心
事
は
、
「
こ
れ

か
ら
の
時
代
を
生
き
る
人
に
必

要
な
も
の
は
な
ん
だ
ろ
う
？
ど

う
や
っ
て
育
て
れ
ば
い
い
ん
だ

ろ
う
？
」
で
あ
る
。

今
、
世
間
は
大
変
な
こ
と
ば

か
り
。
世
界
的
に
は
気
候
危
機

や
格
差
の
問
題
が
あ
り
、
紛
争

や
戦
争
も
な
く
な
っ
て
い
な
い
。

国
内
も
収
束
の
見
え
な
い
コ
ロ

ナ
禍
、
政
府
の
無
策
で
経
済
的

困
難
を
抱
え
て
い
る
人
も
多
い
。

保
育
、
教
育
、
介
護
、
福
祉
と

い
っ
た
、
生
き
て
い
く
う
え
で

絶
対
に
必
要
で
大
切
な
分
野
は

切
り
つ
め
ら
れ
、
五
輪
や
ら
時

代
遅
れ
の
軍
事
費
や
ら
に
は
湯

水
の
よ
う
に
税
金
が
注
が
れ
て

い
る
。

そ
れ
だ
け
で
も
腹
立
た
し
い

の
に
、
極
め
つ
け
は
自
〇
党
の

森
〇
朗
や
麻
〇
太
〇
の
よ
う
に
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
と
は
程
遠
い

人
達
が
こ
の
国
の
ト
ッ
プ
に
い

る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
「
ま

ず
は
政
権
交
代
だ
！
」
と
思
う

毎
日
だ
が
、
な
か
な
か
す
ぐ
に

は
変
わ
ら
な
い
の
も
事
実
。

で
も
、
日
々
の
子
育
て
は
止

ま
ら
な
い
。
様
々
な
人
（
主
に

患
者
さ
ん
）
と
出
会
っ
た
り
本

を
読
ん
だ
り
し
て
考
え
た
、
私

な
り
の
こ
れ
か
ら
生
き
る
に
必

要
な
も
の
は
、
（
１
）
自
活
力

（
特
に
調
理
）
、
（
２
）
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
（
様
々
な
圧
力
に

負
け
な
い
心
）
、
（
３
）
多
様

性
を
認
め
る
こ
と
が
で
き
る
寛

容
さ
、
（
４
）
人
権
感
覚
（
自

分
も
他
人
も
）
、
（
５
）
社
会

は
変
え
ら
れ
る
と
い
う
希
望
、

と
感
じ
て
い
る
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
に
つ
い
て
は
、

男
の
子
に
は
ぜ
ひ
知
っ
て
も
ら

い
た
い
。
育
て
方
は
模
索
中
だ

が
、
ま
ず
は
家
庭
内
で
の
会
話

と
実
践
だ
ろ
う
か
。
「T

h
e

p
e

r
s
o
n
a
l

i
s

p
o
l
i
t
i
c
a
l

~

個

人
的
な
こ
と
は
政
治
的
な
こ
と
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
今
回
の

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
騒
動
で
、
診

療
所
事
務
長
を
し
て
い
る
夫
の

残
業
が
さ
ら
に
増
え
た
。
と
ば
っ

ち
り
を
受
け
て
い
る
の
は
私
で

あ
る
。
朝
と
帰
宅
後
の
家
事
が

増
え
、
微
妙
に
赤
ち
ゃ
ん
返
り

し
て
い
る
長
女
の
相
手
も
し
て

い
る
。
も
ち
ろ
ん
仕
事
も
し
て

ま
す
よ
？
！

現
政
権
の
失
政
で
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
も
現
場
丸
投
げ
状
態
、

そ
の
影
響
が
我
が
家
に
も
や
っ

て
き
て
い
る
。
夫
を
非
難
す
る

の
は
簡
単
だ
が
、
そ
れ
で
は
解

決
で
き
な
い
。
個
人
的
な
怒
り

は
社
会
を
変
革
す
る
力
に
変
え

て
い
き
た
い
。

２０２１年６月号 中野共立健康友の会だより No.２４２

友
の
会
の
皆
様
、
お

久
し
ぶ
り
で
す
。
中
野

共
立
病
院
建
て
直
し
以

来
、
十
数
年
ぶ
り
に
中

野
共
立
診
療
所
・
医
事

課
に
配
属
さ
れ
た
藤
澤

亜
希
で
す
。
ず
っ
と
、

髪
型
が
変
わ
ら
ず
ロ
ン

グ
ヘ
ア
な
の
で
少
し
で

も
覚
え
て
い
て
く
だ
さ

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
幸
で
す
。

ま
た
、
昨
年
よ
り
続

く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
診
療
所
玄
関
入
り

口
に
て
手
指
消
毒
・
検

温
の
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

手
指
消
毒
・
検
温
の

後
に
、
ご
対
応
さ
せ
て

い
た
だ
く
窓
口
に
医
事

課
職
員
が
い
ま
す
。

私
た
ち
の
仕
事
は
、

大
き
く
分
け
て
３
つ
あ

り
ま
す
。
訪
れ
る
患
者

さ
ん
の
対
応
・
会
計
情

報
入
力
・
会
計
業
務
・

内
外
部
と
の
電
話
対
応

な
ど
の
接
客
業
務
が
あ

り
ま
す
。
平
均
す
る
と

一
日
あ
た
り
百
名
前
後

の
患
者
さ
ん
が
来
院
す

る
中
、
ス
ム
ー
ス
で
丁

寧
な
対
応
が
求
め
ら
れ

ま
す
。
２
つ
め
は
、
書

類
業
務
・
情
報
管
理
・

医
療
保
険
等
の
請
求
業

務
な
ど
医
療
機
関
の
収

入
に
繋
が
る
事
務
業
務

と
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
は
、
お
時

間
を
頂
い
て
し
ま
う
事

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
順
番
に
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
の
で
温
か
い
目
で
見

守
っ
て
頂
け
る
と
有
難

い
で
す
。

最
後
に
３
つ
め
で
す

が
、
共
立
診
な
ら
で
は

の
仕
事
（
役
割
）
が
あ

り
ま
す
。
患
者
さ
ん
と

の
対
応
の
中
で
ア
ン
テ

ナ
を
は
り
『
気
付
き
』

こ
ち
ら
か
ら
声
か
け
し
、

医
療
相
談
以
外
に
も
困
っ

て
い
る
事
、
相
談
し
た

い
事
な
ど
を
伺
う
窓
口

で
す
。
専
門
知
識
が
な

い
と
分
か
ら
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
当
法

人
に
は
専
門
の
相
談
員

等
が
お
り
ま
す
の
で
連

携
し
て
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
そ
の
積

み
重
ね
で
、
私
た
ち
も

知
識
が
身
に
つ
い
て
い

き
ま
す
。

友
の
会
の
皆
様
は
も

ち
ろ
ん
、
ご
近
所
で
気

に
な
る
人
、
困
っ
て
い

る
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
拡
大
防
止
の
た
め

対
面
で
の
ご
対
応
は
難

し
く
電
話
で
の
ご
対
応

の
場
合
は
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
収
束
し
友
の

会
の
皆
様
と
一
緒
に
活

動
で
き
る
日
が
遠
く
な

い
未
来
に
訪
れ
ま
す
よ

う
に
。

私たち
の

仲間

藤
澤

亜
希

お
困
り
ご
と
な
ど
が
あ
っ
た
ら
気
軽
に
ご
相
談
を

中
野
共
立
診
療
所

医
事
課

健康ウォーキング

中野の妙正寺川沿いを歩く

古戦場の碑の前で

六賢台の前で記念撮影

妙正寺川を渡って哲学堂公園へ

怒
り
は
社
会
を
変
革
す
る
力
に
変
え
た
い

中
野
共
立
病
院

内
科

医
師

國
府
田

り
え
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