


健 康 チ ェ ッ ク 学 習 会 ・ 交 流 集 会
９ 月 全 日 本 民 医 連 共 同 組 織 活 動 交 流 集 会 9 月 （ 2 日 間 ）

総 会 旅 行 日 本 高 齢 者 大 会 （ 大 正 大 学 、 文 京 シ ビ ッ ク 大 ホ ー ル ）
中 野 ・ 杉 並 健 康 友 の 会 総 会  5 月 中 止 1 1 月
中 野 共 立 健 康 友 の 会 総 会 　 6 月

街 か ど 健 康 チ ェ ッ ク ボ ラ ン テ ィ ア 広 報
機 関 紙 発 送 作 業 、 手 配 り  毎 月 第 2 ( 木 ) 「 友 の 会 だ よ り 」 発 行 ・ 発 送 　 偶 数 月  6 回
病 院 屋 上 庭 園 整 備 、 野 菜 苗 付 け 、 植 木 の 剪 定  「 健 友 」 発 送 　 奇 数 月  6 回 　
共 立 診 療 所 玄 関 前 花 壇 清 掃 8 月

健 康 教 室 ま つ り ・ 催 し 事 業 所 利 用 委 員 会
こ ろ ば ん ･ セ ラ バ ン 体 操 共 立 診 4 階 第 4 火 1 4 ： 0 0 ～ 中 野 ・ 杉 並 健 康 友 の 会 ま つ り 9 月 第 4 ( 金 ) 1 6 ： 0 0 ～ 定 例 会 議 再 開
ヨ ガ 　 共 立 診 4 階 第 ２ 火 1 ６ :０ 0 ～

健 康 講 座 仲 間 増 や し サ ー ク ル

　 7 月 「 訪 問 の 使 い 方 」 仲 間 増 や し 待 合 室 行 動 1 0 、 1 1 、 1 2 月 卓 球 :第 1 、 3 月 1 0 ： ０ ０ ～ 　 共 立 診 4 階
1 2 月 「 地 域 包 括 ケ ア 病 床 と は 」 ﾌ ﾗ ﾀ ﾞ ﾝ ｽ :第 1 、 3 月 1 ４ :０ ０ ～ 共 立 診 4 階

吹 き 矢 サ ー ク ル ： 第 1 、 3 火 １ 7 ： 3 0 ～ 共 立 診 4 階
健 康 ウ ォ ー キ ン グ 　 法 律 相 談 英 会 話 :毎 水 1 6 ： 1 5 ～ W E B
　 6 月 「 国 分 寺 お 鷹 の 道 」 法 律 相 談  第 3 水 1 4 時 ～ 要 予 約 朗 読 :第 １ 、 ４ 木 1 ４ :０ 0 ～ な か の ス マ イ ル

1 0 月 「 武 蔵 関 と 下 野 谷 遺 跡 」 囲 碁 ･ 将 棋 :第 1 土 1 0 ： 0 0 ～ 共 立 診 4 階
1 1 月 「 穴 八 幡 細 川 庭 園 」 健 康 麻 雀 ： 第 ２ 、 ３ 、 4 土 1 0 ： 0 0 ～ 共 立 診 4 階
　 2 月 「 大 國 魂 神 社 と 府 中 郷 土 の 森 」 ｺ ｰ ﾗ ｽ :第 1 土 1 4 ： 0 0 ～ 新 井 地 域 活 動 ｾ ﾝ ﾀ ｰ
　 3 月 「 小 石 川 植 物 園 と 白 山 神 社 」 手 芸 :第 1 、 3 、 4 土 （ 時 間 そ の 都 度 ） な か の ス マ イ ル

映 画 鑑 賞 会 平 和 ・ 脱 原 発 ・ 支 援 活 動 ・ 社 保 運 動
　 6 月 「 息 子 」 メ ー デ ー ( 代 々 木 公 園 ) 5 月
　 8 月 「 軍 旗 は た め く 下 に 」 憲 法 集 会 　 東 京 臨 海 防 災 公 園 5 月 　
1 0 月 「 マ ン マ ・ ミ ー ア 」 中 野 平 和 を 求 め る 市 民 パ レ ー ド 　 杉 山 公 園 7 月
　 1 月 「 二 十 四 の 瞳 」 国 民 平 和 大 行 進 　 7 月

原 水 禁 世 界 大 会 （ 長 崎 ） オ ン ラ イ ン ８ 月
班 会 ・ 他 原 水 禁 世 界 大 会 （ 長 崎 ） オ ン ラ イ ン 報 告 会 ９ 月
ス バ ル 班 会 6 月 ～ 再 開 い の ち を 守 る 医 療 社 会 保 障 を 立 て 直 せ 総 行 動 1 0 月
げ ん き 班 会 1 月 発 足 、 上 鷺 宮 班 会 2 月 発 足 3 .1 ビ キ ニ デ ー シ ン ポ ジ ウ ム W e b 集 会 参 加 3 月
オ レ ン ジ c a f é 参 加

M I N R E N 7 0 周 年 「 赤 ひ げ 」 観 劇

2 0 2 3 年 度  友 の 会 活 動 カ レ ン ダ ー

2024年4月号 中野共立健康友の会だより No.259

日時：5月17日(金)13：00開場

会場：なかの芸能小劇場

議事：2023年度活動・決算報告

2024年度活動方針・予算案

アトラクション：バンドネオン・バイオリン演奏
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