
 

区民健診を受けましょう 

6 月～区民健診（中野・杉並・練馬・新宿）が
当院でスタートします。 
今年度も予約はありませんので直接の診療時間
内で受診できます。 

【健診混雑状況・ポイント】 
10 月～12 月はインフルエンザワクチンなどが始まり
混雑が予測され待ち時間が長くなることがあります 
 

比較的空いている曜日は以下となります 
月曜日（午後） 木曜日（午前） 金曜日 

 

12 月～2 月は、寒い季節となり厚着をしている為、
検査の準備に時間を要し足り、風邪などの流行時期
でもあるので受診計画の注意が必要です。 

問合せ先：03 - 3339 - 5640 

受診時間 

午前 9 時 ～ 11 時 30 分 
午後 14 時 ～ 16 時 30 分 


