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犠
牲
と

な
っ
た
死
者

約
２
万
人
、

他
に
被
災
者

３４
万
人
に
及

ば
ん
と
す
る

東
日
本
大
震

災
の
報
道
を
、
新
聞
も
テ

レ
ビ
も
１
日
も
欠
か
さ
ず

行
っ
て
い
ま
す
▼
震
災
発

生
以
来
、
１
年
７
ヵ
月
が

経
っ
て
い
る
の
に
人
々
の

生
活
は
苦
難
に
満
ち
た
ま

ま
で
す
。
復
興
と
言
わ

れ
な
が
ら
、
復
旧
収
束
の

見
通
し
さ
え
立
っ
て
い
ま

せ
ん
▼
さ
ら
に
、
首
都
直

下
型
地
震
や
津
波
の
発
生

リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
き
て

い
る
と
警
告
さ
れ
て
も
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
現
況

の
中
で
石
原
都
知
事
は
、

２
０
２
０
年
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
東
京
都
に
招
致

し
て
い
ま
し
た
▼
そ
し
て

開
催
候
補
都
市
、
イ
ス
タ

ン
ブ
ー
ル
（
ト
ル
コ
）、
マ

ド
リ
ー
ド
（
ス
ペ
イ
ン
）

を
追
い
落
と
そ
う
と
、「
日

本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
の

ケ
ツ
を
蹴
飛
ば
し
て
で
も

猛
追
し
な
い
と
、
三
つ
ど

も
え
の
た
た
か
い
は
難
し

い
」
と
息
巻
い
て
い
ま
し

た
▼
こ
の
２
都
市
で
の
招

致
支
持
率
は
、
各
々
７３
％

と
７８
％
で
、
都
の
４７
％
を

か
な
り
上
回
っ
て
い
ま
す
。

前
回
、
都
が
受
け
た
支
持

率
は
５６
％
だ
っ
た
の
で
す

か
ら
、
こ
の
度
の
都
民
の

支
持
は
一
層
下
が
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
回
も
、
五
輪
招
致
を
認

め
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。　
　
　
　
　
　
（
あ
）

「
自
分
よ
り
子
ど
も
、

子
ど
も
よ
り
孫
の

健
康
状
態
が
悪
い
」

　

プ
リ
ピ
ャ
チ
市
（
汚
染
地

域
）
か
ら
避
難
し
た
方
々
の

団
体
「
ゼ
ム
リ
ャ
キ
（
同
郷

人
と
い
う
意
味
）」
を
訪
問

し
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
自

分
た
ち
よ
り
子
ど
も
た
ち
、

子
ど
も
た
ち
よ
り
孫
た
ち
の

健
康
状
態
が
悪
い
」
と
い
う

言
葉
に
、「
い
く
ら
な
ん
で

も
、
そ
ん
な
…
」
と
い
う
の

が
正
直
な
気
持
ち
で
し
た
。

し
か
し
、
視
察
が
進
む
に
つ

れ
、
そ
し
て
日
本
に
帰
り
文

献
に
あ
た
る
に
つ
れ
、
こ
の

言
葉
の
意
味
が
大
変
な
重
み

を
も
っ
て
胸
に
迫
っ
て
く
る

こ
と
に
…
。

汚
染
地
域
へ

　

首
都
キ
エ
フ
か
ら
２
時
間

程
バ
ス
に
揺
ら
れ
、
原
発
か

ら
３０
㎞
の
検
問
所
に
到
着
。

パ
ス
ポ
ー
ト
チ
ェ
ッ
ク
の

後
、
さ
ら
に
１０
㎞
圏
内
へ
。

　

原
発
か
ら
４
㎞
程
の
場
所

で
、
幼
稚
園
だ
っ
た
と
い
う

廃
墟
に
案
内
さ
れ
ま
し
た
。

外
の
空
間
線
量
は
、
６
・
１

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時

（
注
）。
部
屋
の
中
に
は
小
さ

な
ベ
ッ
ド
が
並
ん
で
い
ま

す
。
昼
寝
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
の
顔
が
浮
か
び
ま
す
。

（
注
）
中
野
共
立
病
院
前
は
０
・

０
８
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
。

（
２
０
１
２
年
10
月
23
日
測
定
）

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発

四
号
炉
へ

　

26
年
前
に
事
故
を
起
こ
し

た
四
号
炉
か
ら
３
０
０
ｍ
の

場
所
へ
。
す
ぐ
横
で
は
、
老

朽
化
し
た
石
棺
を
さ
ら
に
上

か
ら
覆
う
新
し
い
石
棺
が
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
未
だ
に
、

炉
か
ら
の
放
射
線
さ
え
封
じ

込
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
線

量
計
は
９
・
９
９
９
と
表
示
さ

れ
点
滅
。
１０
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト
／
時
を
超
え
て
い
ま

す
。
写
真
を
撮
り
早
々
に
バ

ス
に
戻
り
避
難
し
ま
し
た
。

ゴ
ー
ス
ト
タ
ウ
ン
・

プ
リ
ピ
ャ
チ
市

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
の

城
下
町
と
し
て
作
ら
れ
た
プ

リ
ピ
ャ
チ
市
。
平
均
年
齢
２６

歳
の
新
し
い
街
に
は
、
原
発

を
支
え
る
た
め
エ
リ
ー
ト
が

集
め
ら
れ
ま
し
た
。
事
故
後
、

５
万
人
の
市
民
は
バ
ス
で
避

難
。
遊
園
地
跡
地
に
は
、
子

ど
も
た
ち
が
一
度
も
乗
る
こ

と
の
な
か
っ
た
観
覧
車
が
悲

し
げ
に
そ
び
え
て
い
ま
す
。

地
面
に
生
え
た
苔
に
線
量
計

を
近
づ
け
る
と
、
ま
た
振
り

切
れ
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
さ
ん

の
線
量
計
で
は
、
１２
マ
イ
ク

ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
と
表
示
。

感
覚
が
麻
痺
し
て
き
ま
す
。

幸
せ
そ
う
な
笑
顔
に

癒
さ
れ
る

　

原
発
か
ら
２０
㎞
弱
、
居
住

禁
止
区
域
に
あ
る
パ
リ
シ

ブ
村
。
戻
っ
て
き
て
暮
ら
し

て
い
る
７４
歳
の
ご
夫
婦
に
会

い
ま
し
た
。「
ボ
ル
シ
チ
に

必
要
な
野
菜
は
、
全
部
自
分

で
作
っ
て
る
。
困
っ
て
る
こ

と
は
な
い
」
と
明
る
く
話
さ

れ
ま
し
た
。
一
方
、「
病
気

で
キ
エ
フ
の
病
院
に
行
っ
た

時
、
二
人
で
９
０
０
０
グ
リ

ブ
ナ
（
日
本
円
で
約
９
万
円

弱
）
か
か
っ
た
。
そ
の
せ
い

で
ト
ラ
ク
タ
ー
が
買
え
な

か
っ
た
」
と
も
。

　
「
楽
し
み
は
？
」
と
の
質

問
に
「
自
然
を
み
る
の
が
楽

し
い
。
自
分
で
建
て
た
家
で

暮
ら
せ
る
ん
だ
か
ら
嬉
し
い

よ
」
と
。
幸
せ
そ
う
な
笑
顔

に
癒
さ
れ
ま
す
。

　

故
郷
は
か
け
が
え
の
な
い

も
の
だ
と
痛
感
す
る
と
と
も

に
、
多
く
の
人
か
ら
故
郷
を

奪
っ
た
原
発
の
罪
深
さ
を
お

も
い
ま
す
。

汚
染
地
域
・

ナ
ロ
ジ
チ
地
区
視
察

　

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
か
ら
西

方
へ
７０
㎞
離
れ
た
ナ
ロ
ジ
チ

地
区
（
１
町
３４
村
を
擁
す
る

郡
）
の
中
央
病
院
を
訪
問
し
、

マ
リ
ア
院
長
と
オ
レ
ー
ナ
医

師
か
ら
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

事
故
後
、
子
ど
も
に
は
貧

血
や
免
疫
不
全
が
増
え
て
お

り
、
疲
れ
や
す
い
、
だ
る
い
、

よ
く
風
邪
を
引
く
、
集
中
力

低
下
な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ

る
と
の
こ
と
。
親
た
ち
は
、

学
校
か
ら
帰
っ
て
す
ぐ
に
横

に
な
る
子
ど
も
た
ち
を
心
配

し
て
い
る
と
。
さ
ら
に
、
完

全
に
健
康
な
子
ど
も
は
、
わ

ず
か
１
〜
２
％
に
す
ぎ
な
い

と
い
う
衝
撃
的
な
言
葉
も
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

帰
国
後
、
出
版
さ
れ
た
ば

か
り
の
「
低
線
量
汚
染
地

域
か
ら
の
報
告
」（
Ｎ
Ｈ
Ｋ

出
版
）
と
い
う
本
を
読
み
ま

し
た
。
こ
こ
に
も
同
じ
こ

と
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
に
公
刊
さ
れ
た

ウ
ク
ラ
イ
ナ
政
府
報
告
書
に

は
、
慢
性
疾
患
を
持
つ
「
第

２
世
代
」
が
７８
・
２
％
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
（
２
０
０
８

年
）。
尋
常
で
は
な
い
事
態

が
起
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
が

真
実
な
の
で
す
。

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
・
汚
染
地
帯
へ

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
・
汚
染
地
帯
へ

〜
地
域
の
臨
床
医
と
し
て
、改
め
て
決
意
し
た
こ
と
〜

中野共立病院　医師
谷川　智行

　

２
０
１
２
年
９
月
下
旬
、
全
日
本
民
医
連
の
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原
発
・

ド
イ
ツ
環
境
政
策
視
察
団
の
一
員
と
し
て
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
・
ド
イ
ツ
を
訪

問
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
視
察
に
絞
っ
て
報
告
し
ま
す
。

遊園地跡地には観覧車が悲しげにそびえていた（写真の撮影は全て谷川医師）

廃墟の幼稚園。小さなベッドが並んでいた

チェルノブリ原発四号炉。線量計は9.999で点滅

居住禁止区域に戻って暮らすご夫婦

「フクシマ」に向き合う決意
　「フクシマの現実」に向き合うヒント
を見つけたいと思い、今回の視察に参加
したつもりでした。しかし、実際には「フ
クシマ」に向き合う決意をすることが本
当の動機だったことに、いまはっきり気
づいています。



行
っ
て
き
ま
し
た
、

発
表
演
目
持
っ
て

中
野
共
立
健
康
友
の
会

武
藤
康
子

　

行
っ
て
き
ま
し
た
。
花
巻

ま
で
。
中
野
共
立
健
康
友
の

会
は
、
い
つ
も
発
表
演
目
を

持
っ
て
参
加
し
ま
す
。
今
回

も
二
つ
、
第
４
分
科
会
の
第

1
会
場
と
第
４
会
場
で
活
動

し
み
も
あ
り
ま
す
。
全
国
の

人
に
「
私
達
の
友
の
会
活
動

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？
」
と

発
表
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
意
見
や
感
想
が

聞
け
ま
す
。

　

病
院
や
診
療
所
の
規
模
や

立
地
が
違
っ
て
も
、
気
づ
か

さ
れ
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
思
い
が
け
な
い

発
想
を
生
ん
だ
り
、
今
後
の

参
考
に
な
り
ま
す
。
ど
う
せ

参
加
す
る
な
ら
、
緊
張
し

た
り
恥
か
い
た
り
も
い
い

か
な
？

  

共
同
組
織
の

  

大
切
さ
を
痛
感

城
西
診
健
康
友
の
会

田
中
恵
子

　

三
上
満
さ
ん
の
講
演

は
、
宮
澤
賢
治
の
世
界
観

を
流
れ
る
よ
う
な
リ
ズ
ム

で
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
銀
河
鉄
道
の
夜
」
で
、

ジ
ョ
バ
ン
ニ
が
カ
ム
パ
ネ

ル
ラ
に
語
っ
た
言
葉
「
あ

ん
な
大
き
な
闇
だ
っ
て
、

こ
わ
く
な
い
。
み
ん
な
の

幸
い
を
さ
が
し
に
行
く
。

ど
こ
ま
で
も
、
ど
こ
ま
で

も
」。
こ
の
決
意
は
賢
治

の
終
生
の
テ
ー
マ
と
な
り

ま
し
た
。

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
各

地
の
原
発
ゼ
ロ
へ
の
取
り

組
み
な
ど
も
紹
介
さ
れ
、
勇

気
や
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
。
私
達
は
も
っ
と
学
習
し
、

し
っ
か
り
と
し
た
知
識
を
も

つ
こ
と
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し
、

一
人
ひ
と
り
が
意
思
表
明
す

報
告
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
１
８
０
０
人
も

集
ま
っ
た
の
で
す
か
ら
、
分

科
会
も
１
０
０
人
く
ら
い
の

会
場
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

な
り
の
準
備
も
し
て
い
き
ま

す
。
友
の
会
を
背
負
っ
て
行

く
に
は
、
原
稿
づ
く
り
も
役

員
会
の
Ｏ
Ｋ
も
必
要
で
す
。

意
見
を
聞
い
て
手
直
し
し
た

り
、
面
倒
な
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
が
、
や
り
が
い
も
楽

　

働
く
人
た
ち
自
身
が
豊

か
に
暮
ら
せ
る
「
イ
ー
ハ

ト
ー
ブ
」。
雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ

の
「
東
ニ
病
気
ノ
コ
ド
モ
ア

レ
バ　

行
ッ
テ
看
病
シ
テ
ヤ

リ　

西
ニ
ツ
カ
レ
タ
母
ア
レ

バ　

行
ッ
テ
ソ
ノ
稲
ノ
束

ヲ
負
ヒ
」
と
い
う
「
行
ッ

テ
」
の
思
想
。
弱
い
立
場
の

人
々
に
寄
り
添
う
賢
治
の
世

界
観
は
、
今
問
わ
れ
て
い
る

社
会
の
あ
り
方
や
人
間
の
生

き
方
に
そ
の
ま
ま
応
え
て
い

ま
す
。
賢
治
の
生
命
を
い
つ

く
し
む
心
に
触
れ
、
自
分
も

人
々
を
潤
す
一
滴
の
水
に
な

れ
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。

◇
◆
◇

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
震

災
時
、
民
医
連
と
共
同
組
織

が
大
き
な
役
割
を
果
た
し
た

こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

原
発
事
故
の
あ
っ
た
福
島

は
、
他
と
は
違
っ
た
特
別
な

大
変
さ
が
あ
る
こ
と
も
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。
現
在
で
は

被
災
地
へ
の
支
援
の
あ
り
方

も
変
わ
っ
て
き
て
お
り
、
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
民
医
連
や
共
同
組
織
の

大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　

分
科
会
で
も
、
原
発
事
故

の
被
害
の
深
刻
さ
、
障
害
の

不
安
な
ど
、
他
と
比
べ
も
の

に
な
ら
な
い
深
刻
さ
が
あ
る

る
こ
と
の
大
切
さ

を
実
感
し
ま
し

た
。

◇
◆
◇

　

オ
プ
シ
ョ
ナ
ル

ツ
ア
ー
は
映
画「
い

の
ち
の
山
河
」
の

舞
台
と
な
っ
た
沢

内
村
、
深
澤
晟
雄

資
料
館
を
訪
ね

ま
し
た
。
資
料
館

の
前
に
病
院
が
あ

り
、
深
澤
村
長
の

「
本
来
は
国
民
の

生
命
を
守
る
の
は

国
の
責
任
で
す
。

し
か
し
国
が
や
ら
な
い
の
な

ら
私
が
や
り
ま
し
ょ
う
。
国

は
後
か
ら
つ
い
て
き
ま
す
よ
」

と
い
う
言
葉
が
そ
の
ま
ま
根

付
い
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
１
８
０
０
人
も

の
人
々
が
集
ま
り
交
流
で
き

た
こ
と
、
こ
の
よ
う
な
学
習

の
機
会
に
感
謝
し
ま
す
。

友
の
会
員
な
ど
、全
国
か
ら
１
８
０
０
人
が
参
加

友
の
会
員
な
ど
、全
国
か
ら
１
８
０
０
人
が
参
加

〜
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会 

in 

岩
手
〜

　

9
月
2
〜
3
日
、
第
11
回
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
活
動
交
流
集
会
が
岩
手
県
花
巻
市
の
花
巻
温
泉
で

開
催
さ
れ
、
友
の
会
員
や
民
医
連
職
員
な
ど
１
８
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
い
ま
、
い
の
ち
輝
く
新
し
い
福
祉
の
国
づ
く
り　

雨
ニ
モ
マ
ケ
ズ
、
風
ニ
モ

マ
ケ
ズ
、
震
災
ニ
マ
ケ
ナ
イ
、
原
発
ノ
ナ
イ
、
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
」。

　

健
友
会
か
ら
は
17
人
が
参
加
。「
人
と
人
と
の
支
え
合
い
・
ボ
ラ
ン
テ
ア
活
動
」「
東
日
本
大
震
災
復
興

支
援
・
つ
な
が
り
・
支
援
の
輪
」
の
２
演
題
を
報
告
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
2
人
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

「震災に生きる宮澤賢治の世界観」と題して記念講演をする
三上満さん

演題発表で使用した写真より。修学旅行で東京に来た、岩手県田老町田老第一中学校の生徒
と再会し記念撮影。健友会職員・友の会員は、支援のために販売活動を行っている「田老Tシャ
ツ」を着て出迎えた
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昭
和
地
区
ま
つ
り
に

参
加 

中
野
共
立
健
康
友
の
会 

　

10
月
21
日
（
日
）、
桃
園
第
二
小
学
校

で
昭
和
地
区
ま
つ
り
。
職
員
５
人
・
共

立
友
の
会
か
ら
８
人
・
桜
山
友
の
会
か

ら
２
人
が
参
加
。
血
圧
・
体
脂
肪
測
定

と
、
ふ
く
し
ま
の
子
供
達
を
守
る
署
名
、

友
の
会
入
会
の
お
誘
い
。
64
人
の
測
定

が
賑
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
（
関
）

「
身
近
な
カ
ル
テ
」

お
薬
手
帳

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　
「
処
方
せ
ん
に
『
期
限
切
れ
』
が
あ

る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
４
日
間
で

す
よ
」。
こ
ん
な
問
い
か
け
か
ら
「
薬

な
ん
で
も
質
問
会
」。
10
月
17
日
（
水
）

に
開
か
れ
た
友
の
会
の
健
康
幸・

座
。
小

林
幸
枝
さ
ん
（
ち
ひ
ろ
薬
局
）
は
「
大

震
災
で
も
『
最
も
身
近
な
カ
ル
テ
』
の

役
割
を
果
た
し
た
お
薬
手
帳
は
1
冊
に

ま
と
め
る
こ
と

が
大
切
。
薬
の

こ
と
は
何
で
も

調
剤
薬
局
に
聞

い
て
く
だ
さ

い
」
と
話
し
ま

し
た
。（
塚
本
）

暑
さ
に
負
け
ず

こ
ろ
ば
ん
・
セ
ラ
バ
ン
体
操

城
西
診
健
康
友
の
会

　

10
月
１
日
（
月
）
台
風
一
過
の
蒸
し

暑
い
中
、
こ

ろ
ば
ん
・
セ

ラ
バ
ン
体

操
。
動
き
は

少
な
い
の
で

す
が
、
汗
が

出
ま
す
。
や

る
前
に
血
圧

測
定
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
。

途
中
休
憩
で
、
お
し
ゃ
べ
り
と
水
分
補

給
。
回
数
を
増
や
し
た
い
と
い
う
声
も

出
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

 

（
田
中
）

甘
く
美
味
し
い
梨
、

思
わ
ず
ほ
っ
ぺ
が
ポ
ロ
リ

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

10
月
10
日
（
水
）、
筑
波
山
日
帰
り

旅
行
。
新
鮮
な
野
菜
・
魚
等
を
買
い
、

地
震
や
台
風
と
い
っ
た
自
然
災
害
に
み

ま
わ
れ
た
茨
城
県
に
活
気
を
与
え
て
き

ま
し
た
。
余
談
で
す
が
、
筆
者
は
茨
城

出
身
で
、
久
々
の
筑
波
山
に
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

 

（
飯
田
）

大
和
地
区
ま
つ
り
で

健
康
チ
ェ
ッ
ク
！
入
会
御
礼

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

10
月
21
日
（
日
）、
や
ま
と
小
学
校

で
地
区
ま
つ
り
。
職
員
６
人
、
友
の
会

5
人
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
オ
ス
プ
レ
イ

配
備
撤
回
署
名
の
取
り
組
み
。
測
定
63



2010年ウガンダにて昼食後の集団体操です
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看護・介護の現場から㉕

個別性を重視、趣味活動も充実
中野共立診療所通所リハビリテーション

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
は
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
一
種
で

す
。
介
護
認
定
さ
れ
た
方（
要

介
護
１
〜
５
、
要
支
援
１
〜

２
）
を
対
象
に
、
利
用
者
さ

ん
が
こ
の
地
域
の
中
で
元
気

に
過
ご
せ
る
よ
う
、
心
身
の

機
能
の
維
持
・
向
上
の
た
め

の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
、
1
日
を
過
ご
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

自
宅
か
ら
の
送
迎
も
行
っ

て
い
ま
す
。

① 

個
別
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
・
言
語
聴
覚
士
が
お
一
人

お
一
人
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

②
集
団
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

座
位
や
立
位
で
の
全
身
体

操
の
ほ
か
、
発
声
練
習
、
嚥

下
体
操
を
行
い
ま
す
。

人
、友
の
会
入
会
1
人
で
し
た
。（
斎
藤
）

天
高
く
風
さ
わ
や
か

青
空
キ
ッ
チ
ン

桜
山
健
康
友
の
会

　

10
月
９
日
（
火
）
の
食
事
会
は
神
田

川
公
園
で
「
青
空
キ
ッ
チ
ン
」。「
わ
ぁ
、

お
い
し
い
！
」
事
務
長
が
８
日
間
か
け

て
燻
製
に
し
た
ベ
ー
コ
ン
と
玉
子
は
絶

品
、
13
人
が
味
覚
の
秋
を
堪
能
し
ま
し

た
。
足
の
悪
い
人
は
車
で
送
迎
、
準
備

か
ら
後
片
づ
け
ま
で
。
伊
藤
事
務
長
に

感
謝
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
木
村
）

西
荻
窪
診
療
所
創
設
の

思
い
を
引
き
継
ぐ
！

西
荻
診
健
康
友
の
会

　

９
月
25
日
（
火
）、
西
荻
診
療
所
の

初
代
看
護
婦
長
で
あ
る
「
峯
尾
ふ
く
じ

さ
ん
を
囲
む
会
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

す
べ
て
は
、
患
者
さ
ん
の
た
め
と
、
肥

田
先
生
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
が
頑
張
っ

て
き
た
こ
と
に
感
動
。
こ
の
歴
史
を
引

き
継
ぐ
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

（
岩
山
）

「
健
康
麻
雀
」

初
心
者
歓
迎
！

天
診
健
康
友
の
会

　

健
康
麻
雀
（
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
・

賭
け
な
い
）
が
ス
タ
ー
ト
し
て
1
年
に

な
り
ま
す
。
10

人
ほ
ど
の
メ
ン

バ
ー
の
う
ち
毎

回
６
人
前
後
が

集
ま
り
、
月
２

回
、
指
先
を

使
っ
た
〝
脳
ト

レ
〞
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

（
犬
山
）

中
杉
健
康
友
の
会
ま
つ
り

作
品
展
に
向
け
て桃

井
健
康
友
の
会

　

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
の
部
屋
に
着
々
と
集

め
ら
れ
て
い
る
作
品
た
ち
。
今
年
の
桃

井
の
作
品
は
、
例
年
よ
り
も
多
く
集
ま

り
、
作
っ
て
く
れ
た
皆
様
の
個
性
も
一

段
と
輝
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
載
る
こ

ろ
に
は
作
品
展

も
無
事
に
終
わ

り
、
来
場
し
た

方
た
ち
の
目
を

十
分
に
楽
し
ま

せ
て
く
れ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

（
新
井
）

◎読めますか？
　ヒント：和菓子

　
「
ウ
ガ
ン
ダ
の
女
性
た
ち

の
就
労
の
た
め
に
作
っ
た
授

産
所
は
、
３
年
た
っ
て
一
層

発
展
し
て
ま
し
た
」
と
嬉
し

そ
う
に
語
る
平
野
さ
ん
は
93

歳
。

　

60
歳
か

ら
始
め
た

海
外
旅
行

は
す
で
に

医療法人社団　健友会　経理部
〒164-0001　東京都中野区中野５－４４－３
Tel　03-3387-3051　Fax　03-3388-1381

35
回
に
及
び
ま
す
。
一
人
で

28
日
間
ソ
連
を
旅
し
た
の
が

最
初
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

れ
か
ら
は
シ
リ
ア
、
ヨ
ル
ダ

ン
、
ト
ル
コ
な
ど
中
近
東
が

主
体
と
の
こ
と
。
ウ
ガ
ン
ダ

の
授
産
所
は
親
友
の
遺
産
で

作
ら
れ
た
も
の
で
、
昨
年
そ

の
後
の
成
果
を
見
に
行
っ
た

の
で
す
。

　

健
康
の
秘
訣
は
何
で
す
か

と
お
聞
き
す
る
と
、「
よ
く

聞
か
れ
る
け
ど
、
特
別
あ
り

ま
せ
ん
」
と
に
こ
や
か
に
答

え
ま
す
。

　

戦
争
中
、
生
ま
れ
育
っ
た

大
田
区
蒲
田
の
地
を
強
制
疎

開
で
追
い
出
さ
れ
、
中
野
区

大
和
町
に
引
っ
越
し
て
き
ま

し
た
。
以
来
、
就
職
、
結
婚
、

子
育
て
と
頑
張
っ
て
き
ま
し

た
。

　

常
に
前
向
き
な
そ
の
姿
勢

は
、
何
に
で
も
関
心
を
持
ち

ま
す
。
や
ま
と
健
康
友
の
会

映
画
会
の
常
連
で
あ
り
、
平

野
さ
ん
の
上
映
希
望
ア
ン

③
趣
味
活
動

　

ご
希
望
や
身
体
機
能
に
合

わ
せ
て
、
手
先
や
脳
を
使
っ

た
作
業
を
し
ま
す
。（
書
道
・

手
芸
・
将
棋
・
囲
碁
・
麻
雀
・

計
算
・
脳
ト
レ
・
ぬ
り
え
等
）

　

昼
食
・
3
時
の
お
や
つ
も

提
供
し
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
も
大
募
集
。
利
用
者
さ
ん

と
の
会
話
、
唄
、
踊
り
、
食

事
の
用
意
な
ど
、
皆
さ
ん
の

得
意
分
野
で
力
を
お
貸
し
く

だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　

 

（
寺
尾
友
子
）

【
連
絡
先
】通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
・
山
本
尊
子
ま
で

０
３
・
３
３
８
６
・
９
１
０
５

思
っ
た
こ
と
は
行
動
へ

や
ま
と
健
康
友
の
会

平
野　

李り

か

こ
花
子
さ
ん
（
93
歳
）

ケ
ー
ト
に
は
30
近
く
の
名
画

が
並
び
ま
す
。
か
つ
て
は
、

子
ど
も
を
預
け
、
夫
と
二
人

で
新
宿
の
映
画
街
に
通
っ
た

映
画
フ
ァ
ン
で
す
。

　

今
も
昔
も
、
思
っ
た
こ
と

に
は
何
で
も
挑
戦
す
る
。
そ

の
気
概
が
健
康
を
維
持
す
る

秘
訣
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

（
や
ま
と
健
康
友
の
会　

池
田
一
雄
）

協力借入金・地域協同基金・寄付金にご協力ください
（無利息）

＊協力借入金の新規募集を再開しました
　期　間：2012年 11月 1日～2014年 3月31日まで
　募集額：7億円（一口50,000円以上）

募集のご案内 申込用紙は当法人の病院・診療所・各事業所においてあります。
詳しくは「募集のご案内」をご覧ください。

問合せ先

（年利1.5％、5年間）

脳

• 羊羹
• 落雁
•心太
•最中

•外郎
•銅鑼焼き
•牡丹餅
•雛霰

健友会の医療・介護の充実のために健友会の医療・介護の充実のために
トレ 問題 から



　「なんでも相談会」は２年にわたって開催し、今回で23
回目と定着してきました。
　中野共立病院・診療所有志による実行委員会（医師・看
護師・医療ソーシャルワーカー・事務）と代々木総合法律
事務所弁護士や東京土建中野支部、中野区議会議員の協力
もあり、様々な相談に対応しています。
　皆さんのまわりに困っている方、どこに相談していいの
か悩んでいる方がおられましたら、ぜひご紹介ください。
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●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510

●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

～どこの病院・診療所・医院の処方箋でもお受けいたします～
いつでもお気軽にご相談ください。

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! ●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

●中野在宅ケア 中野区中野 5-46-10 5318-2265

第　　 回第 回5

城西診健康友の会
酒井美津子／作

日々の出来事や思い、紙面の感想、なんで
も短信でお送りください。

●絵手紙、写真、俳句、短歌、川柳なども
募集しています。

読者のひろば投稿のお願い
特別展示作品を出展した、訪問
看護・通所介護「さくらの会」
のみなさん。最高齢 100 歳の
方も参加（前方右）

11月28日（水）17：30～19：30　中野駅北口広場にて

無 料 中
野
共
立
健
康
友
の
会　

小
林
正
之
（
埼
玉
在
住
）

　

た
ば
こ
の
値
上
げ
は
、
税

収
確
保
と
健
康
被
害
防
止
の

一
石
二
鳥
で
す
。

　

紫
の
煙
は
悪
魔
の
煙
で

す
。
煙
の
中
に
含
ま
れ
る
有

害
物
質
は
２
百
種
類
ほ
ど
あ

り
、
発
が
ん
性
物
質
も
60
種

類
以
上
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

た
ば
こ
は
肺
が
ん
だ
け
で
な

く
、
心
臓
な
ど
の
循
環
器
系

や
脳
血
管
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
20
万
人
近
く
死

亡
し
て
い
ま
す
。

　

間
接
喫
煙
に
よ
る
社
会
的

損
失
は
年
５
兆
円
以
上
と

も
。
今
の
た
ば
こ
の
税
収
を

上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

男
性
の
喫
煙
率
は
４
割
近

く
あ
り
ま
す
。
日
本
は
「
た

ば
こ
大
国
」
で
す
。
欧
米
と

比
較
し
て
も
遅
れ
て
い
ま

す
。

　

た
ば
こ
対
策
を
強
化
す
る

た
め
に
、
宣
伝
広
告
を
し
な

い
、
自
動
販
売
機
の
撤
廃
、

禁
煙
空
間
を
増
や
す
、
児
童

生
徒
に
タ
バ
コ
の
害
の
教
育

を
、
タ
バ
コ
農
家
の
転
作
指

導
と
支
援
な
ど
な
ど
。
脱
た

ば
こ
社
会
で
健
康
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

　

私
は
、
１
箱
１
０
０
０
円

に
す
れ
ば
、
喫
煙
者
が
も
う

少
し
減
る
と
思
い
ま
す
。

１
箱
１
０
０
０
円
に
す
べ
き

の
か
な
」

芥
「
木
村
先
生
は
ね
、
患

者
を
診
る
時
、
自
分
の

身
内
に
お
き
か
え
て
診

る
ん
だ
っ
て
。
も
し
私

の
母
だ
っ
た
ら
ど
う
対

処
す
る
か
？　

父
だ
っ

た
ら
ど
う
答
え
る
か
っ

て
ね
。
薬
よ
り
何
よ
り
、

木
村
先
生
の
言
葉
が
病

気
に
は
効
く
よ
ね
」

江
「
俺
も
木
村
先
生
に
血

圧
測
っ
て
も
ら
う
と
ド

キ
ド
キ
し
て
、
い
つ
も

よ
り
高
く
な
る
」

芥
「
若
い
ね
、
74
歳
に
は

見
え
な
い
よ
。
俺
も
あ

と
少
し
で
還
暦
だ
か

ら
、
こ
れ
か
ら
は
、
が

ん
以
外
に
も
木
村
先
生

に
相
談
に
行
く
よ
。
糖

尿
病
と
認
知
症
に
も
詳

し
い
か
ら
。
木
村
先
生

フ
ア
ン
は
多
い
よ
、
こ

の
店
に
も
沢
山
い
る

し
。
江
も
ち
ゃ
ん
頑

張
っ
て
」

江
「
芥
ち
ゃ
ん
も
、
独
り

占
め
は
駄
目
だ
よ
。
沼

診
も
木
村
先
生
も
地
域

の
宝
物
だ
か
ら
ね
」

（
ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

芥あ
く
た
が
わ
せ
い
ご
う

川
正
剛
・
江え
も
と
か
つ
ひ
こ

本
勝
彦
）

つ
か
っ
た
時
は
、
本
当

に
落
ち
込
ん
で
た
よ

ね
」

芥
「
ま
さ
か
自
分
が
、
が

ん
に
な
る
な
ん
て
。
毎

年
行
っ
て
い
る
大
腸
が

ん
検
診
で
異
常
が
見
つ

か
っ
て
。
そ
れ
も
ポ

リ
ー
プ
が
２
つ
も
！　

手
術
し
て
も
悪
く
す

り
ゃ
人
工
肛
門
だ
っ
て

言
わ
れ
て
、
目
の
前
が

真
っ
暗
さ
」

江
「
そ
り
ゃ
大
変
だ
っ
た

ね
、
ど
う
や
っ
て
乗
り

越
え
た
の
？
」

芥
「
そ
り
ゃ
ー
な
ん
た
っ

て
、木
村
先
生
さ
。
し
っ

か
り
俺
の
目
を
見
て
、

じ
っ
く
り
話
を
聞
い
て

く
れ
た
ね
。
嬉
し
か
っ

た
ね
、
頑
張
っ
て
生
き

て
い
き
た
い
と
思
っ
た

よ
。
ほ
ん
と
に
」

江
「
木
村
先
生
の
外
来
は

混
ん
で
い
る
ね
。
や
っ

ぱ
り
先
生
の
あ
の
優

し
い
目
に
癒
さ
れ
る 江古田沼袋診療所　木村良子　所長

　

沼
袋
駅
近
く
の
「
手
打

ち
そ
ば
処　

竹
林
」。
お

客
・
芥あ
く

ち
ゃ
ん
と
、
店

主
・
江え

も
ち
ゃ
ん
が
一

杯
や
り
な
が
ら
…
。

江
「
芥
ち
ゃ
ん
、
今
夜
は

ニ
コ
ニ
コ
だ
ね
」

芥
「
当
た
り
前
だ
よ
、
今

回
の
大
腸
検
査
で
が
ん

の
転
移
は
な
か
っ
た
ん

だ
。
木
村
先
生
も
自
分

の
こ
と
み
た
い
に
喜
ん

で
く
れ
て
ね
」

江
「
２
年
前
に
が
ん
が
見芥ちゃん（左と）と江もちゃん

先
生
の
言
葉
が

病
気
に
は
効
く
よ
ね

「なんでも相談」
いのち・くらし・雇用

＊
芥
川
さ
ん
は
、
図
書
館
で

７
冊
の
が
ん
の
本
を
借
り

て
自
分
な
り
に
研
究
。
中

野
区
主
催
「
大
腸
が
ん
に

な
ら
な
い
生
活
講
演
会
」、

新
聞
社
主
催
「
大
腸
が
ん

フ
オ
ー
ラ
ム
」
聴
講
。
二

人
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
に

人
工
肛
門
の
相
談
。
現
在
、

食
事
は
玄
米
食
中
心
に
健

康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
自

炊
し
て
い
ま
す
。（
編
集
部
）

2012年 9月の相談会風景

「
作
品
展
」
３
０
０
人
で
大
盛
況

　

10
月
24
日
〜
26
日
、
な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｅ
Ｏ
（
西
館
）
美
術
ギ
ャ

ラ
リ
ー
１
階
。

　

友
の
会
の
み
な
さ
ん
の
手
で
、
会
場
設
定
と
、
大
切
な
作
品

を
て
い
ね
い
に
展
示
し
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
も
用
意
さ

れ
、
ゆ
っ
た
り
と
芸
術
の
秋
を
堪
能
。（
編
集
部
）

健
康
友
の
会
ま
つ
り

健
康
友
の
会
ま
つ
り

第
17
回


