
　
「
生
活
保
護

受
給
者
、
過

去
最
多
を
更

新
！
」
こ
ん

な
新
聞
見
出

し
を
昨
年
は

何
回
も
見
た
。
２
１
３
万

人
を
超
え
た
ら
し
い
…
▼

10
月
、
財
務
省
は
「
給
付

水
準
を
見
直
す
べ
き
」
と

騒
ぎ
立
て
る
。
慌
て
た
岡

田
副
総
理
、
11
月
に
生
活

保
護
基
準
額
に
つ
い
て
、

あ
ろ
う
こ
と
か
「
事
業
仕

分
」
に
乗
せ
た
▼
委
員
の

先
生
曰
く
「
今
の
経
済
状

況
を
考
え
る
と
高
す
ぎ
る

…
」「
受
給
せ
ず
頑
張
っ
て

い
る
人
が
受
給
し
た
ほ
う

が
い
い
と
思
い
か
ね
な
い

…
」。
結
論
は
「
勤
労
意
欲

を
そ
が
ぬ
水
準
に
減
額
」

で
あ
っ
た
▼
保
護
基
準
額

の
引
き
下
げ
は
何
を
意
味

す
る
の
か
？　

最
低
賃
金

や
住
民
税
非
課
税
基
準
の

引
き
下
げ
、
就
学
援
助
の

対
象
世
帯
の
縮
小
な
ど
な

ど
、
低
所
得
世
帯
全
般
へ

の
ダ
メ
ー
ジ
に
繋
が
っ
て

い
く
…
。
朝
日
訴
訟
以
来
、

コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
上
げ
て

き
た
『
生
存
権
』
保
障
に

逆
行
し
な
い
か
？
▼
我
が

国
で
は
、
公
的
扶
助
の
実

現
す
べ
き
目
標
は
「（
健

康
で
文
化
的
な
？
）
最
低

限
度
の
生
活
」。
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
は
「
普
通
の
（
一

般
的
か
つ
当
た
り
前
の
）

生
活
」
で
あ
る
▼
皆
さ
ん
、

『
普
通
の
生
活
』
で
き
て
ま

す
か
？　
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切
り
絵　

蛇
桃
田
美
代
子
・
作

食事会のひとコマ（桜山健康友の会）

健友会理事長・中野共立病院院長
山田　智 先生

聞き手／「健友」編集委員（安斎　登〈編集長〉、
青山豊次、犬山征二、木村ケイ、武藤康子）

　「これ、できますか？」と、指でキツネの形を作る山田智先生。
人なつっこそうな先生の笑顔に引き込まれて、聞き手全員の指
が思わずキツネさんに…。「はい、皆さん大丈夫ですね」。これ
は軽度の認知障害を見分ける方法の１つで、空間認知機能が衰
えると、マネができなくなるのだそうです。
　昨年６月健友会の理事長に、12月に中野共立病院院長に就
任された山田先生は、高齢者医療・介護、認知症のエキスパー
トです。「健友会のめざすこれからの地域、住まい、介護」に
ついて、笑いあり実演ありで存分に語っていただきました。

犬山征二 さん 山田　智 先生

木村ケイ さん

「元気で良かったね」と喜びあって「元気で良かったね」と喜びあって
新 春 に 語 る新 春 に 語 る

嬉
し
い
話
で
幕
開
け

　

―
―
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
は

先
生
の
お
話
を
じ
っ
く
り
お

聞
き
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と

い
う
こ
と
で
、「
健
友
」
編
集

委
員
大
勢
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

山
田　

こ
ち
ら
こ
そ
。

　

本
題
に
入
る
前
に
、
ひ
と

こ
と
ご
報
告
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。
先
日
、
中
野
医
師
会

の
理
事
会
に
就
任
の
挨
拶
に

行
っ
て
き
ま
し
た
が
、「
健

友
会
さ
ん
に
は
本
当
に
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
言

わ
れ
、
こ
ち
ら
が
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
健
診
に
つ
い
て
で

す
が
、「
健
診
セ
ン
タ
ー
ま

で
作
っ
て
い
た
だ
い
て
、
中

野
区
の
健
診
率
向
上
に
貢
献

し
て
く
だ
さ
り
、
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
」
と
褒
め
ら
れ

い
い
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と

で
、
叔
母
に
預
け
ら
れ
た
ん

で
す
。
大
学
は
埼
玉
医
科
大

学
で
、
妻
は
同
級
生
で
す
。

　

―
―
先
生
は
た
し
か
、
福

岡
県
の
大
牟
田
市
で
長
年
働

い
て
こ
ら
れ
た
と
聞
い
て
い

ま
す
が
。

　

山
田　

え
え
。
大
学
を
卒

業
し
て
、
１
９
８
３
年
、
大

牟
田
市
の
「
親
仁
会
」
と
い

う
民
医
連
の
法
人
に
入
職

し
ま
し
た
。
学
生
時
代
か

ら
知
っ
て
い
る
先
生
方
が
多

か
っ
た
こ
と
と
、
兄
と
妻
も

勤
務
し
て
い
ま
し
た
か
ら
。

親
仁
会
で
は
26
年
仕
事
を
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

―
―
そ
れ
が
な
ぜ
東
京
に

来
ら
れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

山
田　

中
高
、
大
学
と
こ

ち
ら
で
し
ょ
、
東
京
も
故
郷

み
た
い
な
も
の
な
ん
で
す
。

友
達
も
大
勢
東
京
に
い
る

し
、
ま
あ
里
心
が
つ
い
た
と

い
う
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。
そ

れ
と
、
私
の
両
親
も
妻
の
両

親
も
見
送
っ
て
、
送
り
人
は

あ
と
叔
母
だ
け
に
な
り
ま
し

た
。
叔
母
を
ち
ゃ
ん
と
見

送
っ
て
あ
げ
た
い
と
い
う
気

持
ち
も
あ
っ
て
ね
。

福
祉
で

 

ま
ち
お
こ
し

　

―
―
そ
れ
で
は
本
題
に
。

こ
れ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た

こ
と
を
お
聞
き
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
大
牟
田
市
で
の
認

知
症
の
取
り
組
み
は
有
名
で

す
が
、
な
ぜ
高
齢
者
医
療
に

携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　

山
田　

大
牟
田
市
は
人
口

12
万
３
０
０
０
人
で
、
全

国
10
万
人
以
上
の
市
の
中
で

は
高
齢
化
率
が
ト
ッ
プ
で
し

た
。
現
在
は
平
成
の
合
併
で

秋
田
県
の
横
手
市
が
ト
ッ
プ

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
大
牟

田
市
は
依
然
と
し
て
上
位

で
、
高
齢
化
率
は
30
％
を
超

し
ま
し
た
。
い
わ
ば
、
日
本

の
将
来
を
10
年
先
取
り
し
て

い
る
ま
ち
で
す
。

　

大
牟
田
の
人
た
ち
は
、
大

牟
田
で
生
ま
れ
育
っ
て
大
牟

田
で
老
い
て
い
く
人
が
多
い

で
す
か
ら
、「
自
分
た
ち
の
ま

ち
は
自
分
た
ち
で
何
と
か
し

な
け
れ
ば
」
と
考
え
、
み
ん

な
で
協
力
し
合
っ
て
、
全
国

に
先
駆
け
て
高
齢
者
医
療
と

介
護
、
認
知
症
で
〝
ま
ち
お

こ
し
〞
を
し
ま
し
た
。
製
造

業
に
携
わ
る
人
が
９
０
０
０

人
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
に

携
わ
る
人
は
1
万
１
０
０
０

人
、〝
福
祉
の
ま
ち
〞
な
ん

で
す
。

　

当
然
、
私
達
が
み
て
い
る

患
者
さ
ん
も
高
齢
者
が
多
い

わ
け
で
す
か
ら
、
高
齢
者
医

療
に
関
わ
る
医
師
集
団
を
作

ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、「
高

齢
者
医
療
を
担
う
医
師
の

会
」
を
立
ち
上
げ
、
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

（
２
面
に
続
く
）

た
ん
で
す
よ
。

　

さ
ら
に
驚
い
た
の
は
、
在

宅
で
暮
ら
し
て
い
る
方
の
一

時
預
か
り
、
レ
ス
パ
イ
ト
ケ

ア
と
言
い
ま
す
が
、
こ
れ
を

中
野
区
の
実
に
４
分
の
１
を

健
友
会
で
や
っ
て
く
れ
て
い

る
と
。
健
友
会
が
い
か
に
地

域
に
貢
献
し
て
い
る
か
、
医

師
会
も
認
め
て
く
れ
て
い
る

ん
で
す
ね
。

　

―
―
４
分
の
１
と
は
大
し

た
も
ん
で
す
。
嬉
し
い
お
話

で
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。

東
京
も
故
郷

　

―
―
そ
れ
で
は
ま
ず
、
簡

単
な
自
己
紹
介
か
ら
。
ご
出

身
は
ど
ち
ら
で
す
か
？

　

山
田　

長
崎
県
の
五
島
列

島
で
す
。
だ
け
ど
、
中
学

高
校
は
東
京
・
八
王
子
の
学

校
に
通
い
ま
し
た
。
叔
母
に

た
ま
た
ま
子
ど
も
が
い
な
く

て
、
私
が
６
人
き
ょ
う
だ
い

の
４
番
目
な
も
の
だ
か
ら
、

賀  

正
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晩
秋
の
錦
を
堪
能

浜
離
宮
、
築
地
に
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

12
月
６
日
（
木
）、
浜
離
宮
庭
園
、
築

地
周
辺
を
32
人
で
元
気
に
歩
き
、
晩
秋

の
赤
・
黄
・
緑
の
錦
を
堪
能
し
ま
し
た
。

浜
離
宮
で
は
「
潮
入
の
池
」
の
中
の
お

茶
屋
で
抹
茶
を
い
た
だ
く
人
、
池
の
周

り
の
景
色
を
見
る
人
、そ
れ
ぞ
れ
が
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
た
後
は
、
築
地
場
外
市
場

で
お
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。  

（
関
）

ぬ
ま
し
ん
ウ
エ
ン
少
年
少
女
合
唱
団
の

誕
生

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　
「
ア
ー
ア
ー
ア
ー
」
診
療
所
内
に
歌
声

が
響
き
、
健
康
ま
つ
り
出
演
の
練
習
で

す
。
友
の
会
員
・
職
員
合
同
で
ま
つ
り

参
加
。
当
日
も
音
合
わ
せ
、
白
い
衣
装

に
胸
は
ド
キ
ド

キ
、
足
も
ガ
タ

ガ
タ
、
無
事
歌

い
上
げ
楽
し
い

思
い
出
に
。
今

年
の
デ
ビ
ュ
ー

は
新
年
会
か
ら

か
な
ー
。（

鈴
木
）

秋
晴
れ
の
上
州
、
り
ん
ご
狩
り

　

城
西
診
健
康
友
の
会

　

車
中
か
ら
は
、
青
空
に
く
っ
き
り
と

浮
か
ぶ
富
士
、
赤
城
、
浅
間
山
が
見
え

ま
し
た
。
り
ん
ご
園
で
は
、
３
種
類
の

り
ん
ご
を
そ
の
場
で
採
っ
て
試
食
。
と

て
も
お
い
し
く
て
、
持
ち
帰
る
物
を
決

め
る
の
に
迷
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
。
昼
食

を
し
た
吉
祥
寺
の
庭
園
も
見
事
で
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
田
中
）

可
愛
い
お
猿
さ
ん
と
握
手

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

在
宅
患
者
さ
ん
と
友
の
会
世
話
人
と

で
、
11
月
14
日
（
水
）、
山
梨
県
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
き
れ
い
な
紅
葉
や
、
雪

化
粧
を
し
た
富
士
山
を
見
て
、
車
内
は

に
ぎ
や
か
な
声
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
途

中
の
猿
回
し
劇
場
で
、
小
さ
な
可
愛
ら

し
い
お
猿
さ
ん
に
皆
さ
ん
釘
付
け
、
一

人
ひ
と
り
握
手
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

（
飯
田
）

下
条
温
泉
・
宿
の
名
前
は
「
月
下
美
人
」

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

11
月
13
日
（
火
）
〜
14
日
（
水
）、

参
加
者
21
人
で
長
野
県
飯
田
市
へ
健
康

（
１
面
か
ら
続
く
）

　

高
齢
者
は
若
い
人
と
違
っ

て
、
持
っ
て
い
る
病
気
が
多

岐
多
様
で
す
か
ら
、
一
人
ひ

と
り
個
別
に
対
応
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
個
別
性

を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
総

合
性
、
チ
ー
ム
医
療
が
大
事

で
、「
多
職
種
に
よ
る
協
働
で

高
齢
者
医
療
を
担
う
」
と
い

う
取
り
組
み
を
全
国
に
先
駆

け
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

大
都
市
の
高
齢
化
、

ど
う
し
た
ら
い
い
？

　

―
―
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す

超
高
齢
社
会
に
突
入
し
て
い

き
ま
す
か
ら
、
医
療
と
介
護

は
特
に
重
要
な
分
野
に
な
っ

て
き
ま
す
。
こ
の
中
野
、
杉

並
は
大
牟
田
と
は
ま
た
違
っ

た
地
域
の
状
況
が
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
大
都
市
で
の
医

療
と
介
護
を
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
、
課
題
と
方
向
性
を

お
聞
き
し
た
い
の
で
す
が
。

　

山
田　

高
齢
化
社
会
の
抱

え
る
問
題
点
は
大
き
く
５
つ

あ
り
ま
す
。
１
つ
は
、
後
期

高
齢
者
の
増
加
で
す
。
す
で

に
２
０
１
０
年
に
前
期
高
齢

者
を
抜
い
て
し
ま
い
ま
し

た
。
２
つ
目
は
、
都
市
の
高

齢
化
。
３
つ
目
は
、
一
人
暮

ら
し
高
齢
者
の
増
加
で
す
。

　

そ
し
て
４
つ
目
は
、
認
知

症
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
こ

と
。
厚
生
労
働
省
の
発
表
に

よ
る
と
、
２
０
１
２
年
に
は

認
知
症
の
人
が
３
０
５
万
人

で
す
。
そ
れ
が
２
０
２
５
年

に
は
４
７
０
万
人
に
達
す
る

と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
５
つ
目
は
、
高
齢

者
が
増
え
れ
ば
、
多
病
多
死

と
い
う
問
題
が
浮
上
し
て
き

ま
す
。
ど
こ
で
最
期
を
迎
え

る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
今

は
８
割
が
病
院
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
国
は
こ
れ
を

６
割
に
減
ら
し
た
い
。
で
も
、

じ
ゃ
あ
ど
こ
で
み
る
の
？
と

な
る
わ
け
で
す
。

　

―
―
国
は
安
上
が
り
の
在

宅
へ
政
策
誘
導
を
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
中
身
は
と
も
か

く
、
高
齢
者
の
ほ
と
ん
ど
は
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
長
生
き
し
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
家
族
に

迷
惑
を
か
け
な
け
れ
ば
、
自

分
の
家
で
死
に
た
い
と
。

　

山
田　

生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ

Ｌ
）
を
追
求
す
る
と
、
や
っ

ぱ
り
在
宅
の
ほ
う
が
い
い
で

す
か
ら
ね
。
さ
き
ほ
ど
の
５

つ
の
問
題
点
を
解
決
す
る
た

め
に
出
て
き
た
の
が
、「
地

域
包
括
ケ
ア
」（
注
）
と
い

う
視
点
な
ん
で
す
。

　

た
だ
し
、
政
府
の
打
ち
出

し
た
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
構

想
に
は
二
面
性
が
あ
っ
て
、

「
自
己
責
任
」「
市
場
化
」
を

進
め
、
安
上
が
り
な
シ
ス
テ

ム
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る
こ

と
に
は
反
対
し
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
本

来
の
理
念
は
、
お
互
い
に
助

け
合
う
、
手
を
差
し
伸
べ
合

う
と
い
う
こ
と
で
す
。
住
み

慣
れ
た
ま
ち
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
た
め
の
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
」
な
ん
で
す
。

民
医
連
は

非
営
利
の
ブ
ラ
ン
ド
品

　

―
―
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
」
と
い
う
点
で
は
、
友

の
会
は
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
食
事
会

を
開
い
た
り
、
囲
碁
・
卓
球
・

歩
こ
う
会
な
ど
の
サ
ー
ク
ル

活
動
も
活
発
で
す
。

　

山
田　

本
当
に
熱
心
で
す

よ
ね
。
私
た
ち
民
医
連
と
友

の
会
は
「
い
の
ち
の
平
等
」

を
掲
げ
て
、
常
に
住
民
の
側

に
立
っ
て
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。
民
医
連
は
非
営

利
の
ブ
ラ
ン
ド
品
な
ん
で
す

よ
。

　

東
京
で
は
５
つ
の
問
題
点

が
凝
縮
さ
れ
て
き
ま
す
の

で
、
高
齢
者
を
孤
立
さ
せ
な

い
取
り
組
み
を
ど
う
や
っ
て

作
っ
て
い
く
か
で
す
ね
。
例

え
ば
、
孤
立
し
て
し
ま
い
が

ち
な
人
た
ち
が
、
１
週
間
に

１
回
で
も
い
い
か
ら
集
ま
れ

る
場
所
を
作
る
と
か
。

認
知
症
予
防
を
班
会
で

　

山
田　

も
う
一
つ
は
認
知

症
の
問
題
で
す
。
今
後
、
65

歳
以
上
の
10
人
に
１
人
は
認

知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
認
知
症
は
生
活
習
慣

病
で
あ
る
と
い
う
と
ら
え
方

が
あ
り
、
私
も
そ
う
考
え
て

い
ま
す
か
ら
、
予
防
で
き

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
友
の
会
の
活
動
は
認
知

症
予
防
を
実
践
し
て
い
る
よ

う
な
も
の
で
す
が
、
さ
ら
に
、

班
会
の
時
に
、
簡
単
な
〝
も

の
忘
れ
検
診
〞
み
た
い
な
こ

と
を
取
り
入
れ
た
ら
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

―
―
で
も
、
班
会
で
認

知
症
の
検
査
と
い
う
の
は
、

ち
ょ
っ
と
抵
抗
が
あ
る
ん
で

す
が
…
。

　

山
田　

認
知
症
を
発
見
し

よ
う
な
ん
て
思
わ
な
く
て
い

い
ん
で
す
。
異
常
を
発
見
し

よ
う
と
す
る
ん
じ
ゃ
な
く
、

病
気
で
な
い
こ
と
を
確
認
し

合
う
、「
元
気
で
良
か
っ
た

ね
」
と
喜
び
あ
う
よ
う
に
す

れ
ば
い
い
ん
で
す
。

　

―
―
そ
れ
な
ら
で
き
そ
う

で
す
。
友
の
会
で
も
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

や
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ

で
学
ん
だ
こ
と
を
実
際
に
ど

う
い
う
形
で
や
っ
た
ら
い
い

の
か
、
実
践
と
結
び
つ
い
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
先
生
が

お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
認

知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、

そ
し
て
健
康
で
あ
る
こ
と
を

確
認
し
合
う
こ
と
を
、
い
ろ

い
ろ
な
活
動
の
中
で
や
っ
て

い
け
ば
い
い
ん
で
す
ね
。

　

山
田　

そ
う
だ
と
思
い
ま

す
。
地
域
包
括
ケ
ア
と
い
う

の
は
、
ど
う
や
っ
て
こ
の
ま

ち
で
住
み
続
け
て
い
く
か
と

い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。
そ

の
た
め
に
は
、
友
の
会
の
力

が
不
可
欠
で
す
。

　

大
牟
田
で
は
小
規
模
多
機

能
ホ
ー
ム
を
た
く
さ
ん
作

り
、
地
域
の
民
生
・
児
童
委

員
、
市
役
所
の
職
員
な
ど
が

集
ま
っ
て
「
運
営
推
進
会
議
」

を
開
き
、
地
域
づ
く
り
の

ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
し
て

い
ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
で

支
え
て
い
く

　

山
田　

一
例
を
あ
げ
る

と
、
Ａ
さ
ん
と
い
う
認
知

症
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
地

域
ぐ
る
み
で
支
援
す
る
た

め
に
、
い
つ
も
通
う
病
院

や
お
店
、
通
る
道
な
ど
を

書
き
入
れ
た
地
図
を
作
り

ま
す
。
Ａ
さ
ん
は
お
釣
り

が
計
算
で
き
な
い
た
め
、

買
い
物
を
す
る
時
に
１
万

円
札
ば
か
り
出
す
の
で
、

お
財
布
は
小
銭
で
パ
ン
パ

ン
（
笑
）。
そ
こ
で
地
図
に

載
っ
て
い
る
お
店
の
人
に
、

「
Ａ
さ
ん
が
１
万
円
札
を
出

そ
う
と
し
た
ら
、『
小
銭
あ

り
ま
せ
ん
か
？
』
と
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
」
と
頼

ん
で
お
く
ん
で
す
。
こ
う

い
う
気
遣
い
を
ま
ち
全
体

で
や
っ
て
、
認
知
症
の
人

を
支
え
て
い
く
わ
け
で
す
。

　

―
―
い
ろ
い
ろ
参
考
に

な
る
お
話
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
職
員
と
友
の
会
が
話

し
合
い
を
し
な
が
ら
、
私

た
ち
の
活
動
に
生
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
春
に
語
る

新
春
に
語
る

（注）地域包括ケア……「ニーズに応じた住宅が
提供されることを基本にした上で、医療や介護、
予防のみならず、福祉サービスを含めたさまざ
まな生活支援サービスが日常生活で適切に提供
できるような地域での体制」と定義され、おお
むね30分以内に駆けつけられる圏域、具体的
には中学校区を基本としている。

山田　智 先生

青山豊次 さん

安斎　登 さん

武藤康子 さん
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友
の
会
旅
行
。
下
条
温
泉
で
食
事
を
楽

し
み
、
天
台
宗
光
前
寺
の
満
開
の
紅
葉
、

人
形
美
術
館
、
水
引
工
芸
館
と
、
堪
能

し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　

  

（
長
沢
）

「
よ
か
っ
た
！
元
気
で
」

気
に
な
る
会
員
さ
ん
を
訪
問

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

食
事
会
の
三
人

娘
（
合
計
年
齢

２
６
９
歳
）
の
一

人
が
春
か
ら
顔
を

見
せ
な
い
。
92
歳

の
Ｙ
さ
ん
が
毎
回

心
配
し
て
い
ま
す
。

友
の
会
役
員
が
お
宅
を
訪
ね
る
と
、
顔

を
合
わ
せ
る
な
り
「
来
て
く
れ
た
の
、

う
れ
し
っ
！
」
と
堰
を
切
っ
た
よ
う
に
話

し
、「
ハ
ゼ
の
天
ぷ
ら
？　

食
べ
た
ー
い
」

と
11
月
13
日
（
火
）
の
食
事
会
に
は
30

分
前
に
到
着
。
お
し
ゃ
べ
り
も
天
ぷ
ら

も
存
分
に
楽
し
み
ま
し
た
。
相
槌
を
打

ち
な
が
ら
話
を
聞
く
Ｙ
さ
ん
の
穏
や
か

な
笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。　

  

（
木
村
）

「
作
品
展
」
が
取
り
持
つ
縁

　

西
荻
診
健
康
友
の
会

　

中
野
・
杉

並
健
康
友
の

会
ま
つ
り

の
「
作
品
展
」

で
は
、
絵
画
・

書
道
な
ど
力

作
が
展
示
。

中
央
の
テ
ー

ブ
ル
一
杯
に

飾
ら
れ
た
、
手
の
込
ん
だ
き
れ
い
な
折

り
紙
の
数
々
が
全
体
を
和
ま
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
の
折
り
紙
出
品
の
人
た
ち

の
「
定
期
的
な
集
ま
り
を
」
の
願
い
が

き
っ
か
け
で
、
サ
ー
ク
ル
が
誕
生
し
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
菅
井
）

秋
の
日
帰
り
バ
ス
の
旅

　

天
沼
・
西
荻
・
桃
井
三
診
合
同

　

10
月
30
日
（
火
）
に
、「
東
京
新
名

所
め
ぐ
り
」
と
題
し
て
、
日
帰
り
バ
ス

の
旅
を
行
い
ま
し
た
。
バ
ス
の
全
席
を

埋
め
る
48
人
参
加
の
大
盛
況
で
、
柴
又

帝
釈
天
や
浅
草
寺
、
浜
離
宮
、
ゲ
ー
ト

ブ
リ
ッ
ジ
、
そ
し
て
江
戸
の
味
を
楽
し

み
、
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
茂
木
）

花
咲
く
１
０
２
歳　

桃
井
診
療
所

　

い
ま
健
友
会
で
は
応
援

資
金
を
募
集
中
。「
医
療
機

器
は
４
〜
５
年
で
更
新
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、

買
い
た
い
も
の
は
い
ろ
い

ろ
あ
る
け
れ
ど
、
今
は
我

慢
の
時
。

５
年
前
の

病
院
建
設

の
協
力
資

金
が
満
期

に
な
る
の
で
、
今
回
は
補

充
の
た
め
の
新
規
募
集
」

と
説
明
し
て
く
れ
た
の
は
、

経
理
部
長
の
南
隆
子
さ
ん

で
す
。

　

南
さ
ん
は
福
島
県
の
出

身
。「
実
家
は
地
震
で
被
害

も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
母
は

そ
の
ま
ま
住
ん
で
い
ま
す
。

あ
そ
こ
で
生
き
て
い
く
の

は
辛
い
け
れ
ど
、
他
に
は

行
け
な
い
。
現
地
の
人
の

葛
藤
は
東
京
に
い
て
は
わ

か
ら
な
い
」
と
強
く
訴
え

ま
す
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
達

は
本
当
に
大
変
な
ん
だ
よ
」

と
、
思
春
期
の
子
ど
も
達

も
心
配
し
て
い
ま
す
。

　

夫
と
一
男
二
女
の

５
人
家
族
。
ず
っ
と

代
々
木
病
院
で
仕
事

を
続
け
な
が
ら
子
育

て
も
で
き
た
の
は

「
民
医
連
の
お
か
げ

で
す
」と
ニ
ッ
コ
リ
。

福
島
を
語
る
顔
と
は

違
っ
て
い
ま
し
た
。

◆ 

初
め
て
の
受
け
入
れ

　

２
０
１
２
年
度
、
勤
医

会
東
葛
看
護
専
門
学
校
の

実
習
を
初
め
て
受
け
入
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

東
葛
看
護
専
門
学
校

は
、
健
友
会
が
加
盟
す
る

全
日
本
民
医
連
で
８
番

目
の
看
護
学
校
と
し
て
、

１
９
９
５
年
４
月
、
千
葉

な
ふ
う
に
実
習
生
た
ち
に

接
し
た
ら
い
い
の
か
、
始

ま
る
前
か
ら
ど
き
ど
き
で

す
。

　

受
け
入
れ
る
病
棟
と
し

て
は
、
学
生
に
と
っ
て
「
看

護
は
す
ば
ら
し
い
」「
看
護

は
楽
し
い
」
と
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
実
習
に
な

る
こ
と
が
、
第
一
の
目
標

で
す
。
こ
こ
で
の
体
験
は

き
っ
と
、
新
し
い
発
見
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
は
ず
…
。

◆ 

看
護
の
道
を
ま
っ
す
ぐ
に

　

実
習
の
報
告
会
で
は
、

学
生
た
ち
が
患
者
さ
ん
か

ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学

び
、
ま
っ
す
ぐ
に
看
護
の

道
を
め
ざ
し
て
い
こ
う
と

し
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
看
護
の
先
輩
と
し
て

学
生
を
応
援
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

看護・介護の現場から̶㉖

東葛看学実習生の実習を
受け入れました！

中野共立病院　総師長　原　由
ゆうか

絵

　

天
診
健
康
友
の
会

　
　

平
田　

啓

イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
の

ト
ン
ネ
ル

　

年
金
者
組
合
と
の
共
催

の
〝
さ
と
歩
き
〞
で
、
都

心
で
の
紅
葉
狩
り
に
と
選

ん
だ
の
が
、
江
戸
時
代
の

大
名
屋
敷
と
寺
社
が
集

ま
っ
た
小
石
川
。

　

飯
田
橋
駅
か
ら
10
分
ほ

ど
で
水
戸
藩
屋
敷
の
庭
園
・

小
石
川
後
楽
園
。
も
み
じ

祭
り
の
期
間
は
過
ぎ
て
は

い
て
も
、
銀
杏
と
楓
の
紅

葉
の
真
っ
盛
り
。
青
空
を

バ
ッ
ク
に
し
た
透
き
通
る

よ
う
な
赤
や
黄
の
葉
を
仰

ぎ
見
、
息
を
の
ん
で
立
ち

止
ま
る
こ
と
も
。

　

外
壁
の「
打

ち
込
み
」
の

石
垣
に
も
感

心
し
な
が
ら

園
を
後
に
し
、

春
日
通
り
を

北
進
。
通
り

に
面
し
た
マ

ン
シ
ョ
ン
や

ど
こ
に
も
あ

る
チ
ェ
ー
ン

店
に
挟
ま
れ

た
、
昭
和
の

趣
を
残
し
た

古
い
商
店
街

を
い
く
つ
も

通
る
が
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
を

閉
め
た
所
も
あ
っ
て
、
小

売
店
の
厳
し
さ
を
実
感
。

　

途
中
、
眼
病
と
歯
痛
治

癒
祈
願
名
所
の
「
こ
ん
に
ゃ

く
閻
魔
」
と
「
塩
地
蔵
」

の
厳
覚
寺
に
立
ち
寄
っ
て
、

40
分
ほ
ど
で
小
石
川
植
物

園
へ
。

　

16
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
い
う

広
大
な
園
内
の
芝
生
に

散
っ
て
昼
食
後
、
江
戸
時

代
の
薬
草
園
を
引
き
継
ぎ
、

東
大
付
属
と
な
っ
た
4
千

種
も
栽
培
す
る
植
物
園
を

散
策
。
圧
巻
は
イ
ロ
ハ
モ

ミ
ジ
並
木
の
紅
葉
の
ト
ン

ネ
ル
、
そ
し
て
日
本
庭
園

の
池
に
映
え
る
ド
ウ
ダ
ン

ツ
ツ
ジ
の
紅
葉
。
世
界
で

初
め
て
精
子
を
発
見
し
た

イ
チ
ョ
ウ
や
、
１
０
０
メ
ー

ト
ル
に
な
ろ
う
か
と
い
う

ヒ
マ
ラ
ヤ
ス
ギ
や
ユ
リ
ノ

キ
、
赤
ひ
げ
先
生
の
養
生

所
跡
の
井
戸
、
震
災
記
念

碑
な
ど
、
見
所
い
っ
ぱ
い
。

四
季
折
々
に
訪
ね
た
い
。

　

植
物
園
か
ら
は
桜
並
木

の
播
磨
坂
を
登
っ
て
15
分

で
茗
荷
谷
駅
へ
。

医
療
法
人
社
団 

健
友
会　

経
理
部
長

南　

隆
子
さ
ん

　

昨
年
７
月
に
健
友
会
に

来
て
、
す
ぐ
に
資
金
募
集

の
お
願
い
で
す
。
経
理
部

を
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

笑
顔
の
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な

南
部
長
に
会
え
ま
す
。

（
編
集
部　

武
藤
康
子
）

イロハモミジを背にして（左端が筆者）

県
流
山
市
に
開
校
し
ま
し

た
。
民
医
連
の
掲
げ
る
「
い

の
ち
の
平
等
」
や
「
医
療

は
患
者
と
医
療
者
の
共
同

の
営
み
」
と
い
う
医
療
理

念
の
も
と
、
民
主
的
看
護

師
の
育
成
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。

　
◆ 
実
習
で
学
ぶ

「
看
護
っ
て
な
に
？
」

　

看
護
学
校
に
入
学
後
、

1
年
生
に
と
っ
て
は
２
度

目
の
実
習
で
す
。
看
護
技

術
も
春
よ
り
は
で
き
る
こ

と
が
多
く
な
り
、
看
護
記

録
も
学
び
、
看
護
と
は
何

な
の
か
、
患
者
さ
ん
と
は

何
な
の
か
と
い
う
こ
と
を

学
ぶ
た
め
の
実
習
で
す
。

今
回
は
３
階
の
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
病
棟
で
受
け
入
れ

ま
し
た
。

◆ 

指
導
す
る
側
も

ど
き
ど
き

　

指
導
す
る
側
は
、
も
う

何
年
も
前
に
看
護
学
校
を

卒
業
し
て
い
ま
す
。
ど
ん

共
に
つ
な
が
り
、
共
に
生
き
る

　

11
月
の
終
わ
り
、
外
来
患
者
の
大
西

は
ま
さ
ん
が
１
０
２
歳
の
お
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
所
長
の
野
田
先
生

か
ら
素
敵
な
お
花
を
贈
ら
れ
、
記
念
に

パ
チ
リ
。
い
つ
も
お
し
ゃ
れ
で
明
る
い

大
西
さ
ん
。
あ
ん
な
ふ
う
に
年
を
と
れ

た
ら
と
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
の
憧
れ
の

的
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
新
井
）



健  友（けんゆう）2 0 1 3年1月号 第81号　　（4）

●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510

●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

～どこの病院・診療所・医院の処方箋でもお受けいたします～
いつでもお気軽にご相談ください。

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! ●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

●中野在宅ケア 中野区中野 5-46-10 5318-2265

天沼診療所　竹崎三
みたて

立　所長

第　　 回第 回

母
に
つ
い
て
、
私
に
は
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
竹
崎
先
生
は

ど
ん
な
些
細
な
こ
と
に
も

耳
を
傾
け
て
、
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

も
し
竹
崎
先
生
に
出
会

え
な
か
っ
た
ら
、
私
は
毎

日
穏
や
か
な
気
持
ち
で
母

に
接
す
る
こ
と
は
で
き
な

か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

う
ち
の
所
長
、

い
や
国
民
の
所
長

　

天
診
の
待
合
室
に
も
、

竹
崎
先
生
の
患
者
さ
ん
が

大
勢
診
察
を
待
っ
て
い
ま

す
。

　

外
来
の
患
者
さ
ん
に
先

生
の
印
象
を
聞
い
て
み
る

と
、「
笑
顔
が
可
愛
い
」「
威

厳
が
あ
る
」「
ち
ょ
っ
と
怖

か
っ
た
」「
良
く
診
て
く
れ

る
」
等
々
、
両
面
の
印
象
が

あ
り
、
ふ
む
ふ
む
…
で
す
。

　

竹
崎
先
生
は
、
う
ち
の

所
長
だ
け
で
も
忙
し
い
の

に
、
東
京
社
会
保
障
推
進

協
議
会
会
長
、
東
京
保
険

医
協
会
副
会
長
と
し
て
、

国
会
や
都
議
会
で
の
折
衝

活
動
も
し
て
い
ま
す
。
う
ち

の
所
長
だ
け
で
な
く
、
都

民
、い
や
国
民
の
所
長
で
す
。

　

囲
碁
や
登
山
が
趣
味
な

の
で
す
が
、
今
は
忙
し
く

て
な
か
な
か
で
き
な
い
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
ゆ
っ

く
り
と
囲
碁
や
登
山
が
で

き
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
た

い
な
と
思
う
一
方
、
生
涯

一
所
長
と
し
て
い
つ
ま
で

も
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
思

う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
天
診
健
康
友
の
会

犬
山
征
二
）

先
生
の
お
か
げ
で

母
も
私
も
穏
や
か

〜
Ｂ
さ
ん
の
話
〜

　

母
の
た
め
に
、
往
診
し

て
く
れ
る
病
院
を
探
し
て

い
た
時
、
天
沼
診
療
所
の

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　

母
は
94
歳
、
要
介
護
５
。

話
す
こ
と
も
歩
く
こ
と
も

で
き
ず
、
ベ
ッ
ド
と
車
椅

子
の
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

竹
崎
先
生
に
毎
週
往
診
し

て
い
た
だ
き
、先
生
は
「
今

日
は
返
事
を
く
れ
た
ね
」

「
目
に
力
が
入
っ
て
い
る

よ
」
と
や
さ
し
く
語
り
か

け
、
母
も
穏
や
か
な
顔
で

先
生
を
見
て
い
ま
す
。
母

が
嫌
な
顔
を
し
た
り
声
を

出
し
た
り
す
る
と
、「
こ
れ

が
嫌
な
ん
だ
ね
。
ち
ょ
っ

と
待
っ
て
ね
」
と
な
だ
め
、

母
も
安
心
す
る
様
子
。
私

も
ま
た
1
週
間
安
心
し
て

過
ご
せ
ま
す
。

　

自
分
で
体
を
動
か
す
こ

と
も
、
自
分
の
気
持
ち
を

伝
え
る
こ
と
も
で
き
な
い

　

竹
崎
先
生
の
外
来
は
、

と
に
か
く
混
ん
で
い
ま

す
。
長
時
間
待
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
の
こ
と
を
思
う

と
、
そ
ん
な
に
具
合
の
悪

く
な
い
私
は
、
つ
い
つ
い

別
の
日
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
先
生
に
い
つ
も

診
て
も
ら
っ
て
い
る
患
者
さ

ん
の
ご
家
族
に
、
診
察
時

の
様
子
を
聞
き
ま
し
た
。

尊
敬
す
る
お
医
者
様
に

出
会
え
た

〜
Ａ
さ
ん
の
話
〜

　

夫
と
二
人
で
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
Ｓ
病

院
に
通
院
し
て
い
た
頃

は
、
い
つ
ま
で
も
先
生
に

心
を
開
か
な
い
夫
。
天
診

に
転
院
し
て
初
め
て
の
診

察
の
時
も
、
口
を
き
き
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
夫
に
竹
崎

先
生
は
、「
目
で
話
せ
ま

し
た
よ
ね
」
と
や
さ
し
い

笑
顔
。
尊
敬
す
る
お
医
者

様
に
出
会
え
た
と
感
謝
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。

ど
ん
な
些
細
な
こ
と
に
も

耳
を
傾
け
て
く
れ
る

　中野・杉並健康友の会は 11月 21 日（水）、第 17回
芸能まつりを開催、会場のなかの小劇場はのべ 220 人
の参加者で賑わいました。舞台では28演目が披露され、
各健康友の会と職員の多芸ぶりに拍手喝さいでした。
　時間が短すぎる、もっと出したいなど多くの意見が寄
せられ、関心の高さが伺えます。次回も、なくてはなら
ない催しとして取り組みます。

芸能まつり芸能まつり

写真で紹介する

司会の茂木さん

オープニングは、ぬましん健康友の会

開会の挨拶は
犬山会長

受付はてんてこ舞い

中野共立健康友の会

桃井健康友の会

やまと健康友の会桜山健康友の会

職員・友の会員による「劇団いいかげん座」ぬましん健康友の会 西荻診健康友の会

西荻診健康友の会

天診健康友の会

中野共立健康友の会

コル・テンポ薬師の家の皆さん

城西診健康友の会 かわしん健康友の会
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