
◆
二
次
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
◆

生
き
る
意
欲
を
高
め
る

　

軽
度
の
う
ち
に
生
活
を
切

　

軽
度
の
う
ち
に
生
活
を
切

り
替
え
ま
し
ょ
う
。

り
替
え
ま
し
ょ
う
。

◆
楽
し
み
な
が
ら
頭
を
使
う

楽
し
み
な
が
ら
頭
を
使
う

（
趣
味
な
ど
）

（
趣
味
な
ど
）

◆
適
度
に
身
体
を
動
か
す

適
度
に
身
体
を
動
か
す

（
有
酸
素
運
動
）

（
有
酸
素
運
動
）

◆
社
会
的
な
交
流
＝
コ
ミ
ュ

社
会
的
な
交
流
＝
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
＝
お
し
ゃ
べ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
＝
お
し
ゃ
べ

り
な
ど

り
な
ど

　

何
も
し
な
い
と
い
う
の
が

　

何
も
し
な
い
と
い
う
の
が

危
険
で
す
。
自
分
が
楽
し
い

危
険
で
す
。
自
分
が
楽
し
い
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集

　

５
月
３
日
は

　

５
月
３
日
は

憲
法
記
念
日
。

憲
法
記
念
日
。

6666
年
前
、
教
育

年
前
、
教
育

雑
誌「
銀
の
鈴
」

雑
誌「
銀
の
鈴
」

理
科
と
社
会
科

理
科
と
社
会
科

中
学
２
年
生
用

中
学
２
年
生
用

（
１
９
４
９
年
５
月
号
）に
、

（
１
９
４
９
年
５
月
号
）に
、

政
治
学
者
・
岡
本
清
一
が

政
治
学
者
・
岡
本
清
一
が

日
本
国
憲
法
に
つ
い
て
書

日
本
国
憲
法
に
つ
い
て
書

い
て
い
る
▼
「
日
本
は
永

い
て
い
る
▼
「
日
本
は
永

久
に
戦
争
し
な
い
と
い
う

久
に
戦
争
し
な
い
と
い
う

こ
と
を
定
め
た
。
こ
の
意

こ
と
を
定
め
た
。
こ
の
意

義
は
重
大
で
あ
る
。
あ
の

義
は
重
大
で
あ
る
。
あ
の

国
と
、
か
の
国
と
が
、
ど

国
と
、
か
の
国
と
が
、
ど

ん
な
に
戦
争
の
危
険
を
は

ん
な
に
戦
争
の
危
険
を
は

ら
ん
で
い
よ
う
と
も
、
日

ら
ん
で
い
よ
う
と
も
、
日

本
は
戦
争
に
か
り
立
て
ら

本
は
戦
争
に
か
り
立
て
ら

れ
る
こ
と
を
拒
否
し
、
再

れ
る
こ
と
を
拒
否
し
、
再

び
軍
服
を
着
せ
ら
れ
る
こ

び
軍
服
を
着
せ
ら
れ
る
こ

と
を
、
憲
法
に
従
っ
て
断

と
を
、
憲
法
に
従
っ
て
断

乎
拒
絶
す
る
こ
と
が
出
来

乎
拒
絶
す
る
こ
と
が
出
来

る
。
こ
れ
は
憲
法
の
命
ず

る
。
こ
れ
は
憲
法
の
命
ず

る
と
こ
ろ
で
あ
る
」
▼
憲

る
と
こ
ろ
で
あ
る
」
▼
憲

法
の
お
陰
で
私
た
ち
は
、

法
の
お
陰
で
私
た
ち
は
、

7070
年
間
非
戦
を
貫
い
て
き

年
間
非
戦
を
貫
い
て
き

た
。
そ
の
憲
法
が
今
、
骨

た
。
そ
の
憲
法
が
今
、
骨

抜
き
に
さ
れ
よ
う
と
し
て

抜
き
に
さ
れ
よ
う
と
し
て

い
る
。
憲
法
で
縛
ら
れ
る

い
る
。
憲
法
で
縛
ら
れ
る

側
の
権
力
者
が
、
自
分
の

側
の
権
力
者
が
、
自
分
の

手
で
縛
り
を
解
き
「
戦
争

手
で
縛
り
を
解
き
「
戦
争

す
る
国
」
づ
く
り
に
向
っ

す
る
国
」
づ
く
り
に
向
っ

て
暴
走
中
で
あ
る
▼
反
対

て
暴
走
中
で
あ
る
▼
反
対

意
見
を
「
見
解
の
相
違
」

意
見
を
「
見
解
の
相
違
」

と
退
け
、
自
分
勝
手
な
屁

と
退
け
、
自
分
勝
手
な
屁

理
屈
を
「
言
論
の
自
由
」

理
屈
を
「
言
論
の
自
由
」

と
押
し
通
し
、「
我
が
軍

と
押
し
通
し
、「
我
が
軍

は
…
」
の
発
言
も
▼
こ
れ

は
…
」
の
発
言
も
▼
こ
れ

以
上
、
一
強
政
権
の
暴
走

以
上
、
一
強
政
権
の
暴
走

を
許
す
こ
と
は
で
き
な
い
。

を
許
す
こ
と
は
で
き
な
い
。

一
人
ひ
と
り
が
声
を
あ
げ

一
人
ひ
と
り
が
声
を
あ
げ

よ
う
。
行
動
し
よ
う
。「
平

よ
う
。
行
動
し
よ
う
。「
平

和
憲
法
守
れ
！
」　　
（
き
）

和
憲
法
守
れ
！
」　　
（
き
）

防
」
が
大
事
と
い
う

防
」
が
大
事
と
い
う

こ
と
に
。

こ
と
に
。

　

認
知
症
は
健
康
体
、
軽
度

　

認
知
症
は
健
康
体
、
軽
度

の
認
知
症
、
進
行
し
た
症
状

の
認
知
症
、
進
行
し
た
症
状

の
３
段
階
に
分
け
ら
れ
、
そ

の
３
段
階
に
分
け
ら
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
に
適
し
た
予
防
法
が

れ
ぞ
れ
に
適
し
た
予
防
法
が

あ
り
ま
す
。

あ
り
ま
す
。

◆
一
次
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
◆

予
防
を
意
識
し
た
生
活

　

4040
歳
を
過
ぎ
る
と
、
生
活

歳
を
過
ぎ
る
と
、
生
活

習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く
な

習
慣
病
に
か
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
が
認
知
症
に

り
ま
す
。
こ
れ
が
認
知
症
に

つ
な
が
る
た
め
、
早
い
う
ち

つ
な
が
る
た
め
、
早
い
う
ち

の
支
援
と
ま
ち
づ
く
り
」。

の
支
援
と
ま
ち
づ
く
り
」。

話
を
聞
い
た
人
た
ち
の
笑
顔

話
を
聞
い
た
人
た
ち
の
笑
顔

が
印
象
的
で
し
た
。

が
印
象
的
で
し
た
。

　

認
知
症
の
患
者
は
現
在

　

認
知
症
の
患
者
は
現
在

４
６
２
万
人
、
軽
度
の
「
予

４
６
２
万
人
、
軽
度
の
「
予

備
軍
」
は
さ
ら
に
４
０
０
万

備
軍
」
は
さ
ら
に
４
０
０
万

人
。
放
っ
て
お
く
と
、
社
会

人
。
放
っ
て
お
く
と
、
社
会

の
高
齢
化
に
伴
い
さ
ら
に
増

の
高
齢
化
に
伴
い
さ
ら
に
増

え
て
い
き
ま
す
。そ
こ
で「
予

え
て
い
き
ま
す
。そ
こ
で「
予

認
知
症
を
恐
れ
ず

ま
ず
は
予
防
を

　

講
師
は
、
北
九
州
に
あ
る

　

講
師
は
、
北
九
州
に
あ
る

西
野
病
院
の
院
長
で
日
本
認

西
野
病
院
の
院
長
で
日
本
認

知
症
予
防
学
会
事
務
局
長
で

知
症
予
防
学
会
事
務
局
長
で

も
あ
る
西
野

も
あ
る
西
野
憲け
ん
し

け
ん
し史
医
師
、
演

医
師
、
演

題
は
「
生
涯
に
わ
た
る
健
康

題
は
「
生
涯
に
わ
た
る
健
康

に
手
を
打
つ
こ
と
が
大
事
で

に
手
を
打
つ
こ
と
が
大
事
で

す
。
す
。

◆
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
高

高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
高

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
肥
満

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
肥
満

等
々
の
管
理
が
必
要
。
運
動

等
々
の
管
理
が
必
要
。
運
動

習
慣
の
無
い
人
は
、
毎
日
、

習
慣
の
無
い
人
は
、
毎
日
、

3030
分
程
度
の
散
歩
を
！

分
程
度
の
散
歩
を
！

◆
自
然
に
触
れ
る
機
会
を
増

自
然
に
触
れ
る
機
会
を
増

や
し
、「
認
知
症
予
防
」
を

や
し
、「
認
知
症
予
防
」
を

意
識
し
て
生
活
を
し
ま
し
ょ

意
識
し
て
生
活
を
し
ま
し
ょ

う
。
う
。

　

そ
れ
で
も
認
知
症
に
な
っ

　

そ
れ
で
も
認
知
症
に
な
っ

た
ら
…
。

た
ら
…
。

と
思
え
る
こ
と
を
す
る
と
集

と
思
え
る
こ
と
を
す
る
と
集

中
で
き
、
達
成
感
が
生
ま
れ
、

中
で
き
、
達
成
感
が
生
ま
れ
、

脳
の
血
流
を
改
善
。
薬
で
は
得

脳
の
血
流
を
改
善
。
薬
で
は
得

ら
れ
な
い
効
果
が
現
れ
ま
す
。

ら
れ
な
い
効
果
が
現
れ
ま
す
。

◆
三
次
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
◆

自
然
療
法
に
よ
る
効
果

　

豊
か
な
自
然
の
中
に
あ
る

　

豊
か
な
自
然
の
中
に
あ
る

西
野
病
院
で
は
、
自
然
と
の

西
野
病
院
で
は
、
自
然
と
の

関
わ
り
を
重
視
し
な
が
ら
生

関
わ
り
を
重
視
し
な
が
ら
生

活
機
能
を
改
善
さ
せ
て
い
ま

活
機
能
を
改
善
さ
せ
て
い
ま

す
。
す
。

◆
認
知
機
能
や
生
活
歴
、
趣

認
知
機
能
や
生
活
歴
、
趣

味
な
ど
に
応
じ
て
「
楽
し
く

味
な
ど
に
応
じ
て
「
楽
し
く

集
中
で
き
る
こ
と
」
を
見
つ

集
中
で
き
る
こ
と
」
を
見
つ

け
ま
し
ょ
う
。

け
ま
し
ょ
う
。

　

意
欲
や
達
成
感
、
満
足
度

　

意
欲
や
達
成
感
、
満
足
度

を
得
る
に
は
、
助
言
や
励
ま

を
得
る
に
は
、
助
言
や
励
ま

し
、
賞
讃
が
必
要
で
す
。
笑

し
、
賞
讃
が
必
要
で
す
。
笑

顔
で
語
り
か
け
ま
し
ょ
う
。

顔
で
語
り
か
け
ま
し
ょ
う
。

「
自
分
が
主
役
」
と
い
う
自

「
自
分
が
主
役
」
と
い
う
自

信
が
生
ま
れ
ま
す
。

信
が
生
ま
れ
ま
す
。

◆
五
感
の
活
性
化
で
生
活

五
感
の
活
性
化
で
生
活

機
能
の
改
善
を
目
指
し
ま

機
能
の
改
善
を
目
指
し
ま

す
。
畑
で
野
菜
や
草
花
を

す
。
畑
で
野
菜
や
草
花
を

育
て
、
花
を
眺
め
香
り
を

育
て
、
花
を
眺
め
香
り
を

楽
し
み
、
生
け
花
や
ス
ケ
ッ

楽
し
み
、
生
け
花
や
ス
ケ
ッ

チ
を
し
、
収
穫
し
た
野
菜

チ
を
し
、
収
穫
し
た
野
菜

を
料
理
し
て
味
覚
を
刺
激

を
料
理
し
て
味
覚
を
刺
激

し
…
自
然
に
触
れ
感
性
を

し
…
自
然
に
触
れ
感
性
を

磨
く
こ
と
は
生
活
機
能
を

磨
く
こ
と
は
生
活
機
能
を

改
善
し
ま
す
。
笑
顔
は
薬

改
善
し
ま
す
。
笑
顔
は
薬

で
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。

で
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
。

「
友
の
会
活
動
に
自
信
」

参
加
者
の
声
と
笑
顔

　

私
た
ち
の
友
の
会
活
動
と

　

私
た
ち
の
友
の
会
活
動
と

重
な
る
部
分
も
多
い
よ
う
で

重
な
る
部
分
も
多
い
よ
う
で

す
。
す
。

　

個
々
の
人
た
ち
に
そ
の
居

　

個
々
の
人
た
ち
に
そ
の
居

場
所
を
い
か
に
し
て
作
る

場
所
を
い
か
に
し
て
作
る

か
、
そ
こ
で
そ
れ
ぞ
れ
の
人

か
、
そ
こ
で
そ
れ
ぞ
れ
の
人

の
尊
厳
を
ど
う
守
る
か
の
仕

の
尊
厳
を
ど
う
守
る
か
の
仕

事
が
、
い
つ
ま
で
も
安
心
し

事
が
、
い
つ
ま
で
も
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
、

て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
、

町
づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
西

町
づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
西

野
医
師
は
強
調
し
ま
し
た
。

野
医
師
は
強
調
し
ま
し
た
。

（
編
集
部　

青
山
）

（
編
集
部　

青
山
）

も
っ
と
知
り
た
い

も
っ
と
知
り
た
い

認
知
症
の
予
防

認
知
症
の
予
防

　

長
寿
万
歳
！　

新
緑
の
よ
う
に
は
つ
ら
つ
と
生
き
て
い
き
た
い
、

で
も
心
配
な
の
は
認
知
症
。
予
防
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

３
月
14
日
開
催
の
認
知
症
予
防
講
演
会
に
は
会
場
い
っ
ぱ
い
の

１
２
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。健
友
会
、中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会
、三

多
摩
健
康
友
の
会
の
三
者
共
催
に
よ
る
も
の
で
す
。

認知症の可能性をチェックするリストです。
複数当てはまる方は相談してみましょう。
□同じことを何度も言うと周りから言われることが多い
□探し物をしていることが多い
□いつも財布や通帳など大切なものがなくなる
□約束を忘れたり、待ち合わせの場所に行き着けなくなった
□片付けや料理、運転などが以前のようにうまくできなくなった
□テレビのドラマは筋を追うのが面倒くさい
□身だしなみを整えることがおっくうになり、構わなくなった
□趣味や好きなことに関心がなくなった
□何をするのもおっくうになった

　地域協同基金は中野共立病院をはじめ健友会
の診療所などの医療・介護活動を財政面で支援い
ただく無利息の資金です。健友会は「いのちの平
等」を理念に、差額ベッド料をいただかず、地域の
皆さまが医療や介護・福祉で困ったときのパート
ナーとして活動しています。この事業を支えてい
ただけるよう、皆さまのご協力をお願いします。

お申し込みは中野共立病院・各診療所や
法人経理部へ。

協力借入金・借入利率を
変更しました

　3月理事会で協力借入金・借入利率の変更を
決定しました。政府のゼロ金利政策のもと銀行
の預金金利は超低金利が続いています。市中金
利を考慮し、「少額・低利」募集の協力借入金の
原則に基づき、借入利率を0.5％に引き下げま
した。2015年5月から新規契約分（現在は満
期継続のみ該当）より実施しています。

チ ェ ッ ク リ ス ト

講演中の西野憲史医師（会場：グローバルテクノ）

中野共立健康友の会「穂の会」による食事会。参加する地域のみなさんは、食事
と会話、食後の歌や脳トレで楽しい時間を過ごします。

天沼健康友の会の“賭けない、吸わない、飲まない”「健康麻雀」。頭を使い、指先を
使い、会話を楽しむ。脳トレしながら仲間づくりの場となっています。

ご協力ください
地 域 協 同 基 金



可
愛
い
訪
問
者　

西
荻
窪
診
療
所

　

３
月
末
に

　

３
月
末
に

通
所
リ
ハ
ビ

通
所
リ
ハ
ビ

リ
に
可
愛
ら

リ
に
可
愛
ら

し
い
訪
問
者

し
い
訪
問
者

が
た
く
さ
ん

が
た
く
さ
ん

や
っ
て
き
ま

や
っ
て
き
ま

し
た
。
体
操

し
た
。
体
操

や
歌
を
披
露

や
歌
を
披
露

し
て
く
れ
た

し
て
く
れ
た

り
、
利
用
者

り
、
利
用
者

さ
ん
の
肩
を

さ
ん
の
肩
を

叩
い
て
く
れ

叩
い
て
く
れ

た
り
と
、
楽

た
り
と
、
楽

し
い
ひ
と
時

し
い
ひ
と
時

を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。　
（
金
井
）

を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。　
（
金
井
）

元
気
の
源
「
お
花
見
」
を
楽
し
む

　

天
診
健
康
友
の
会

　

４
月
１

　

４
月
１

日
、
妙
正

日
、
妙
正

寺
川
沿
い

寺
川
沿
い

の
枝
垂
れ

の
枝
垂
れ

桜
の
下
で

桜
の
下
で

お
花
見
。

お
花
見
。

参
加
者

参
加
者
2828

人
は
、
年

人
は
、
年

に
一
度
の

に
一
度
の

元
気
の
源

元
気
の
源

「
お
花
見
」

「
お
花
見
」

を
楽
し
み

を
楽
し
み

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

初
参
加
の
８
人
が
加
わ
っ
て
、
交
流

　

初
参
加
の
８
人
が
加
わ
っ
て
、
交
流

の
輪
が
ま
す
ま
す
広
が
り
ま
し
た
。

の
輪
が
ま
す
ま
す
広
が
り
ま
し
た
。

　
（
犬
山
）

　
（
犬
山
）

も
も
し
ん
ラ
ン
チ
ツ
ア
ー

　

桃
井
健
康
友
の
会

　

３
月

　

３
月
1717
日
、
診
療
所
を
介
護
タ
ク

日
、
診
療
所
を
介
護
タ
ク

シ
ー
で
出
発
、
調
布
市
の
深
大
寺
へ

シ
ー
で
出
発
、
調
布
市
の
深
大
寺
へ

1818
人
で
出
か
け
ま
し
た
。
梅
や
桃
が

人
で
出
か
け
ま
し
た
。
梅
や
桃
が

満
開
で
、
暖
か
く
、
春
爛
漫
！　

ラ

満
開
で
、
暖
か
く
、
春
爛
漫
！　

ラ

ン
チ
の
精
進
料
理
は
、
見
た
目
も
美

ン
チ
の
精
進
料
理
は
、
見
た
目
も
美

し
く
、
目
と
舌
で
存
分
に
味
わ
う
こ

し
く
、
目
と
舌
で
存
分
に
味
わ
う
こ

と
が
で
き
て
、
心
も
体
も
満
足
し
た

と
が
で
き
て
、
心
も
体
も
満
足
し
た
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一
日
と
な
り
ま
し
た
。　
　
（
小
仁
所
）

一
日
と
な
り
ま
し
た
。　
　
（
小
仁
所
）

５
キ
ロ
の
花
見
を
完
歩
、
91
歳

　

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　

４
月
２
日
、
立
川
の
残
堀
川
、
根
川
、

　

４
月
２
日
、
立
川
の
残
堀
川
、
根
川
、

多
摩
川
へ
花
見
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

多
摩
川
へ
花
見
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に

出
か
け
、

出
か
け
、
3434
人
が
参
加
。
晴
れ
て
ポ

人
が
参
加
。
晴
れ
て
ポ

カ
ポ
カ
陽
気
に
な
り
、
ず
っ
と
連
な
っ

カ
ポ
カ
陽
気
に
な
り
、
ず
っ
と
連
な
っ

た
満
開
の
桜
の
ト
ン
ネ
ル
に
、「
こ
れ

た
満
開
の
桜
の
ト
ン
ネ
ル
に
、「
こ
れ

ま
で
で
一
番
の
花
見
が
で
き
ま
し
た
」

ま
で
で
一
番
の
花
見
が
で
き
ま
し
た
」

な
ど
と
語
り
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

な
ど
と
語
り
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

　

初
め
て
参
加
し
た

　

初
め
て
参
加
し
た
9191
歳
の
中
根
さ

歳
の
中
根
さ

ん
は
、
一
生
懸
命
に
５
キ
ロ
の
道
の

ん
は
、
一
生
懸
命
に
５
キ
ロ
の
道
の

り
を
楽
し
み
な
が
ら
完
歩
し
、「
本
当

り
を
楽
し
み
な
が
ら
完
歩
し
、「
本
当

に
来
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま

に
来
て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
関
）

（
関
）

弁
当
は
そ
の
ま
ま
、

そ
ば
で
し
ょ
う
？

　

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の
会

　

よ
う
や
く
春
が
来
た
！　

３
月

　

よ
う
や
く
春
が
来
た
！　

３
月
2121

日
、
日
、
1010
人
が
参
加
し
て
神
代
植
物
公

人
が
参
加
し
て
神
代
植
物
公

園
へ
散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。
園
内

園
へ
散
歩
に
出
か
け
ま
し
た
。
園
内

に
は
花
々
が
咲
き
乱
れ
、
楽
し
ま
せ

に
は
花
々
が
咲
き
乱
れ
、
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
園
内
を
一
通
り
巡

て
く
れ
ま
し
た
。
園
内
を
一
通
り
巡

日
々
の
生
活
の
積
み
重
ね

が
大
切

　

健
康
的
な
食
習
慣
や
運
動

　

健
康
的
な
食
習
慣
や
運
動

習
慣
が
健
康
寿
命
を
延
ば
す

習
慣
が
健
康
寿
命
を
延
ば
す

鍵
に
な
り
ま
す
。
あ
る
日
突

鍵
に
な
り
ま
す
。
あ
る
日
突

然
、「
生
活
習
慣
病
」
に
な

然
、「
生
活
習
慣
病
」
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
の
生
活
の
積
み
重
ね
が

日
々
の
生
活
の
積
み
重
ね
が

大
切
な
の
で
す
。

大
切
な
の
で
す
。

　

で
は
、
健
康
的
な
生
活
習

　

で
は
、
健
康
的
な
生
活
習

慣
と
は
？

慣
と
は
？

　

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な

　

生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な

る「
内
臓
脂
肪
」は
、過
栄
養
、

る「
内
臓
脂
肪
」は
、過
栄
養
、

運
動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ

運
動
不
足
、
喫
煙
、
ス
ト
レ

ス
な
ど
に
よ
っ
て
蓄
積
す
る

ス
な
ど
に
よ
っ
て
蓄
積
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
の

で
、
内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い

で
、
内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
は
、
食
生
活
に
つ

　

こ
こ
で
は
、
食
生
活
に
つ

い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
４
つ

① 

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を

基
本
に

基
本
に

　

外
食
や
お
弁
当
・
お
惣
菜

　

外
食
や
お
弁
当
・
お
惣
菜

を
利
用
す
る
と
き
も
、
定

を
利
用
す
る
と
き
も
、
定

食
の
形
に
な
っ
て
い
る
か

食
の
形
に
な
っ
て
い
る
か

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

② 

栄
養
の
過
多
・
不
足
を

栄
養
の
過
多
・
不
足
を

防
ぐ
防
ぐ

　

毎
日
同
じ
料
理
を
食
べ
て

　

毎
日
同
じ
料
理
を
食
べ
て

い
る
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が

い
る
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
る
心
配
が
あ
る
の
で
、

崩
れ
る
心
配
が
あ
る
の
で
、

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食
事
を

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食
事
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

③ 

食
塩
や
脂
肪
は
控
え
め

食
塩
や
脂
肪
は
控
え
め

に
　

外
食
す
る
と
き
は
、
野
菜

　

外
食
す
る
と
き
は
、
野
菜

が
多
く
入
っ
て
い
る
お
惣
菜

が
多
く
入
っ
て
い
る
お
惣
菜

風
の
料
理
を
選
び
ま
し
ょ

風
の
料
理
を
選
び
ま
し
ょ

う
。
う
。

④ 

適
正
体
重
を
知
り
、
日
々

適
正
体
重
を
知
り
、
日
々

の
活
動
に
見
合
っ
た
食
事
量

の
活
動
に
見
合
っ
た
食
事
量

を
　

若
い
頃
と
同
じ
よ
う
に
食

　

若
い
頃
と
同
じ
よ
う
に
食

べ
る
と
体
重
は
増
加
し
、
逆

べ
る
と
体
重
は
増
加
し
、
逆

に
食
べ
な
い
と
痩
せ
て
し
ま

に
食
べ
な
い
と
痩
せ
て
し
ま

い
ま
す
。
活
動
量
に
見
合
っ

い
ま
す
。
活
動
量
に
見
合
っ

た
量
を
食
べ
て
、
適
正
体
重

た
量
を
食
べ
て
、
適
正
体
重

を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
で

自
分
の
健
康
状
態
を
知
ろ
う

　

病
気
や
け
が
の
治
療
で
通

　

病
気
や
け
が
の
治
療
で
通

院
や
服
薬
等
を
さ
れ
て
い
る

院
や
服
薬
等
を
さ
れ
て
い
る

場
合
、
そ
の
効
果
を
上
げ
る

場
合
、
そ
の
効
果
を
上
げ
る

た
め
に
生
活
習
慣
の
改
善
を

た
め
に
生
活
習
慣
の
改
善
を

続
け
る
こ
と
は
大
き
な
意
味

続
け
る
こ
と
は
大
き
な
意
味

が
あ
り
ま
す
。

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
大
き
な
社
会
問
題

　

ま
た
、
大
き
な
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
る
認
知
症
。
最

と
な
っ
て
い
る
認
知
症
。
最

近
の
研
究
か
ら
、「
健
康
的

近
の
研
究
か
ら
、「
健
康
的

な
生
活
習
慣
は
認
知
症
に
な

な
生
活
習
慣
は
認
知
症
に
な

り
に
く
い
」
と
い
う
こ
と
が

り
に
く
い
」
と
い
う
こ
と
が

少
し
ず
つ
わ
か
っ
て
き
ま
し

少
し
ず
つ
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
た
。

　

も
し
気
に
な
る
点
が
見
つ

　

も
し
気
に
な
る
点
が
見
つ

か
っ
た
ら
、
で
き
る
と
こ
ろ

か
っ
た
ら
、
で
き
る
と
こ
ろ

か
ら
見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ

か
ら
見
直
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
う
。

　

毎
年
健
康
診
断
を
受
け
る

　

毎
年
健
康
診
断
を
受
け
る

と
、
そ
の
都
度
自
分
の
健
康

と
、
そ
の
都
度
自
分
の
健
康

状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

生
活
習
慣
の
改
善
に
も
役
立

生
活
習
慣
の
改
善
に
も
役
立

つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

中
野
共
立
病
院
附
属
健
診
セ
ン
タ
ー

中
野
共
立
病
院
附
属
健
診
セ
ン
タ
ー

　

管
理
栄
養
士　

櫻
井

　

管
理
栄
養
士　

櫻
井 

清
美
清
美

健
康
健
康
でで
長
生
き
す
る
た
め

長
生
き
す
る
た
め

健
康
診
断

健
康
診
断
をを
上
手
上
手
にに
利
用
し
ま
し
ょ
う

利
用
し
ま
し
ょ
う

●材料（1人分）
（エネルギー80kcal たん白質 5.5g　塩分 0.5g）

ほうれん草……80g
木綿豆腐………50g
●作り方
①ほうれん草の下ごしらえ（レンジを使って）
・ほうれん草は良く洗って土を落とす。
・茎の向きを交互にして重ね、ぴったりラップに包む。
・レンジで約2分 30秒～ 3分程度加熱。
＊ほうれん草の量により加減します。市販の1束のほうれん草を想定しています。
・ラップのまま水にさらし、粗熱がとれたらラップをはずし、上下の向きをそろえて
水を絞りアク抜きする。

・食べやすい大きさに切る。
②木綿豆腐は容器から出して軽く水を切る。
③ほうれん草に手で軽くつぶしながら豆腐を混ぜ、調味料を混ぜる。

◎他の野菜でも同様にできます。

　

平
均
寿
命
が
の
び
る
一
方
で
、
心
臓
病
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
な
ど
「
生
活
習
慣

　

平
均
寿
命
が
の
び
る
一
方
で
、
心
臓
病
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
な
ど
「
生
活
習
慣

病
」
が
増
加
し
て
い
ま
す
。「
元
気
で
長
生
き
」
を
実
現
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い

病
」
が
増
加
し
て
い
ま
す
。「
元
気
で
長
生
き
」
を
実
現
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。

い
の
で
し
ょ
う
か
。 

櫻
井
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

櫻
井
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

レンジレンジでチンチン 簡単料理

＜調味料＞
すりごま…小さじ1
砂糖………小さじ1
しょう油…少々
塩…………少々

●区民健診は、基本健診とがん検診に分けられます。●区民健診は、基本健診とがん検診に分けられます。
　基本健診はおもに高血圧、糖尿病、高脂血症など内科の病気を調べます。がん検診は、　基本健診はおもに高血圧、糖尿病、高脂血症など内科の病気を調べます。がん検診は、
胃がん、大腸がん、乳がん、子宮がんなどの検査を行っています。胃がん、大腸がん、乳がん、子宮がんなどの検査を行っています。
★注意　各自治体により受診日程や内容・受診対象者（年齢）などが違ってきます。★注意　各自治体により受診日程や内容・受診対象者（年齢）などが違ってきます。

　詳しいお問い合わせは、各自治体や保険組合にお願いします。　詳しいお問い合わせは、各自治体や保険組合にお願いします。

身近な区民健診や東京土建健診・協会けんぽ健診などで身近な区民健診や東京土建健診・協会けんぽ健診などで
自分の健康状態を知ろう自分の健康状態を知ろう

　

い
っ
せ
い
地
方
選
挙
後
の
４
月

　

い
っ
せ
い
地
方
選
挙
後
の
４
月

2828
日
、
中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会

日
、
中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会

総
会
が
東
京
土
建
杉
並
支
部
会
館

総
会
が
東
京
土
建
杉
並
支
部
会
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、「
楽
し
い
、
健
康
・

　

総
会
で
は
、「
楽
し
い
、
健
康
・

生
き
が
い
・
友
だ
ち
づ
く
り
の
活

生
き
が
い
・
友
だ
ち
づ
く
り
の
活

動
」
の
様
々
な
取
り
組

動
」
の
様
々
な
取
り
組

み
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

み
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

憲
法
擁
護
平
和
都
市

　

憲
法
擁
護
平
和
都
市

宣
言
の
碑
の
掃
除
、
平

宣
言
の
碑
の
掃
除
、
平

和
ウ
ォ
ー
ク
、
地
域
の

和
ウ
ォ
ー
ク
、
地
域
の

介
護
・
福
祉
施
設
の
調

介
護
・
福
祉
施
設
の
調

査
活
動
、
銭
湯
を
守
る

査
活
動
、
銭
湯
を
守
る

と
り
く
み
、
認
知
症
予

と
り
く
み
、
認
知
症
予

防
の
「
脳
い
き
い
き
体

防
の
「
脳
い
き
い
き
体

操
」
の
普
及
、
認
知
症

操
」
の
普
及
、
認
知
症

に
な
っ
て
も
安
心
し
て

に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

な
ど
が
報
告
さ
れ
、
全

な
ど
が
報
告
さ
れ
、
全

て
の
友
の
会
で
高
齢
者

て
の
友
の
会
で
高
齢
者

の
居
場
所
づ
く
り
に
努

の
居
場
所
づ
く
り
に
努

力
し
て
い
く
こ
と
が
確

力
し
て
い
く
こ
と
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
は
議
案
と
『「
戦
争
す
る

　

総
会
は
議
案
と
『「
戦
争
す
る

国
づ
く
り
」
を
許
さ
な
い
』
の
決

国
づ
く
り
」
を
許
さ
な
い
』
の
決

議
を
採
択
し
、
会
長
に
引
き
続
き

議
を
採
択
し
、
会
長
に
引
き
続
き

青
山
豊
次
氏
（
か
わ
し
ん
健
康
友

青
山
豊
次
氏
（
か
わ
し
ん
健
康
友

の
会
）
を
選
出
し
、
閉
会
し
ま
し

の
会
）
を
選
出
し
、
閉
会
し
ま
し

た
。　
（
事
務
局
長　

加
藤
秀
大
）

た
。　
（
事
務
局
長　

加
藤
秀
大
）

高齢者の居場所づくり、友だちづくり高齢者の居場所づくり、友だちづくり

作品展で『みんなで描こう富岡製糸場』の色づけを助言する青山会長

すり鉢いらずお手軽白和え

～中野・杉並健康友の会定期総会～～中野・杉並健康友の会定期総会～

（櫻井清美さん提供）
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り
、
深
大
寺

り
、
深
大
寺

へ
。
深
大
寺

へ
。
深
大
寺

と
言
え
ば

と
言
え
ば

〝
そ
ば
〞
で

〝
そ
ば
〞
で

し
ょ
う
。
昼

し
ょ
う
。
昼

食
は
そ
ば
で

食
は
そ
ば
で

す
ま
せ
、
持

す
ま
せ
、
持

参
し
た
弁
当

参
し
た
弁
当

は
持
ち
帰
り

は
持
ち
帰
り

ま
し
た
。

ま
し
た
。

（
鈴
木
）

（
鈴
木
）

落
語
を
楽
し
み
な
が
ら
、

お
茶
し
ま
せ
ん
か
？

　

城
西
診
療
所
健
康
友
の
会

　

３
月

　

３
月
2727
日
、
日
、

1313
人
の
参
加

人
の
参
加

で
行
わ
れ
ま

で
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
加

し
た
。
参
加

者
の
中
に
、

者
の
中
に
、

落
語
に
詳
し

落
語
に
詳
し

い
方
が
い
て
、

い
方
が
い
て
、

小
話
が
次
々

小
話
が
次
々

と
飛
び
出
し

と
飛
び
出
し

て
、
笑
い
が

て
、
笑
い
が

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
一
人
で
聴
い
て

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
一
人
で
聴
い
て

も
落
語
は
楽
し
い
も
の
で
す
が
、
集

も
落
語
は
楽
し
い
も
の
で
す
が
、
集

ま
っ
て
皆
で
聴
く
と
楽
し
さ
が
２
倍
に

ま
っ
て
皆
で
聴
く
と
楽
し
さ
が
２
倍
に

な
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
田
中
）

な
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
田
中
）

花
吹
雪
の
中
46
人
集
う

　

か
わ
し
ん
健
康
友
の
会

　

４
月
１
日
、
歓
声
が
上
が
る
ほ
ど

　

４
月
１
日
、
歓
声
が
上
が
る
ほ
ど

の
花
吹
雪
の
中
で

の
花
吹
雪
の
中
で
4646
人
が
集
い
ま
し

人
が
集
い
ま
し

た
。
新
し
い
試
み
と
し
て
世
話
人
さ

た
。
新
し
い
試
み
と
し
て
世
話
人
さ

ん
大
奮
闘
の
野
点
（
の
だ
て
）
を
楽

ん
大
奮
闘
の
野
点
（
の
だ
て
）
を
楽

し
み
ま
し
た
。
会
員
さ
ん
の
安
来
節

し
み
ま
し
た
。
会
員
さ
ん
の
安
来
節

に
大
笑
い
し
、
セ
ラ
バ
ン
体
操
・
世

に
大
笑
い
し
、
セ
ラ
バ
ン
体
操
・
世

田
谷
体
操
で
筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
。
フ

田
谷
体
操
で
筋
ト
レ
・
脳
ト
レ
。
フ

ル
ー
ト
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
合
わ
せ
て

ル
ー
ト
と
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
合
わ
せ
て

〝
故
郷
〞
を
歌
い
、
春
の
ひ
と
時
を
楽

〝
故
郷
〞
を
歌
い
、
春
の
ひ
と
時
を
楽

し
み
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
永
江
）

し
み
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
永
江
）

医
療
体
制
バ
ッ
チ
リ
が
い
い
ね

　

や
ま
と
健
康
友
の
会

　

２
月

　

２
月
2525

日
、
春
恒
例

日
、
春
恒
例

の
菜
花
つ
み

の
菜
花
つ
み

の
旅
。
今
年

の
旅
。
今
年

は
1818
人
が
参

人
が
参

加
。
中
野
共

加
。
中
野
共

立
診
療
所
か

立
診
療
所
か

ら
吉
井
看
護

ら
吉
井
看
護

師
長
の
応
援

師
長
の
応
援

を
得
て
、
医

を
得
て
、
医

療
体
制
バ
ッ
チ
リ
が
友
の
会
旅
行
の

療
体
制
バ
ッ
チ
リ
が
友
の
会
旅
行
の

特
徴
で
す
。
楽
し
み
な
昼
食
は
会
員

特
徴
で
す
。
楽
し
み
な
昼
食
は
会
員

さ
ん
の
希
望
に
こ
た
え
て
民
宿
の
魚

さ
ん
の
希
望
に
こ
た
え
て
民
宿
の
魚

料
理
、
好
評
で
し
た
。　
　
　
（
池
田
）

料
理
、
好
評
で
し
た
。　
　
　
（
池
田
）

桜
の
名
所
巡
り
と
ち
ら
し
寿
司

　

桜
山
健
康
友
の
会

　

４
月
７
日
、
待
望
の
お
花
見
食
事

　

４
月
７
日
、
待
望
の
お
花
見
食
事

会
は
雨
で
中
止
。
診
療
所
の

会
は
雨
で
中
止
。
診
療
所
の
2
階
で
、

階
で
、

ビ
デ
オ
に
よ
る
花
の
名
所
巡
り
、
日

ビ
デ
オ
に
よ
る
花
の
名
所
巡
り
、
日

本
各
地
の
桜

本
各
地
の
桜

を
楽
し
み
な

を
楽
し
み
な

が
ら
、
手
料

が
ら
、
手
料

理
の
ち
ら
し

理
の
ち
ら
し

寿
司
を
味
わ

寿
司
を
味
わ

い
、
お
し
ゃ

い
、
お
し
ゃ

べ
り
の
花
が

べ
り
の
花
が

咲
く
。
外
は

咲
く
。
外
は

冷
た
い
雨
な

冷
た
い
雨
な

の
に
熱
気
溢

の
に
熱
気
溢

れ
る
食
事
会

れ
る
食
事
会

で
し
た
。
職

で
し
た
。
職

員
含
め

員
含
め
2121
人

参
加
。

参
加
。（

木
村
）

（
木
村
）

　

今
回
は
、
訪
問
看
護
ス

　

今
回
は
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
ど
ん
な
仕

テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
ど
ん
な
仕

事
を
し
て
い
る
の
か
、
内

事
を
し
て
い
る
の
か
、
内 

孝
子
所
長
に
紹
介
し
て
い
た

孝
子
所
長
に
紹
介
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

だ
き
ま
し
た
。

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
っ
て
何
？

　

訪
問
看
護
と
は
、
読
ん
で

　

訪
問
看
護
と
は
、
読
ん
で

字
の
ご
と
く
、
看
護
師
が
患

字
の
ご
と
く
、
看
護
師
が
患

者
さ
ん
の
家
に
訪
問
し
て
看

者
さ
ん
の
家
に
訪
問
し
て
看

護
す
る
こ
と
で
す
。

護
す
る
こ
と
で
す
。

　

訪
問
看
護
は
介
護
申
請
を

　

訪
問
看
護
は
介
護
申
請
を

し
契
約
が
必
要
と
な
り
ま

し
契
約
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
す
。看

護
す
る
っ
て
何
す
る
の
？

　

お
お
ま
か
に
言
え
ば
、
病

　

お
お
ま
か
に
言
え
ば
、
病

院
で
看
護
師
が
行
っ
て
い
る

院
で
看
護
師
が
行
っ
て
い
る

こ
と
を
家
で
行
う
と
い
う
こ

こ
と
を
家
で
行
う
と
い
う
こ

と
で
す
。

と
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
点
滴

　

た
と
え
ば
、
点
滴

や
注
射
、
褥
瘡
（
床

や
注
射
、
褥
瘡
（
床

ず
れ
）
の
処
置
、
痰

ず
れ
）
の
処
置
、
痰

の
吸
引
、
浣
腸
、
人

の
吸
引
、
浣
腸
、
人

工
呼
吸
器
の
管
理
な

工
呼
吸
器
の
管
理
な

ど
な
ど
。
も
ち
ろ
ん

ど
な
ど
。
も
ち
ろ
ん

全
身
状
態
の
チ
ェ
ッ

全
身
状
態
の
チ
ェ
ッ

ク
は
必
須
項
目
で
す
。

ク
は
必
須
項
目
で
す
。

何
か
異
常
が
あ
れ
ば
、

何
か
異
常
が
あ
れ
ば
、

主
治
医
の
先
生
と
連
絡
を
と

主
治
医
の
先
生
と
連
絡
を
と

り
適
切
に
対
応
し
ま
す
。

り
適
切
に
対
応
し
ま
す
。

　

お
む
つ
交
換
、全
身
清
拭
、

　

お
む
つ
交
換
、全
身
清
拭
、

寝
た
ま
ま
で
の
洗
髪
、
入
浴

寝
た
ま
ま
で
の
洗
髪
、
入
浴

の
お
手
伝
い
、爪
切
り
な
ど
、

の
お
手
伝
い
、爪
切
り
な
ど
、

そ
の
方
の
病
状
に
よ
っ
て
は

そ
の
方
の
病
状
に
よ
っ
て
は

看
護
師
が
行
い
ま
す
。

看
護
師
が
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
栄
養
相
談
、
介

　

さ
ら
に
、
栄
養
相
談
、
介

護
相
談
、
医
療
相
談
に
乗
っ

護
相
談
、
医
療
相
談
に
乗
っ

た
り
…
。
医
療
や
介
護
に
や

た
り
…
。
医
療
や
介
護
に
や

け
に
詳
し
い
近
所
の
人
が
手

け
に
詳
し
い
近
所
の
人
が
手

伝
い
に
来
る
よ
う
な
感
じ
で

伝
い
に
来
る
よ
う
な
感
じ
で

し
ょ
う
か
（
契
約
が
必
要

し
ょ
う
か
（
契
約
が
必
要

で
お
金
も
か
か
り
ま
す
が

で
お
金
も
か
か
り
ま
す
が

…
）。
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
ス

…
）。
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
訪
問
も
し
て

タ
ッ
フ
に
よ
る
訪
問
も
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

「
最
後
ま
で
こ
の
家
に
い
た
い
」

と
い
う
思
い
に
寄
り
添
う

　

上
高
田
訪
問
看
護
ス
テ
ー

　

上
高
田
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は
、
今
年
５
月
で

シ
ョ
ン
は
、
今
年
５
月
で

二
十
歳
を
迎
え

二
十
歳
を
迎
え

ま
す
。
看
護
師

ま
す
。
看
護
師

３
名
で
ス
タ
ー

３
名
で
ス
タ
ー

ト
し
、
く
る
く

ト
し
、
く
る
く

る
変
わ
る
制
度

る
変
わ
る
制
度

に
悪
戦
苦
闘
し

に
悪
戦
苦
闘
し

な
が
ら
も
、
現

な
が
ら
も
、
現

在
は
看
護
師

在
は
看
護
師
1212

名
、
リ
ハ
ビ
リ

名
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
３

ス
タ
ッ
フ
３

名
、
事
務
１
名

名
、
事
務
１
名

の
大
き
な
事
業

の
大
き
な
事
業

所
に
成
長
（
？
）

所
に
成
長
（
？
）

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
「
地

私
た
ち
は
「
地

域
の
方
々
が
、

域
の
方
々
が
、

病
気
や
障
害
が

病
気
や
障
害
が

院
前
と
は
随
分
状
況
が
変

院
前
と
は
随
分
状
況
が
変

わ
っ
て
退
院
さ
れ
る
こ
と
に

わ
っ
て
退
院
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

な
り
ま
し
た
。

　

◆

　

◆
息
子
さ
ん
が
介
護
に
奮
闘

　

息
子
さ
ん
が
１
人
で
介
護

　

息
子
さ
ん
が
１
人
で
介
護

す
る
た
め
、
退
院
指
導
が
行

す
る
た
め
、
退
院
指
導
が
行

わ
れ
、
手
技
の
獲
得
は
大
変

わ
れ
、
手
技
の
獲
得
は
大
変

だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
無
事

だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
無
事

に
退
院
さ
れ
ま
し
た
。
退
院

に
退
院
さ
れ
ま
し
た
。
退
院

後
は
往
診
を
再
開
、
訪
問
看

後
は
往
診
を
再
開
、
訪
問
看

護
も
頻
回
に
入
り
、
尿
道
カ

護
も
頻
回
に
入
り
、
尿
道
カ

テ
ー
テ
ル
が
詰
ま
っ
た
等
の

テ
ー
テ
ル
が
詰
ま
っ
た
等
の

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
り

ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
た
り

と
、
充
分
に
で
き
て
い
な
い

と
、
充
分
に
で
き
て
い
な
い

部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
連
携

部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
連
携

を
と
り
な
が
ら
フ
ォ
ロ
ー
し

を
と
り
な
が
ら
フ
ォ
ロ
ー
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

退
院
後
の
不
安
が
大
き

　

退
院
後
の
不
安
が
大
き

く
、
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ
も

く
、
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ
も

自
宅
で
の
介
助
が
で
き
る
の

自
宅
で
の
介
助
が
で
き
る
の

か
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

か
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

息
子
さ
ん
が
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

息
子
さ
ん
が
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

と
な
り
、
介
護
に
奮
闘
し
て

と
な
り
、
介
護
に
奮
闘
し
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

◆
健
友
会
に
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を

　

強
み
に
し
な
が
ら

　

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

　

今
後
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

が
起
こ
る
と
思
い
ま
す
が
、

が
起
こ
る
と
思
い
ま
す
が
、

多
職
種
と
も
連
携
を
と
り
な

多
職
種
と
も
連
携
を
と
り
な

が
ら
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と

が
ら
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

考
え
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
在
宅
で
医
療
処

　

最
近
は
、
在
宅
で
医
療
処

置
が
必
要
な
患
者
さ
ん
が
増

置
が
必
要
な
患
者
さ
ん
が
増

え
て
い
ま
す
。
健
友
会
に
い

え
て
い
ま
す
。
健
友
会
に
い

ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る

ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る

強
み
を
生
か
し
な
が
ら
、
安

強
み
を
生
か
し
な
が
ら
、
安

心
し
て
在
宅
生
活
が
送
れ
る

心
し
て
在
宅
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
支
え
て
い
き
ま
す
。

よ
う
に
支
え
て
い
き
ま
す
。

連携をとりながら
在宅生活を支える

桜山診療所　師長　伊藤 京子

あ
っ
て
も
最
後
ま
で
住
み
慣

あ
っ
て
も
最
後
ま
で
住
み
慣

れ
た
家
（
地
域
）
で
、
そ
の

れ
た
家
（
地
域
）
で
、
そ
の

人
ら
し
く
穏
や
か
に
生
活
し

人
ら
し
く
穏
や
か
に
生
活
し

て
い
く
」
こ
と
へ
の
支
援
を

て
い
く
」
こ
と
へ
の
支
援
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

心
が
け
て
い
ま
す
。

　
「
最
後
ま
で
こ
の
家
に
い

　
「
最
後
ま
で
こ
の
家
に
い

た
い
」
と
い
う
思
い
に
寄
り

た
い
」
と
い
う
思
い
に
寄
り

添
い
、「
夜
中
に
病
状
が
変

添
い
、「
夜
中
に
病
状
が
変

化
し
た
と
き
ど
う
し
よ
う
」

化
し
た
と
き
ど
う
し
よ
う
」

と
い
う
不
安
に
応
え
、
認
知

と
い
う
不
安
に
応
え
、
認
知

症
の
対
応
に
一
緒
に
悩
み
、

症
の
対
応
に
一
緒
に
悩
み
、

時
に
は
夜
中
に
緊
急
訪
問
を

時
に
は
夜
中
に
緊
急
訪
問
を

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

地
域
の
中
で
の

連
携
を
大
切
に

　

利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家

　

利
用
者
さ
ん
や
そ
の
ご
家

族
の
状
態
に
合
っ
た
ケ
ア
の

族
の
状
態
に
合
っ
た
ケ
ア
の

提
供
を
目
的
に
、
中
野
共
立

提
供
を
目
的
に
、
中
野
共
立

病
院
を
は
じ
め
と
す
る
法
人

病
院
を
は
じ
め
と
す
る
法
人

内
の
連
携
は
も
と
よ
り
、
他

内
の
連
携
は
も
と
よ
り
、
他

の
医
療
機
関
等
と
の
ス
ム
ー

の
医
療
機
関
等
と
の
ス
ム
ー

ズ
で
綿
密
な
連
携
を
図
り
訪

ズ
で
綿
密
な
連
携
を
図
り
訪

問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　

上
高
田
１
丁
目
、
曲
げ

　

上
高
田
１
丁
目
、
曲
げ

わ
っ
ぱ
作
り
で
有
名
な
大
川

わ
っ
ぱ
作
り
で
有
名
な
大
川

良
夫
さ
ん
の
ビ
ル
の
１
階
に

良
夫
さ
ん
の
ビ
ル
の
１
階
に

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま

す
。
通
り
沿
い
に
電
動
自
転

す
。
通
り
沿
い
に
電
動
自
転

車
が
車
が
1010
台
以
上
ズ
ラ
ッ
と
並

台
以
上
ズ
ラ
ッ
と
並

ん
で
い
る
の
が
目
印
（
日
中

ん
で
い
る
の
が
目
印
（
日
中

は
訪
問
し
て
い
る
の
で
１
〜

は
訪
問
し
て
い
る
の
で
１
〜

２
台
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
）

２
台
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
）

で
す
。
気
軽
に
遊
び（
相
談
）

で
す
。
気
軽
に
遊
び（
相
談
）

に
お
寄
り
く
だ
さ
い
。

に
お
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

住
み
慣
れ
た
家
（
地
域
）

で
最
後
ま
で
暮
ら
し
た
い
…

と
誰
も
が
願
っ
て
い
ま
す
。

本
人
、
家
族
の
不
安
を
、
内

所
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

Q
１　

母
が
末
期
が
ん
で

　

母
が
末
期
が
ん
で

す
が
自
宅
で
看
取
り
た
い
と

す
が
自
宅
で
看
取
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
在

思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
在

宅
で
み
て
い
く
こ
と
が
で
き

宅
で
み
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
か
不
安
で
す
。
看
取
る
側

る
か
不
安
で
す
。
看
取
る
側

の
心
構
え
や
必
要
な
医
療
・

の
心
構
え
や
必
要
な
医
療
・

介
護
知
識
を
ほ
ん
の
少
し
で

介
護
知
識
を
ほ
ん
の
少
し
で

も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
１　

何
が
不
安
な
の
か

　

何
が
不
安
な
の
か

わ
か
ら
な
い
の
が
現
状
で

わ
か
ら
な
い
の
が
現
状
で

し
ょ
う
。
訪
問
診
療
（
往

し
ょ
う
。
訪
問
診
療
（
往

診
）・
訪
問
看
護
の
医
師
や

診
）・
訪
問
看
護
の
医
師
や

看
護
師
に
な
ん
で
も
相
談
し

看
護
師
に
な
ん
で
も
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
何
が
不
安
な

て
く
だ
さ
い
。
何
が
不
安
な

◆
往
診
歴

◆
往
診
歴
1919
年

　

Ａ
さ
ん
は
往
診
歴

　

Ａ
さ
ん
は
往
診
歴
1919
年
、
往

年
、
往

診
患
者
さ
ん
で
は
一
番
古
い
方

診
患
者
さ
ん
で
は
一
番
古
い
方

で
す
。
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
で

で
す
。
慢
性
関
節
リ
ウ
マ
チ
で

関
節
の
変
形
が
あ
り
、
痛
み
の

関
節
の
変
形
が
あ
り
、
痛
み
の

た
め
室
内
を
何
と
か
移
動
で

た
め
室
内
を
何
と
か
移
動
で

き
る
程
度
で
し
た
。
息
子
さ

き
る
程
度
で
し
た
。
息
子
さ

ん
と
２
人
暮
ら
し
で
、
要
介

ん
と
２
人
暮
ら
し
で
、
要
介

護
２
。
健
友
会
の
訪
問
看
護

護
２
。
健
友
会
の
訪
問
看
護

や
介
護
保
険
の
制
度
を
利
用

や
介
護
保
険
の
制
度
を
利
用

し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
し

し
な
が
ら
生
活
し
て
い
ま
し

た
。
た
。

　

往
診
に
行
く
と
、
息
子
さ

　

往
診
に
行
く
と
、
息
子
さ

ん
は
Ａ
さ
ん
の
後
ろ
に
い
て

ん
は
Ａ
さ
ん
の
後
ろ
に
い
て

ほ
と
ん
ど
話
も
さ
れ
ず
、
頼

ほ
と
ん
ど
話
も
さ
れ
ず
、
頼

り
な
い
印
象
で
し
た
。
３
回

り
な
い
印
象
で
し
た
。
３
回

ほ
ど
入
院
さ
れ
て
い
ま
す

ほ
ど
入
院
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
大
き
な
問
題
も
な
く
過

が
、
大
き
な
問
題
も
な
く
過

ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

◆
要
介
護
５
、

　

24
時
間
介
護
が
必
要
に

　

昨
年

　

昨
年
1010
月
に
急
な
食
欲
低

月
に
急
な
食
欲
低

下
、
貧
血
で
中
野
共
立
病
院

下
、
貧
血
で
中
野
共
立
病
院

に
３
ヵ
月
間
入
院
、
胃
ろ
う

に
３
ヵ
月
間
入
院
、
胃
ろ
う

カ
テ
ー
テ
ル
、
尿
道
カ
テ
ー

カ
テ
ー
テ
ル
、
尿
道
カ
テ
ー

テ
ル
、在
宅
酸
素
を
導
入
し
、

テ
ル
、在
宅
酸
素
を
導
入
し
、

要
介
護
５
に
。

要
介
護
５
に
。
2424
時
間
介
護

時
間
介
護

が
必
要
な
状
態
に
な
り
、
入

が
必
要
な
状
態
に
な
り
、
入

の
か
次
第
に
は
っ
き
り
し
て

の
か
次
第
に
は
っ
き
り
し
て

い
き
ま
す
。
医
療
や
介
護
の

い
き
ま
す
。
医
療
や
介
護
の

知
識
を
得
る
こ
と
で
不
安
が

知
識
を
得
る
こ
と
で
不
安
が

解
消
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

解
消
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

看
取
る
た
め
の
心
構
え

　

看
取
る
た
め
の
心
構
え

は
、
自
分
１
人
で
背
負
い
こ

は
、
自
分
１
人
で
背
負
い
こ

ま
ず
に
、
関
わ
る
人
た
ち
に

ま
ず
に
、
関
わ
る
人
た
ち
に

頼
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
親

頼
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
親

子
の
時
間
の
中
に
私
た
ち
を

子
の
時
間
の
中
に
私
た
ち
を

入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い

入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Q
２　

高
齢
者
夫
婦
だ
け

　

高
齢
者
夫
婦
だ
け

の
生
活
。
身
の
回
り
の
こ
と

の
生
活
。
身
の
回
り
の
こ
と

や
家
事
な
ど
が
う
ま
く
で
き

や
家
事
な
ど
が
う
ま
く
で
き

な
い
の
で
す
が
、
ど
う
し
た

な
い
の
で
す
が
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

A
２　

ま
ず
は
、
住
ん
で
い

　

ま
ず
は
、
住
ん
で
い

る
地
域
の
『
地
域
包
括
支
援

る
地
域
の
『
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
』
に
相
談
に
行
っ

セ
ン
タ
ー
』
に
相
談
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
生
活
援
助
な

て
く
だ
さ
い
。
生
活
援
助
な

ど
の
相
談
に
の
っ
て
く
れ
ま

ど
の
相
談
に
の
っ
て
く
れ
ま

す
。
場
所
が
わ
か
ら
な
い
時

す
。
場
所
が
わ
か
ら
な
い
時

は
、
区
役
所
で
教
え
て
く
れ

は
、
区
役
所
で
教
え
て
く
れ

ま
す
。

ま
す
。

看護・介護の現場から 40

②
●上高田訪問看護
　ステーション
所長　内 孝子
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●青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110

●ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426

●わかば薬局 中野区弥生町3-27-11 3372-5664

●すみれ薬局 中野区東中野3-17-17 3362-2510
株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911

〒164-0001　中野区中野5-47-10
ホームページ　http://www.toiken.co.jp

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! ●桃園薬局 中野区中野 3-3-2 3384-5527

●西荻みなみ薬局 杉並区西荻南1-14-19 3335-7200

●やまと花公園薬局 中野区大和町1-57-4 3336-3775

●なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

７
キ
ロ
痩
せ
た
け
れ
ど
…

　

昨
年
夏
か
ら
減
量
を
試

　

昨
年
夏
か
ら
減
量
を
試

み
ま
し
た
。
ジ
ム
に
通
い

み
ま
し
た
。
ジ
ム
に
通
い

つ
つ
食
事
を
お
か
ず
中

つ
つ
食
事
を
お
か
ず
中

心
、
炭
水
化
物
を
減
ら
し

心
、
炭
水
化
物
を
減
ら
し

た
り
、
バ
ス
に
乗
っ
て
い

た
り
、
バ
ス
に
乗
っ
て
い

た
と
こ
ろ
を
、
帰
り
は
歩

た
と
こ
ろ
を
、
帰
り
は
歩

い
た
り
し
て
み
ま
し
た
。

い
た
り
し
て
み
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
５
ヵ
月
後
の

　

結
果
は
、
５
ヵ
月
後
の

冬
の
初
め
ま
で
の
間
に
７

冬
の
初
め
ま
で
の
間
に
７

キ
ロ
ほ
ど
痩
せ
ま
し
た
。

キ
ロ
ほ
ど
痩
せ
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（

そ
れ
で
も
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（Body 

Body 
M
ass Index
M
ass Index

）
は
）
は
2929
く
ら
く
ら

い
。
体
脂
肪
率
は
減
っ
た

い
。
体
脂
肪
率
は
減
っ
た

の
で
す
が
、
筋
肉
は
脂
肪

の
で
す
が
、
筋
肉
は
脂
肪

よ
り
重
い
こ
と
も
あ
っ
て
、

よ
り
重
い
こ
と
も
あ
っ
て
、

思
っ
た
ほ
ど
体
重
は
落
ち

思
っ
た
ほ
ど
体
重
は
落
ち

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

筋
肉
量
が
増
え
代
謝
が

　

筋
肉
量
が
増
え
代
謝
が

上
が
り
、
同
じ
量
を
食
べ

上
が
り
、
同
じ
量
を
食
べ

て
も
太
り
に
く
く
な
り
ま

て
も
太
り
に
く
く
な
り
ま

し
た
。
や
は
り
基
本
的
に

し
た
。
や
は
り
基
本
的
に

は
、
摂
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

は
、
摂
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
差
だ

使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
差
だ

け
太
っ
た
り
痩
せ
た
り
す

け
太
っ
た
り
痩
せ
た
り
す

る
よ
う
で
す
。

る
よ
う
で
す
。

　
太
り
気
味
の
人
が
最
も
長
命

と
の
結
果
が

　　

世
間
一
般
で
も

　

世
間
一
般
で
も
1010
年
〜
年
〜

2020
年
前
と
比
べ
、
男
性
の

年
前
と
比
べ
、
男
性
の

場
合
肥
満
者
の
割
合
は
増

場
合
肥
満
者
の
割
合
は
増

え
て
い
る
そ
う
で
す
。
特

え
て
い
る
そ
う
で
す
。
特

に
男
性
の

に
男
性
の
4040
代
か
ら

代
か
ら
6060
代

の
肥
満
者
は

の
肥
満
者
は
3030
％
を
超
え

％
を
超
え

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
女

て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
女

性
で
は
、

性
で
は
、
3030
代
か
ら

代
か
ら
6060
代

に
お
い
て
肥
満
者
の
割
合

に
お
い
て
肥
満
者
の
割
合

が
1010
〜
2020
年
前
と
比
べ
て

年
前
と
比
べ
て

減
少
し
て
お

減
少
し
て
お

り
、
り
、
2020
代
か
代
か

ら
4040
代
に
お

代
に
お

い
て
は
、
む

い
て
は
、
む

し
ろ
低
体
重

し
ろ
低
体
重

（
痩
せ
）
が

（
痩
せ
）
が

増
加
傾
向
に

増
加
傾
向
に

な
っ
て
い
る

な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

そ
う
で
す
。

　

で
も
、
厚

　

で
も
、
厚

生
労
働
省

生
労
働
省

の
研
究
班
に

の
研
究
班
に

よ
る
よ
る
4040
歳
代
歳
代

健康談　第10回

中野共立病院
内科、リハビリテーション科医師

牧野　繁
尾瀬のスキー場にて

健康相談会で相談を受ける牧野先生（右）

の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
平
均
余
命
を

の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
平
均
余
命
を

調
査
し
た
研
究
で
は
、
太

調
査
し
た
研
究
で
は
、
太

り
気
味
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
：

り
気
味
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
：
2525
以

上
3030
未
満
）
の
人
が
最
も

未
満
）
の
人
が
最
も

長
命
で
あ
る
と
の
結
果
が

長
命
で
あ
る
と
の
結
果
が

得
ら
れ
た
り
も
し
て
い
ま

得
ら
れ
た
り
も
し
て
い
ま

す
。「
太
り
気
味
の
人
」

す
。「
太
り
気
味
の
人
」

に
次
い
で
、普
通
体
重（
Ｂ

に
次
い
で
、普
通
体
重（
Ｂ

Ｍ
Ｉ
：

Ｍ
Ｉ
：
1818
・
５
以
上

・
５
以
上
2525
未

満
）
の
人
、
肥
満
（
Ｂ
Ｍ

満
）
の
人
、
肥
満
（
Ｂ
Ｍ

Ｉ
：
Ｉ
：
3030
以
上
）
の
人
、
痩

以
上
）
の
人
、
痩

せ
た
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
：

せ
た
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
：
1818
・
５
・
５

未
満
）
人
、
の
順
で
平
均

未
満
）
人
、
の
順
で
平
均

余
命
が
高
い
こ
と
が
判

余
命
が
高
い
こ
と
が
判

明
し
た
そ
う
で
す
。
単
純

明
し
た
そ
う
で
す
。
単
純

に
体
重
だ
け
で
は
何
が

に
体
重
だ
け
で
は
何
が

良
い
の
か
わ
か
ら
な
い

良
い
の
か
わ
か
ら
な
い

よ
う
で
す
ね
。

よ
う
で
す
ね
。

　
さ
て
、

私
の
そ
の
後
の
体
重
は

　　

私
の
そ
の
後
の
体
重
で

　

私
の
そ
の
後
の
体
重
で

す
が
、
私
は
冬
に
な
る
と

す
が
、
私
は
冬
に
な
る
と

休
み
の
日
に
は
、
運
動
の

休
み
の
日
に
は
、
運
動
の

よ
う
に
見
え
る
け
ど
、
実

よ
う
に
見
え
る
け
ど
、
実

は
坂
を
滑
り
降
り
る
だ

は
坂
を
滑
り
降
り
る
だ

け
、
そ
し
て
ゲ
レ
ン
デ
の

け
、
そ
し
て
ゲ
レ
ン
デ
の

食
堂
で
こ
っ
て
り
し
た
も

食
堂
で
こ
っ
て
り
し
た
も

の
を
食
べ
る
と
い
う
生
活

の
を
食
べ
る
と
い
う
生
活

に
な
る
の
で
、
年
の
初
め

に
な
る
の
で
、
年
の
初
め

こ
ろ
か
ら
順
調
に
以
前
の

こ
ろ
か
ら
順
調
に
以
前
の

身
体
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ

身
体
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ

り
ま
す
。

り
ま
す
。

減
量
を
試
み
て

～戦争はもうコリゴリです～

　

昭
和
19
年
か
ら
20
年
に
か

け
て
、
東
京
は
ア
メ
リ
カ
軍

に
よ
る
空
襲
を
連
続
的
に
受

ま
じ
い
音
と
振
動
に
、
病
気

ま
じ
い
音
と
振
動
に
、
病
気

が
ち
だ
っ
た
母
と
防
空
壕
に

が
ち
だ
っ
た
母
と
防
空
壕
に

飛
び
込
ん
だ
。
今
の
下
井
草

飛
び
込
ん
だ
。
今
の
下
井
草

周
辺
、
中
瀬
中
学
校
に
あ
っ

周
辺
、
中
瀬
中
学
校
に
あ
っ

た
高
射
砲
の
陣
地
全
部
と
周

た
高
射
砲
の
陣
地
全
部
と
周

辺
、
そ
れ
に
本
天
沼
の
民
家

辺
、
そ
れ
に
本
天
沼
の
民
家

数
十
軒
が
壊
滅
し
た
。
小
学

数
十
軒
が
壊
滅
し
た
。
小
学

校
時
の
恩
師
の
家
族
と

校
時
の
恩
師
の
家
族
と
3
人

の
親
友
も
失
っ
た
。

の
親
友
も
失
っ
た
。

　

３
月

　

３
月
1010
日
夜
の
大
空
襲
は

日
夜
の
大
空
襲
は

そ
の
後
だ
っ
た
。
朝
ま
で

そ
の
後
だ
っ
た
。
朝
ま
で

真
っ
赤
な
空
で
明
る
か
っ

真
っ
赤
な
空
で
明
る
か
っ

た
。
親
戚
４
人
が
亡
く
な
り

た
。
親
戚
４
人
が
亡
く
な
り

家
を
失
っ
て
い
る
。
こ
の
夜
、

家
を
失
っ
て
い
る
。
こ
の
夜
、

1010
万
の
市
民
が
亡
く
な
っ
た

万
の
市
民
が
亡
く
な
っ
た

の
を
知
る
の
は
戦
後
で
あ
る
。

の
を
知
る
の
は
戦
後
で
あ
る
。

こ
の
後
、
昼
夜
十
数
回
の
空

こ
の
後
、
昼
夜
十
数
回
の
空

襲
で
、
阿
佐
ヶ
谷
か
ら
東
は

襲
で
、
阿
佐
ヶ
谷
か
ら
東
は

焼
け
野
原
に
な
る
。

焼
け
野
原
に
な
る
。

　

子
ど
も
心
に
焼
き
つ
い
た
戦

　

子
ど
も
心
に
焼
き
つ
い
た
戦

争
の
怖
さ
を
今
も
忘
れ
な
い
。

争
の
怖
さ
を
今
も
忘
れ
な
い
。

日
本
閣
が
燃
え
上
が
っ
た

東
中
野
一
丁
目

米
村 

ミ
ツ
エ
（
85
歳
）

　

昭
和

　

昭
和
2020
年
５
月

年
５
月
2525
日
。思
っ

日
。思
っ

て
も
み
な
い
大
空
襲
に
急
い

て
も
み
な
い
大
空
襲
に
急
い

で
防
空
壕
へ
。
弟
を
お
ぶ
っ

で
防
空
壕
へ
。
弟
を
お
ぶ
っ

て
母
を
助
け
、
東
中
野
駅
に

て
母
を
助
け
、
東
中
野
駅
に

走
り
ま
し
た
。
風
と
火
の
粉

走
り
ま
し
た
。
風
と
火
の
粉

の
た
め
逃
げ
場
が
な
く
、
上

の
た
め
逃
げ
場
が
な
く
、
上

を
見
た
ら
ホ
ー
ム
の
屋
根
が

を
見
た
ら
ホ
ー
ム
の
屋
根
が

燃
え
出
し
ま
し
た
。
日
本
閣

燃
え
出
し
ま
し
た
。
日
本
閣

の
前
の
小
さ
な
防
空
壕
も
人

の
前
の
小
さ
な
防
空
壕
も
人

が
多
く
て
中
に
入
れ
ま
せ
ん
。

が
多
く
て
中
に
入
れ
ま
せ
ん
。

Ｂ
2929
の
姿
は
見
え
ま
せ
ん
。

の
姿
は
見
え
ま
せ
ん
。

で
も
、
火
の
手
が
ど
ん
ど
ん

で
も
、
火
の
手
が
ど
ん
ど
ん

近
く
に
迫
り
、
お
風
呂
屋
さ

近
く
に
迫
り
、
お
風
呂
屋
さ

ん
の
煙
突
か
ら
火
と
煙
が
上

ん
の
煙
突
か
ら
火
と
煙
が
上

が
り
ま
し
た
。
何
ひ
と
つ
持

が
り
ま
し
た
。
何
ひ
と
つ
持

ち
だ
す
こ
と
も
で
き
ず
、
母

ち
だ
す
こ
と
も
で
き
ず
、
母

の
背
中
で
大
き
な
声
で
泣
き

の
背
中
で
大
き
な
声
で
泣
き

ま
し
た
。
母
は
「
命
が
一
番

ま
し
た
。
母
は
「
命
が
一
番

だ
よ
」
と
一
言
。

だ
よ
」
と
一
言
。

　

日
本
閣
が
火
で
包
ま
れ
、

　

日
本
閣
が
火
で
包
ま
れ
、

だ
ん
だ
ん
と
中
野
坂
上
、
小

だ
ん
だ
ん
と
中
野
坂
上
、
小

滝
橋
方
面
に
流
れ
て
い
き
ま

滝
橋
方
面
に
流
れ
て
い
き
ま

し
た
。
中
野
坂
上
、
本
町
方

し
た
。
中
野
坂
上
、
本
町
方

面
よ
り
東
中
野
に
逃
げ
た

面
よ
り
東
中
野
に
逃
げ
た

人
々
は
助
か
り
ま
し
た
が
、

人
々
は
助
か
り
ま
し
た
が
、

東
中
野
の
人
で
中
野
坂
上
の

東
中
野
の
人
で
中
野
坂
上
の

防
空
壕
に
逃
げ
込
ん
だ
人
々

防
空
壕
に
逃
げ
込
ん
だ
人
々

は
み
な
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま

は
み
な
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま

し
た
。

し
た
。

　

終
戦
後
、
防
空
壕
の
跡
地

　

終
戦
後
、
防
空
壕
の
跡
地

を
掘
っ
た
ら
人
骨
が
た
く
さ

を
掘
っ
た
ら
人
骨
が
た
く
さ

ん
出
て
き
て
、
供
養
を
し
た

ん
出
て
き
て
、
供
養
を
し
た

そ
う
で
す
。

そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
が
入
っ
た
防
空
壕

　

私
た
ち
が
入
っ
た
防
空
壕

に
は
、
焼
夷
弾
が
斜
め
に
突

に
は
、
焼
夷
弾
が
斜
め
に
突

き
刺
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

き
刺
さ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

戦
争
は
二
度
と
し
て
は
な

　

戦
争
は
二
度
と
し
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

り
ま
せ
ん
。

沖
縄
の
思
い

     

西
荻
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

窪
田 

麻
美

 

先
日
、
沖
縄
の
友
人

先
日
、
沖
縄
の
友
人

か
ら
次
の
よ
う
な
メ
ー

か
ら
次
の
よ
う
な
メ
ー

ル
が
届
き
ま
し
た
。

ル
が
届
き
ま
し
た
。

　
「
辺
野
古
の
件
、
私

　
「
辺
野
古
の
件
、
私

の
周
り
は
み
ん
な
頑

の
周
り
は
み
ん
な
頑

張
っ
て
る
よ
ぉ
。
新
し

張
っ
て
る
よ
ぉ
。
新
し

い
基
地
な
ん
て
や
っ
ぱ

い
基
地
な
ん
て
や
っ
ぱ

り
嫌
だ
し
ね
。
な
ん
だ

り
嫌
だ
し
ね
。
な
ん
だ

か
日
本
と
対
立
し
て
る

か
日
本
と
対
立
し
て
る

よ
う
で
悲
し
く
な
る

よ
う
で
悲
し
く
な
る

さ
ぁ
〜
。
誰
と
も
戦
い
た
く

さ
ぁ
〜
。
誰
と
も
戦
い
た
く

な
い
の
に
よ
ぉ
〜
。

な
い
の
に
よ
ぉ
〜
。

　

安
倍
さ
ん
は
戦
争
し
た
い

　

安
倍
さ
ん
は
戦
争
し
た
い

の
か
ね
？
っ
て
思
う
さ
ぁ
。

の
か
ね
？
っ
て
思
う
さ
ぁ
。

私
は
憲
法
九
条
好
き
な
ん
だ

私
は
憲
法
九
条
好
き
な
ん
だ

け
ど
な
ぁ
。
こ
ん
な
に
長
い

け
ど
な
ぁ
。
こ
ん
な
に
長
い

こ
と
戦
争
し
て
な
い
国
、
他

こ
と
戦
争
し
て
な
い
国
、
他

に
な
い
は
ず
よ
ぉ
。
自
慢
し

に
な
い
は
ず
よ
ぉ
。
自
慢
し

た
ら
い
い
の
に
よ
〜
。」

た
ら
い
い
の
に
よ
〜
。」

　

赤
ん
坊
が
初
め
て
寝
返
り

　

赤
ん
坊
が
初
め
て
寝
返
り

を
う
っ
た
、「
マ
マ
」
と
言
っ

を
う
っ
た
、「
マ
マ
」
と
言
っ

た
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ

た
、
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ

た
。
こ
の
子
を
、
戦
争
に
な

た
。
こ
の
子
を
、
戦
争
に
な

ん
か
渡
さ
な
い
。

ん
か
渡
さ
な
い
。

城西診療所健康友の会　田中 芳樹／作

桃井健康友の会　折り紙サークルより

（写真は、4月6日「新入職員研修」に参加したメンバーです）（写真は、4月6日「新入職員研修」に参加したメンバーです）

投
稿 

中野、杉並中野、杉並のの大大空襲空襲

け
、
中
野
も
杉
並
も
甚
大
な

被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
体
験
を
お
二
人
か
ら
寄

稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

天
沼
の
空
襲

天
沼
二
丁
目

齋
藤　

暹あ
き
ら（

84
歳
）

　

私
は
中
学
１
年
生
、
遥
か

　

私
は
中
学
１
年
生
、
遥
か

南
の
サ
イ
パ
ン
が
占
領
さ
れ

南
の
サ
イ
パ
ン
が
占
領
さ
れ

る
と
間
も
な
く
だ
っ
た
。
Ｂ

る
と
間
も
な
く
だ
っ
た
。
Ｂ

2929
爆
撃
機
１
機
が
快
晴
の
空

爆
撃
機
１
機
が
快
晴
の
空

を
、
短
い
飛
行
雲
を
引
き
な

を
、
短
い
飛
行
雲
を
引
き
な

が
ら
悠
々
と
東
へ
去
る
。
写

が
ら
悠
々
と
東
へ
去
る
。
写

真
や
電
波
の
情
報
を
と
っ
て

真
や
電
波
の
情
報
を
と
っ
て

い
た
よ
う
だ
。

い
た
よ
う
だ
。

　

数
ヵ
月
後
、

　

数
ヵ
月
後
、
1010
機
ほ
ど
が

機
ほ
ど
が

一
組
に
な
り
何
十
組
も
の
爆

一
組
に
な
り
何
十
組
も
の
爆

撃
が
始
ま
っ
た
。
桃
井
の
中

撃
が
始
ま
っ
た
。
桃
井
の
中

島
飛
行
機
工
場
周
辺
が
爆
撃

島
飛
行
機
工
場
周
辺
が
爆
撃

さ
れ
、
青
梅
街
道
陸
橋
も
直

さ
れ
、
青
梅
街
道
陸
橋
も
直

撃
弾
で
こ
わ
れ
た
。

撃
弾
で
こ
わ
れ
た
。

　

天
沼
の
最
悪
の
被
害
は
昭

　

天
沼
の
最
悪
の
被
害
は
昭

和
2020
年
冬
、
小
雪
の
ぱ
ら
つ

年
冬
、
小
雪
の
ぱ
ら
つ

く
暗
い
昼
頃
、
い
つ
も
よ
り

く
暗
い
昼
頃
、
い
つ
も
よ
り

低
空
で
近
づ
く
編
隊
だ
な
と

低
空
で
近
づ
く
編
隊
だ
な
と

感
じ
た
瞬
間
、
グ
ォ
ー
、
ド

感
じ
た
瞬
間
、
グ
ォ
ー
、
ド

カ
ド
カ
、
バ
ァ
ー
ン
。
す
さ

カ
ド
カ
、
バ
ァ
ー
ン
。
す
さ

今年は21人の新入職員を今年は21人の新入職員を
迎えることができました。迎えることができました。
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