
　
民
医
連
の
看

護
や
基
本
的
な

考
え
を
示
し
た

ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト

「
民
医
連
の
め

ざ
す
看
護
と
そ
の
基
本
と

な
る
も
の
〜
民
医
連
の
看

護
の
継
承
と
発
展
の
た
め

に
〜
」
が
あ
り
ま
す
▼
民

医
連
の
看
護
70
年
の
歴
史

を
踏
ま
え
、「
日
本
国
憲

法
と
民
医
連
綱
領
が
基
本

に
あ
り
、
全
て
の
人
が
人

間
ら
し
く
、
そ
の
人
ら
し

く
生
き
て
い
く
こ
と
を
あ

ら
ゆ
る
場
面
で
援
助
す
る

無
差
別
・
平
等
の
看
護
で

あ
る
」
と
示
さ
れ
て
い
ま

す
▼
こ
の
基
本
的
な
考
え

を
日
々
の
看
護
現
場
や
実

践
で
改
め
て
意
識
し
、
患

者
さ
ん
や
地
域
の
方
た
ち

と
向
き
合
い
た
い
と
思
い
、

師
長
会
議
で
具
体
的
な
事

例
の
検
討
を
始
め
ま
し
た

▼
さ
す
が
、
師
長
さ
ん
た

ち
で
す
。「
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
が
何
を
求
め
て
い

る
か
を
知
る
こ
と
が
第

一
」「
求
め
ら
れ
て
い
る

丁
寧
な
対
応
は
ま
ず
、
お

話
を
聴
く
こ
と
か
ら
」―

―

こ
の
よ
う
な
発
言
が

自
然
に
出
さ
れ
ま
し
た
▼

最
近
は
「
戦
争
」
と
い
う

言
葉
を
耳
に
し
な
い
日
が

あ
り
ま
せ
ん
。
師
長
さ
ん

た
ち
の
頼
も
し
さ
に
勇
気

づ
け
ら
れ
、
少
し
明
る
い

未
来
も
あ
る
と
思
え
る
、

春
の
新
し
い
ス
タ
ー
ト
に

な
り
ま
し
た
。       

（
わ
）

魚の購入不安から魚の購入不安から魚の購入不安から 「全人類の問題」「全人類の問題」「全人類の問題」

救
助
に
迷
彩
柄
は
不
要

救
助
に
迷
彩
柄
は
不
要

救
助
に
迷
彩
柄
は
不
要

女
性
が
世
界
を
動
か
し
た

女
性
が
世
界
を
動
か
し
た

女
性
が
世
界
を
動
か
し
た

地
域
学
習
を

重
視
し
た
運
動
を

地
域
学
習
を

重
視
し
た
運
動
を

地
域
学
習
を

重
視
し
た
運
動
を

第
三
次
世
界
大
戦
と
子
ど
も

第
三
次
世
界
大
戦
と
子
ど
も

第
三
次
世
界
大
戦
と
子
ど
も

差
し
た
学
び
が
あ
っ
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。

義
村
　
例
え
ば
、
有
機
フ
ッ

素
化
合
物
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
問
題
。

誰
も
が
毎
日
使
う
水
道
水
も

汚
染
さ
れ
、
水
俣
病
と
似
た

公
害
の
面
も
あ
り
、
基
地
問

題
も
関
係
し
て
い
ま
す
。
医

療
機
関
の
強
み
を
生
か
し
た

学
習
会
や
検
査
が
で
き
る
の

で
は
。
ま
ず
は
自
分
た
ち
が

チ
ー
ム
で
学
ぶ
。
私
た
ち
も

地
域
運
動
を
実
践
し
て
平
和

を
守
り
た
い
で
す
ね
。

敵
か
ら
身
を
守
る
た
め
。
災

害
救
助
に
不
要
で
す
よ
ね
。

徳
重
　
被
災
し
た
人
を
助
け

る
善
い
印
象
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
け
ど
、
住
民
に
説
明

せ
ず
、
熊
本
市
内
に
長
射
程

ミ
サ
イ
ル
を
配
備
し
た
り
。

山
田
　
軍
事
費
が
増
え
る
一

方
、
教
育
費
や
社
会
保
障
費

が
減
っ
て
い
ま
す
。

山
田
　
医
療
機
関
が
直
面
し

て
い
る
経
営
危
機
の
抜
本
的

な
解
決
に
は
、
診
療
報
酬
の

改
定
も
必
要
で
す
。
医
療
は

誰
も
が
か
か
る
か
ら
こ
そ
、

地
域
の
人
と
一
緒
に
問
題
に

取
り
組
み
た
い
。
で
も
、
ど

う
や
っ
て
つ
な
が
る
か…

。

徳
重
　
医
療
を
求
め
た
地
域

運
動
は
民
医
連
の
原
点
。

義
村
　
保
育
所
問
題
で
は
、

子
ど
も
を
抱
え
て
母
親
た
ち

が
訴
え
た
よ
う
に
、
自
身
に

直
結
し
た
問
題
で
、「
ヤ
バ

い
」
と
思
わ
な
い
と
立
ち
上

が
ら
な
い
の
で
は
。

山
田
　
や
は
り
、
安
井
館
長

が
重
視
し
た
地
域
学
習
が
必

要
。
魚
商
が
声
を
上
げ
た
の

は
、
生
活
の
中
で
地
域
に
根

た
。
娘
は
先
日
、
米
国
の
イ

ラ
ン
攻
撃
に
よ
る
ホ
ル
ム
ズ

海
峡
封
鎖
の
影
響
で
好
き
な

お
菓
子
が
製
造
中
止
に
な

り
、
驚
い
て
い
ま
し
た
。
戦

争
を
身
近
な
問
題
と
し
て
理

解
し
、
自
分
に
も
関
係
が
あ

る
と
わ
か
っ
た
よ
う
で
す
。

義
村
　
子
ど
も
た
ち
は
今
、

第
三
次
世
界
大
戦
と
言
わ
れ

る
中
で
成
長
し
て
い
ま
す
。

我
が
家
で
も
、
戦
場
へ
行
く

か
も
し
れ
な
い
よ
、
と
息
子

と
話
し
て
い
ま
す
。

徳
重
　
自
分
や
子
ど
も
が
戦

場
へ
行
く
と
思
っ
て
な
い
人

が
多
い
の
で
は
。
戦
争
に
関

わ
ら
な
い
、
永
世
中
立
国
の

ス
イ
ス
に
行
き
た
い
な
ぁ
。

山
田
　
ス
イ
ス
は
兵
役
義
務

が
あ
り
ま
す
よ
。

徳
重
　
そ
う
だ
っ
た
！

山
田
　
日
本
の
自
衛
隊
は
災

害
救
助
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

く
、「
戦
闘
」
が
リ
ア
ル
で

は
な
い
の
で
し
ょ
う
。
勧
誘

の
戸
別
訪
問
も
活
発
で
す
。

長
井
　
不
況
が
続
き
、
防
衛

大
学
校
や
自
衛
隊
も
進
路
の

選
択
肢
と
し
て
当
た
り
前
に

な
る
時
代
。
地
元
の
お
祭
り

に
迷
彩
柄
の
自
衛
隊
車
両
や

制
服
の
試
着
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
も
そ
も
、
迷
彩
柄
は

　米国は１９５４年３月１日にビキニ環礁で水爆
実験を行い、マグロ漁船第五福竜丸などの乗組
員が被爆しました。水揚げされた「被爆マグロ」
は廃棄処分され、魚の購入不安と抗議が全国に
広がりました。
　「水爆問題を取り上げてください。店を閉め
なければなりません」
　同年４月に杉並区立公民館で開催された婦人
参政権講演会で、魚商の菅原トミ子さんが客席
から声を上げました。

徳
重
　
第
五
福
竜
丸
は
静
岡

の
漁
船
な
の
に
、
な
ぜ
杉
並

か
ら
署
名
が
広
ま
っ
た
の

か
、気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

図
書
館
併
設
の
公
民
館
を
作

り
、
館
長
に
安
井
郁
を
任
命

し
た
高
木
敏
雄
区
長
を
初
め

て
知
り
ま
し
た
。

山
田
　
杉
並
区
か
ら
広
が
っ

た
の
は
驚
き
で
し
た
ね
。
地

域
学
習
を
重
視
す
る
安
井
館

長
の
足
跡
が
原
稿
や
写
真
の

展
示
で
わ
か
り
ま
し
た
。
当

時
の
社
会
情
勢
を
背
景
に
、

誰
も
が
集
ま
れ
る
公
民
館
を

介
し
て
安
井
館
長
と
地
域
の

人
々
が
つ
な
が
っ
た
。
主
婦

た
ち
の
読
書
サ
ー
ク
ル
「
杉

の
子
」
会
や
杉
並
婦
人
団
体

協
議
会
な
ど
、
女
性
の
活
躍

も
印
象
的
で
す
。
女
性
が
世

界
を
動
か
し
た
の
だ
、
と
。

長
井
　
娘
と
一
緒
に
見
ま
し

座談会出席者
徳重節子　　看護師長
長井ちひろ　事務
義村典子　　看護師長
山田悠希　　看護師
聞き手
石田千恵子　編集委員
（写真右から・敬称略）　

　講師で国際法学者の安井郁館長は、「魚屋さ
んだけの問題ではない。全人類の問題です」と
答えました。
　安井館長を中心に水爆禁止署名運動杉並協議
会が翌月に発足。公民館で学ぶ婦人団体や魚商、
労働組合などのつながりが運動を広げました。
　安井館長によるアピール文は共感を呼び、各
地の運動の統一を促しました。原水爆禁止世界
大会などの国際的な核兵器反対運動に発展し、
今日も受け継がれています。

動画サイトYouTubeの杉並区公式チャンネルでは
原水爆禁止署名運動の始まりを紹介する動画を公
開しています。

杉並区立郷土博物館　〒168-0061 東京都杉並区大宮1-20-8（本館）

地域運動の継承から実践へ地域運動の継承から実践へ地域運動の継承から実践へ
杉並の原水爆禁止署名運動に学ぶ杉並の原水爆禁止署名運動に学ぶ杉並の原水爆禁止署名運動に学ぶ

杉
並
の
原
水
爆
禁
止
署
名
運
動
を
知
り
た
い

「
新
装
版
　
原
水
禁
署
名
運
動
の
誕
生
　
東
京
・

杉
並
の
住
民
パ
ワ
ー
と
水
脈
」（
丸
浜
江
里
子

著
、
有
志
舎
、
２
０
１
７
年
）

当時の政治情勢や地域
社会など、運動の背景
と集う人々を詳細に記し
た一冊。西荻窪診療所
も登場します。

も
っ
と

関係者の写真や自筆原稿のほか、街頭で使用されたメガホンやタスキも展示

　企画展「原水爆禁止署名運動への道」が杉並区立郷土博物館で開催され
ました（２月７日～４月19日）。なぜ、杉並から署名運動が？　当時を振り
返りつつ、会場へ足を運んだ職員の感想や思いを紹介します。

健
友
会
ら
し
い

　平
和
の
取
り
組
み
を

健
友
会
ら
し
い

　平
和
の
取
り
組
み
を

健
友
会
ら
し
い

　平
和
の
取
り
組
み
を

座談会
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し
、
３
０
０
人
超
が
来
場
。「
戦
争
は

ダ
メ
だ
」
と
い
う
想
い
が
多
数
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。                      

（
杉
本
）

に
ぎ
や
か
に
楽
し
く

や
ま
と
健
康
友
の
会

　
新
春
の
つ
ど
い
を
２
月
25
日
に
開
催

し
、
36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
も

地
域
で
活
動
す
る
「
大
和
朗
読
の
会
」

の
み
な
さ
ん
が
出
演
。
手
づ
く
り
の
大

型
紙
芝
居

「
花
さ
き
山
」

の
絵
と
朗
読

の
世
界
を
楽

し
み
ま
し
た
。

最
後
は
恒
例

の
大
ビ
ン
ゴ

大
会
で
思
い

思
い
の
商
品

を
ゲ
ッ
ト
で

す
。 （
石
田
）

い
つ
も
と
違
う
地
域
で
も

も
も
ぞ
の
健
康
友
の
会

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
３
月
11
日
に
行
い

ま
し
た
。
今
回
は
、
い
つ
も
と
は
違
う

地
域
で
も
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
し
た
。

６
人
が
参
加
者
（
う
ち
友
の
会
会
員
は

２
人
）。
１
人
が
友
の
会
に
入
会
さ
れ

ま
し
た
。                         

（
中
西
）

活
躍
に
期
待

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　
診
療
所
で
は
４
月
１
〜
３
日
、
法
人

の
新
入
職
員
の
入
職
式
と
研
修
、
歓
迎

会
が
あ
り
ま

し
た
。
地
域

の
歴
史
や
法

人
の
方
針
な

ど
を
学
び
つ

つ
、
ゲ
ー
ム

を
使
っ
た
交

流
も
。
新
入

職
員
の
活
躍

に
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

（
渡
辺
）

節
分
の
お
茶
会

桃
井
健
康
友
の
会

　
会
員
で
薫
風
流
家
元
の
小
林
さ
ん
の

お
茶
室
で
節
分
の
お
茶
会
を
２
月
２
日

に
催
し
、
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
立

春
を
前
に
し

た
暖
か
な
一

日
、
節
分
に

ち
な
ん
だ
お

道
具
で
、
お

菓
子
と
お
茶

を
味
わ
い
ま

し
た
。
福
が

舞
い
込
み
ま

す
よ
う
に
。

（
遊
佐
）

ミ
モ
ザ
イ
エ
ロ
ー

え
こ
・
ぬ
ま
健
康
友
の
会

　
診
療
所
の
往
診
車
が
ブ
ル
ー
か
ら
ミ

モ
ザ
イ
エ
ロ
ー
に
変
わ
り
ま
し
た
。
二

人
の
運
転
手
さ
ん
が
交
代
で
月
〜
金
曜

日
、
江
古
田

や
沼
袋
地
域

は
も
ち
ろ

ん
、
近
隣
地

域
へ
と
フ
ル

回
転
で
す
。

街
で
目
に
留

ま
り
ま
し
た

ら
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し

ま
す
。（

粉
川
）

診
療
所
で
お
花
見
会天

沼
健
康
友
の
会

　
お
花
見
会
を
４
月
１
日
に
開
き
、
10

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
妙
正
寺
公
園
の

満
開
の
桜
の
下
、
と
い
う
訳
に
は
い
か

ず
、
小
雨
交
じ
り
の
曇
天
。
診
療
所
で

桜
名
所
の
映
像
を
見
な
が
ら
、
手
作
り

の
ち
ら
し
寿
司
や
珈
琲
羊
羹
に
舌
鼓
を

打
ち
、
桜
の
歌
も
歌
っ
て
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
に
な
り
ま
し
た
。（
田
代
）

秩
父
へ
バ
ス
ツ
ア
ー

か
わ
し
ま
健
康
友
の
会

　
約
７
年
ぶ
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
３
月

30
日
に
開
催
し
、
埼
玉
県
・
秩
父
へ
。

醤
油
搾
り
体
験
に
お
昼
は
蕎
麦
。
午
後

は
日
本
酒
の
蔵
元
で
試
飲
と
買
い
物
。

清
雲
寺
で
は
満
開
の
し
だ
れ
桜
。
作
っ

て
、
食
べ
て
、
飲
ん
で
、
買
っ
て
、
見

て
の
最
高
の
一
日
で
し
た
。    

（
窪
田
）

麻
雀
サ
ー
ク
ル
始
め
ま
し
た

西
荻
健
康
友
の
会

　
麻
雀
サ
ー
ク
ル
を
３
月
28
日
よ
り
始

め
ま
し
た
。
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

８
人
が
楽
し
み
ま
し
た
。
３
人
が
友
の

会
に
入
会
。

手
を
使
い
、

人
と
話
す
、

脳
ト
レ
効

果
抜
群
の

麻
雀
は
大

人
気
！
毎

月
第
４
土

曜
日
に
行

い
ま
す
。

（
渡
邉
）

「
戦
争
は
ダ
メ
」

桜
山
健
康
友
の
会

　「
中
野
平
和
の
た
め
の
写
真
展
」（
な

か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
）
へ
。
日
本
と
中
国
の

従
軍
写
真
家
の
作
品
で
し
た
。
平
和
を

考
え
る
高
校
生
の
グ
ル
ー
プ
も
協
力

　
児
童
館
の
廃
止
問
題
が

き
っ
か
け
で
、
杉
並
区
政

に
関
す
る
住
民
運
動
に
２

０
１
３
年
か
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
岸
本
聡
子
区

長
が
誕
生
す
る
と
、
児
童

館
は
廃
止
か
ら
新
設
に
転

じ
ま
し
た
。
運
動
の
成
果

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
当
初
は
「
田
中
区
政
に

反
対
す
る
会
」で
し
た
が
、

現
在
は
「
岸
本
区
政
と
と

も
に
歩
む
会
」。
毎
月
第

二
水
曜
日
の
昼
、
区
役
所

前
に
立
っ
て
い
ま
す
。
市

民
や
職
員
と
一
緒
に
進
め

た
区
政
の
成
果
を
知
ら
な

い
人
も
い
ま
す
し
、
都
道

の
拡
幅
延
伸
な
ど
の
問
題

も
あ
り
ま
す
か
ら
、「
民

主
主
義
の
広
場
」
と
銘

打
っ
て
対
話
と
訴
え
を
継

続
し
て
い
ま
す
。

　
本
好
き
が
高
じ
て
、
出

版
社
に
就
職
し
、
印
刷
部

門
で
働
き
ま
し
た
。
金
属

活
字
を
１
頁
に
ま
と
め
る

植
字
作
業
で
す
。
漢
字
に

詳
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。

労
働
運
動
が
さ
か
ん
な
時

代
で
、労
組
役
員
も
務
め
、

倒
産
危
機
に
も
直
面
し
ま

し
た
。
人
と
つ
な
が
る
事

の
大
切
さ
や
協
同
の
精
神

が
養
わ
れ
た
と
思
い
ま

す
。

　
入
社
２
年
目
の
こ
と
で

す
。
職
場
の
先
輩
が
北
朝

鮮
帰
還
事
業
で
帰
国
す
る

前
に
、
自
宅
へ
招
い
て
く

れ
ま
し
た
。
在
日
朝
鮮
人

部
落
に
あ
る
、
家
と
は
言

え
な
い
貧
し
い
バ
ラ
ッ
ク

で
す
。
日
本
の
戦
争
責
任

を
突
き
付
け
ら
れ
た
思
い

が
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た

体
験
や
戦
争
経
験
者
と
の

関
り
で
、
反
戦
や
平
和
の

認
識
が
生
ま
れ
た
と
思
い

ま
す
。

「
民
主
主
義
の
広
場
」で

桃
井
健
康
友
の
会

　会
長

　茂
木
皓
三
さ
ん

こ
う
ぞ
う

　
お
薬
の
負
担
額
が
、
今
後

大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
現
在
、
政
府
が
検
討

を
進
め
て
い
る
の
は
、
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
購
入
で
き

る
市
販
薬
（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬

品
）
と
成
分
が
似
て
い
る
処

方
薬
、
い
わ
ゆ
る
「
Ｏ
Ｔ
Ｃ

類
似
薬
」
の
窓
口
負
担
を
引

き
上
げ
る
新
制
度
で
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
後
押
し

　
背
景
に
あ
る
の
は
、
年
間

約
48
兆
円
に
ま
で
膨
れ
上

が
っ
た
日
本
の
医
療
費
で

す
。少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

限
ら
れ
た
医
療
財
源
を
が
ん

治
療
や
難
病
な
ど
の
「
高
度

な
医
療
」
に
集
中
さ
せ
る
必

要
が
あ
る
た
め
、「
軽
い
症

状
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
自
分

で
市
販
薬
を
購
入
す
る
（
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）」

と
い
う
流
れ
を
国
が
後
押
し

し
て
い
る
の
で
す
。

「
選
定
療
養
」
の

仕
組
み
を
導
入

　
当
初
は
「
保
険
適
用
か
ら

完
全
に
外
す
（
全
額
自
己
負

担
に
す
る
）」
と
い
う
案
で

し
た
が
、
難
病
や
慢
性
疾
患

の
患
者
さ
ん
の
負
担
が
重
く

な
り
す
ぎ
る
と
い
う
反
対
意

見
を
受
け
、
現
在
は
「
保
険

適
用
は
維
持
し
た
ま
ま
、
差

額
分
を
上
乗
せ
す
る
」
と
い

う
仕
組
み
を
検
討
し
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
は
「
選
定
療
養
」
と

呼
ば
れ
、
通
常
の
３
割
負
担

に
加
え
、
薬
剤
費
の
一
部
を

「
特
別
な
負
担
」
と
し
て
支

払
う
も
の
で
す
。
こ
の
仕
組

み
が
導
入
さ
れ
る
と
、
実
質

的
な
自
己
負
担
率
は
現
在
の

３
割
か
ら
約
５
割
に
上
昇
す

る
見
込
み
で
す
。

花
粉
症
も
風
邪
も

　
対
象
に
は
、
花
粉
症
な
ど

の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
・
風
邪

薬
・
胃
薬
・
湿
布
薬
・
保
湿

剤
と
い
っ
た
、
市
販
品
が
存

在
す
る
幅
広
い
薬
剤
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
。
政
府
は
２

０
２
７
年
３
月
ま
で
の
実
施

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
負
担
が
増
え
る

か
ら
と
受
診
を
控
え
て
し
ま

い
重
症
化
す
る
危
険
性
、
自

己
判
断
で
の
市
販
薬
使
用
や

他
の
薬
と
の
相
互
作
用
に
よ

る
健
康
被
害
な
ど
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
薬

剤
師
も
積
極
的
に
対
応
し
て

い
き
ま
す
が
、
全
て
の
リ
ス

ク
を
回
避
す
る
の
は
困
難
で

す
。

慎
重
な
議
論
が
必
要

　
私
た
ち
は
、
医
療
制
度
の

転
換
期
に
立
た
さ
れ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
、
医
療
機
関
に

多
く
の
不
利
益
や
不
合
理
が

生
じ
る
こ
の
制
度
に
つ
い
て

は
、
拙
速
な
判
断
や
実
施
を

避
け
、
よ
り
慎
重
な
議
論
を

進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
皆
様
も
、
今
回
の
話
に
つ

い
て
疑
問
や
不
安
な
ど
が
あ

れ
ば
、
お
気
軽
に
薬
局
で
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
株
）東
京
医
療
問
題
研
究
所

　社
長

　柏
原

　健

　
例
え
ば
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー

と
い
う
バ
リ
ア
」
と
い
う
問

題
提
起
が
あ
り
ま
す
。
あ
る

視
覚
障
害
者
が
「
点
字
ブ

ロ
ッ
ク
が
あ
る
と
便
利
だ
け

れ
ど
、
お
前
は
こ
こ
を
歩
け

と
命
じ
ら
れ
て
い
る
感
じ
が

す
る
。
た
ま
に
は
外
れ
て
歩

き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
支

援
は
い
つ
も
管
理
に
転
じ
る

矛
盾
を
孕
ん
で
い
ま
す
。

　
当
事
者
が
管
理
さ
れ
ず
に

支
援
者
と
共
同
す
る
こ
と
は

可
能
で
し
ょ
う
か
？
　
社
会

福
祉
法
人
浦
河
べ
て
る
の
家

（
北
海
道
）
の
「
当
事
者
研

究
」
と
い
う
実
践
を
紹
介
し

ま
し
た
。
精
神
障
害
や
生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
る
当
事
者

が
、
自
ら
の
困
り
ご
と
を
仲

間
と
研
究
す
る
の
が
「
当
事

者
研
究
」。「
症
状
」
を
む
や

み
に
な
く
そ
う
と
せ
ず
、
研

究
テ
ー
マ
に
す
る
こ
と
で
、

人
と
つ
な
が
る
糸
口
と
し
て

活
か
す
実
践
で
す
。

　
母
親
を
傷
つ
け
た
青
年

が
、
罪
を
自
覚
で
き
ず
「
あ

れ
は
僕
が
や
っ
た
こ
と
で
は

な
い
」「
天
井
に
山
姥
が
い

る
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

支
援
者
は
「
山
姥
っ
て
ど
ん

な
方
で
す
か
？
」
と
、
山
姥

の
世
界
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
、

山
姥
の
こ
と
を
語
り
合
っ
て

み
る
。
山
姥
と
の
戦
い
が
な

ぜ
起
き
て
、
ど
う
し
た
ら
終

わ
る
か
を
一
緒
に
本
気
で
研

究
し
ま
す
。

　
最
初
は
「
十
数
名
の
軍
団

を
つ
く
っ
て
自
分
を
襲
っ
て

く
る
」「
戦
い
は
５
歳
の
時

か
ら
始
ま
っ
て
い
た
」
な
ど

と
話
し
て
い
た
青
年
が
、「
山

姥
に
結
婚
を
申
し
込
ま
れ
て

断
っ
た
」「
お
母
さ
ん
の
こ

と
は
自
分
に
責
任
が
あ
っ
た

か
も
し
れ
な
い
」
と
変
わ
っ

て
い
く
。
医
療
的
発
想
で
は

「
山
姥
」
を
妄
想
と
し
て
な

く
そ
う
と
し
ま
す
が
、
当
事

者
研
究
で
は
「
山
姥
と
の
戦

い
」
と
い
う
青
年
自
身
の
苦

労
を
問
題
に
し
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
支
援
者
と
当
事
者

は
、
一
緒
に
考
え
る
「
共
同

研
究
者
」に
な
れ
る
の
で
す
。

　
容
易
に
分
か
り
合
え
な
い

当
事
者
と
支
援
者
が
、
寄
り

添
う
（
ど
ち
ら
か
に
合
わ
せ

る
）
の
で
は
な
く
、
手
探
り

で
対
話
し
て
、
時
々
ど
こ
か

で
偶
然
出
会
う
、
そ
ん
な
プ

ロ
セ
ス
を
支
え
る
場
所
を
つ

く
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
が
新
し
い
関

係
を
創
造
す
る
場
所
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
参
考
文
献
】

「〈
対
談
〉
欲
望
・
身
体
・
美―

問
い
と
し
て
の
障
害
」（
キ
ム
・

ウ
ォ
ニ
ョ
ン
、伊
藤
亜
紗
、「
世

界
」
２
０
２
４
年
２
月
号
、

岩
波
書
店
）

「
向
谷
地
さ
ん
、
幻
覚
妄
想
っ

て
ど
う
や
っ
て
聞
い
た
ら
い

い
ん
で
す
か
？
」（
向
谷
地
生

良
、
医
学
書
院
）

中
野
共
立
診
療
所

　外
来
看
護
師
長

　笹
本
澄
子

支
援
が
管
理
に

転
じ
る
矛
盾

支
援
が
管
理
に

転
じ
る
矛
盾

「
当
事
者
研
究
」か
ら

「
当
事
者
研
究
」か
ら

手
探
り
で
対
話

手
探
り
で
対
話

　
２
月
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
「
認
知
症
と
共
に
生
き
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
考
え
た
か
っ
た
の
は
、
当
事
者
と
支
援
者
ど
ち
ら
か
が
我
慢
す
る
の
で
は

な
い
ケ
ア
に
つ
い
て
で
す
。「
や
さ
し
く
し
ま
し
ょ
う
」「
予
防
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
う
ほ
ど
、

当
事
者
も
支
援
者
も
窮
屈
に
な
っ
て
い
く
。
そ
こ
か
ら
自
由
に
な
る
方
法
を
地
域
の
方
と

一
緒
に
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

どなたでも参加できますどなたでも参加できますどなたでも参加できますどなたでも参加できます

杉
並
区
役
所
前
で
仲
間
と

オレンジカフェきょうりつ
認知症の当事者の方はもちろん、ご家族や
介護をしている方、認知症に関心のある方、
どなたでも参加できます。気軽にお立ち寄
りください。
※参加の際はマスクの着用をお願いします

日　時：毎月第２水曜 14：00～15：00
場　所：中野共立診療所４階多目的室
参加費：100円（お茶代）
問い合わせ：
健友会事務局
03-3386-9139

新
し
い
関
係
を
創
造
す
る
場
所
に

新
し
い
関
係
を
創
造
す
る
場
所
に

新
し
い
関
係
を
創
造
す
る
場
所
に

新
し
い
関
係
を
創
造
す
る
場
所
に

連
載  

８

認
知
症
多
職
種
チ
ー
ム

認
知
症
多
職
種
チ
ー
ム

ご
存
知

で
す
か
？

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬

窓
口
負
担
引
き
上
げ
新
制
度
問
題

　
高
校
生
の
頃
、
偶
然
手

に
し
た
『
死
を
ど
う
生
き

た
か
』（
日
野
原
重
明
、

中
央
公
論
社
）
の
「
と
き

に
癒
し
、し
ば
し
和
ら
げ
、

つ
ね
に
慰
む
」
と
い
う
一

文
に
触
れ
、
医
師
を
目
指

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

医
療
は
治
す
も
の
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
興
味
を
覚

え
ま
し
た
。「
常
に
慰
む
」

を
言
い
換
え
る
と
、
患
者

さ
ん
を
常
に
支
え
る
伴
走

者
。
家
庭
医
に
な
っ
た
現

在
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
人
ら
し
く
過
ご
す

　
学
生
時
代
は
小
児
科
医

に
憧
れ
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

も
。
あ
る
時
、
小
児
が
ん

の
患
者
さ
ん
が
サ
マ
ー
キ

ャ
ン
プ
に
ど
う
し
て
も
行

き
た
い
と
希
望
し
ま
し

た
。
夏
を
越
せ
る
か
も
危

う
か
っ
た
の
で
す
が
、
帰

る
頃
に
は
、
車
椅
子
を
降

り
ら
れ
る
ほ
ど
回
復
し
、

最
終
的
に
退
院
で
き
ま
し

た
。
病
室
か
ら
出
て
、
子

ど
も
ら
し
く
無
邪
気
に
過

ご
す
様
子
を
見
て
思
っ
た

の
は
、
大
人
も
同
じ
だ
と

い
う
こ
と
。
そ
の
人
が
そ

の
人
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
、
ど
う
支
え
る
か
。
家

庭
医
の
道
を
歩
み
始
め
ま

し
た
。

家
族
の
関
係
修
復
も

　
家
庭
医
は
家
族
や
地
域

な
ど
、
患
者
さ
ん
の
環
境

も
診
ま
す
。
長
く
診
て
い

る
患
者
さ
ん
と
は
、
人
生

相
談
に
な
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。
あ
る
患

者
さ
ん
は
、
気
ま
ま
な
独

り
暮
ら
し
で
し
た
。
余
命

を
知
る
と
、
故
郷
に
帰
り

た
い
と
希
望
を
変
更
さ
れ

ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
と
連
携
し
、
連
絡
の
途

絶
え
て
い
た
家
族
と
の
間

に
入
っ
て
関
係
修
復
を
支

援
。
故
郷
で
最
期
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
。

平
和
を
創
る
の
は
教
育
の
み

　
子
育
て
を
機
に
、
モ
ン

テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
の
教
師

資
格
を
取
り
ま
し
た
。「
平

和
な
社
会
」
を
創
る
の
は
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
心
に
平
和
の
種
を
ま

く
「
教
育
」
の
み
と
い
う

思
想
は
親
と
し
て
も
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

せんすい
❸西荻窪診療所

泉水信一郎 所長

ウチの所長さん

この薬、保険から外れるかも
アレルギー

（花粉症、じんましん、アトピー等）
アレジオン錠
クラリチン錠
アレグラ錠
タリオン錠
フルナーゼ点鼻薬

解熱・消炎・鎮痛・湿布
ロキソニン錠
イブプロフェン
フェルビナクテープ
カロナール

慢性胃炎・胃潰瘍
ガナトン錠
ガスターD錠

便秘

マグミット錠

かゆみ・湿疹・皮膚炎・保湿
ヒルドイドクリーム
リドメックスコーワ軟膏
リンデロンVG軟膏

咳・痰・呼吸器
ムコダイン錠
メジコン

感染症
オキナゾール膣錠
ゾビラックス軟膏
ラミシールクリーム

目のかゆみ・充血
リザベン点眼液

1,000 円の薬で 3 割負担の場合

700円保険給付

525円保険給付

300円
3割負担

3割負担
275円225円
追加負担

（1/4+消費税）

自己負担 500円

全国保険医団体連合会HPより

OTC 類似薬の自己負担追加イメージ

健康保険
で負担

健康保険
で負担

25％分を除く
残りの7～9割

同じく残りの
1～3割

25％=26年度中
にも実施

7～
　9割

1～
　3割

患者の
自己負担

患者の
自己負担

追加負担

グラフ２点とも東京保険医協会HPより

受診費用
など 薬剤費

25円
増

健  友 （けんゆう）2 0 2 6年５月号 第158号 （2）健  友 （けんゆう）2 0 2 6年５月号 第158号（3）



し
、
３
０
０
人
超
が
来
場
。「
戦
争
は

ダ
メ
だ
」
と
い
う
想
い
が
多
数
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。                      

（
杉
本
）

に
ぎ
や
か
に
楽
し
く

や
ま
と
健
康
友
の
会

　
新
春
の
つ
ど
い
を
２
月
25
日
に
開
催

し
、
36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
も

地
域
で
活
動
す
る
「
大
和
朗
読
の
会
」

の
み
な
さ
ん
が
出
演
。
手
づ
く
り
の
大

型
紙
芝
居

「
花
さ
き
山
」

の
絵
と
朗
読

の
世
界
を
楽

し
み
ま
し
た
。

最
後
は
恒
例

の
大
ビ
ン
ゴ

大
会
で
思
い

思
い
の
商
品

を
ゲ
ッ
ト
で

す
。 （
石
田
）

い
つ
も
と
違
う
地
域
で
も

も
も
ぞ
の
健
康
友
の
会

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
３
月
11
日
に
行
い

ま
し
た
。
今
回
は
、
い
つ
も
と
は
違
う

地
域
で
も
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま
し
た
。

６
人
が
参
加
者
（
う
ち
友
の
会
会
員
は

２
人
）。
１
人
が
友
の
会
に
入
会
さ
れ

ま
し
た
。                         

（
中
西
）

活
躍
に
期
待

中
野
共
立
健
康
友
の
会

　
診
療
所
で
は
４
月
１
〜
３
日
、
法
人

の
新
入
職
員
の
入
職
式
と
研
修
、
歓
迎

会
が
あ
り
ま

し
た
。
地
域

の
歴
史
や
法

人
の
方
針
な

ど
を
学
び
つ

つ
、
ゲ
ー
ム

を
使
っ
た
交

流
も
。
新
入

職
員
の
活
躍

に
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

（
渡
辺
）

節
分
の
お
茶
会

桃
井
健
康
友
の
会

　
会
員
で
薫
風
流
家
元
の
小
林
さ
ん
の

お
茶
室
で
節
分
の
お
茶
会
を
２
月
２
日

に
催
し
、
13
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
立

春
を
前
に
し

た
暖
か
な
一

日
、
節
分
に

ち
な
ん
だ
お

道
具
で
、
お

菓
子
と
お
茶

を
味
わ
い
ま

し
た
。
福
が

舞
い
込
み
ま

す
よ
う
に
。

（
遊
佐
）

ミ
モ
ザ
イ
エ
ロ
ー

え
こ
・
ぬ
ま
健
康
友
の
会

　
診
療
所
の
往
診
車
が
ブ
ル
ー
か
ら
ミ

モ
ザ
イ
エ
ロ
ー
に
変
わ
り
ま
し
た
。
二

人
の
運
転
手
さ
ん
が
交
代
で
月
〜
金
曜

日
、
江
古
田

や
沼
袋
地
域

は
も
ち
ろ

ん
、
近
隣
地

域
へ
と
フ
ル

回
転
で
す
。

街
で
目
に
留

ま
り
ま
し
た

ら
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し

ま
す
。（

粉
川
）

診
療
所
で
お
花
見
会天

沼
健
康
友
の
会

　
お
花
見
会
を
４
月
１
日
に
開
き
、
10

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
妙
正
寺
公
園
の

満
開
の
桜
の
下
、
と
い
う
訳
に
は
い
か

ず
、
小
雨
交
じ
り
の
曇
天
。
診
療
所
で

桜
名
所
の
映
像
を
見
な
が
ら
、
手
作
り

の
ち
ら
し
寿
司
や
珈
琲
羊
羹
に
舌
鼓
を

打
ち
、
桜
の
歌
も
歌
っ
て
、
楽
し
い
ひ

と
と
き
に
な
り
ま
し
た
。（
田
代
）

秩
父
へ
バ
ス
ツ
ア
ー

か
わ
し
ま
健
康
友
の
会

　
約
７
年
ぶ
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
３
月

30
日
に
開
催
し
、
埼
玉
県
・
秩
父
へ
。

醤
油
搾
り
体
験
に
お
昼
は
蕎
麦
。
午
後

は
日
本
酒
の
蔵
元
で
試
飲
と
買
い
物
。

清
雲
寺
で
は
満
開
の
し
だ
れ
桜
。
作
っ

て
、
食
べ
て
、
飲
ん
で
、
買
っ
て
、
見

て
の
最
高
の
一
日
で
し
た
。    

（
窪
田
）

麻
雀
サ
ー
ク
ル
始
め
ま
し
た

西
荻
健
康
友
の
会

　
麻
雀
サ
ー
ク
ル
を
３
月
28
日
よ
り
始

め
ま
し
た
。
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら

８
人
が
楽
し
み
ま
し
た
。
３
人
が
友
の

会
に
入
会
。

手
を
使
い
、

人
と
話
す
、

脳
ト
レ
効

果
抜
群
の

麻
雀
は
大

人
気
！
毎

月
第
４
土

曜
日
に
行

い
ま
す
。

（
渡
邉
）

「
戦
争
は
ダ
メ
」

桜
山
健
康
友
の
会

　「
中
野
平
和
の
た
め
の
写
真
展
」（
な

か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
）
へ
。
日
本
と
中
国
の

従
軍
写
真
家
の
作
品
で
し
た
。
平
和
を

考
え
る
高
校
生
の
グ
ル
ー
プ
も
協
力

　
児
童
館
の
廃
止
問
題
が

き
っ
か
け
で
、
杉
並
区
政

に
関
す
る
住
民
運
動
に
２

０
１
３
年
か
ら
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
岸
本
聡
子
区

長
が
誕
生
す
る
と
、
児
童

館
は
廃
止
か
ら
新
設
に
転

じ
ま
し
た
。
運
動
の
成
果

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
当
初
は
「
田
中
区
政
に

反
対
す
る
会
」で
し
た
が
、

現
在
は
「
岸
本
区
政
と
と

も
に
歩
む
会
」。
毎
月
第

二
水
曜
日
の
昼
、
区
役
所

前
に
立
っ
て
い
ま
す
。
市

民
や
職
員
と
一
緒
に
進
め

た
区
政
の
成
果
を
知
ら
な

い
人
も
い
ま
す
し
、
都
道

の
拡
幅
延
伸
な
ど
の
問
題

も
あ
り
ま
す
か
ら
、「
民

主
主
義
の
広
場
」
と
銘

打
っ
て
対
話
と
訴
え
を
継

続
し
て
い
ま
す
。

　
本
好
き
が
高
じ
て
、
出

版
社
に
就
職
し
、
印
刷
部

門
で
働
き
ま
し
た
。
金
属

活
字
を
１
頁
に
ま
と
め
る

植
字
作
業
で
す
。
漢
字
に

詳
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。

労
働
運
動
が
さ
か
ん
な
時

代
で
、労
組
役
員
も
務
め
、

倒
産
危
機
に
も
直
面
し
ま

し
た
。
人
と
つ
な
が
る
事

の
大
切
さ
や
協
同
の
精
神

が
養
わ
れ
た
と
思
い
ま

す
。

　
入
社
２
年
目
の
こ
と
で

す
。
職
場
の
先
輩
が
北
朝

鮮
帰
還
事
業
で
帰
国
す
る

前
に
、
自
宅
へ
招
い
て
く

れ
ま
し
た
。
在
日
朝
鮮
人

部
落
に
あ
る
、
家
と
は
言

え
な
い
貧
し
い
バ
ラ
ッ
ク

で
す
。
日
本
の
戦
争
責
任

を
突
き
付
け
ら
れ
た
思
い

が
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た

体
験
や
戦
争
経
験
者
と
の

関
り
で
、
反
戦
や
平
和
の

認
識
が
生
ま
れ
た
と
思
い

ま
す
。

「
民
主
主
義
の
広
場
」で

桃
井
健
康
友
の
会

　会
長

　茂
木
皓
三
さ
ん

こ
う
ぞ
う

　
お
薬
の
負
担
額
が
、
今
後

大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
す
。
現
在
、
政
府
が
検
討

を
進
め
て
い
る
の
は
、
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
購
入
で
き

る
市
販
薬
（
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬

品
）
と
成
分
が
似
て
い
る
処

方
薬
、
い
わ
ゆ
る
「
Ｏ
Ｔ
Ｃ

類
似
薬
」
の
窓
口
負
担
を
引

き
上
げ
る
新
制
度
で
す
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
後
押
し

　
背
景
に
あ
る
の
は
、
年
間

約
48
兆
円
に
ま
で
膨
れ
上

が
っ
た
日
本
の
医
療
費
で

す
。少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

限
ら
れ
た
医
療
財
源
を
が
ん

治
療
や
難
病
な
ど
の
「
高
度

な
医
療
」
に
集
中
さ
せ
る
必

要
が
あ
る
た
め
、「
軽
い
症

状
で
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
自
分

で
市
販
薬
を
購
入
す
る
（
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）」

と
い
う
流
れ
を
国
が
後
押
し

し
て
い
る
の
で
す
。

「
選
定
療
養
」
の

仕
組
み
を
導
入

　
当
初
は
「
保
険
適
用
か
ら

完
全
に
外
す
（
全
額
自
己
負

担
に
す
る
）」
と
い
う
案
で

し
た
が
、
難
病
や
慢
性
疾
患

の
患
者
さ
ん
の
負
担
が
重
く

な
り
す
ぎ
る
と
い
う
反
対
意

見
を
受
け
、
現
在
は
「
保
険

適
用
は
維
持
し
た
ま
ま
、
差

額
分
を
上
乗
せ
す
る
」
と
い

う
仕
組
み
を
検
討
し
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
は
「
選
定
療
養
」
と

呼
ば
れ
、
通
常
の
３
割
負
担

に
加
え
、
薬
剤
費
の
一
部
を

「
特
別
な
負
担
」
と
し
て
支

払
う
も
の
で
す
。
こ
の
仕
組

み
が
導
入
さ
れ
る
と
、
実
質

的
な
自
己
負
担
率
は
現
在
の

３
割
か
ら
約
５
割
に
上
昇
す

る
見
込
み
で
す
。

花
粉
症
も
風
邪
も

　
対
象
に
は
、
花
粉
症
な
ど

の
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
・
風
邪

薬
・
胃
薬
・
湿
布
薬
・
保
湿

剤
と
い
っ
た
、
市
販
品
が
存

在
す
る
幅
広
い
薬
剤
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
。
政
府
は
２

０
２
７
年
３
月
ま
で
の
実
施

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
負
担
が
増
え
る

か
ら
と
受
診
を
控
え
て
し
ま

い
重
症
化
す
る
危
険
性
、
自

己
判
断
で
の
市
販
薬
使
用
や

他
の
薬
と
の
相
互
作
用
に
よ

る
健
康
被
害
な
ど
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。
わ
れ
わ
れ
薬

剤
師
も
積
極
的
に
対
応
し
て

い
き
ま
す
が
、
全
て
の
リ
ス

ク
を
回
避
す
る
の
は
困
難
で

す
。

慎
重
な
議
論
が
必
要

　
私
た
ち
は
、
医
療
制
度
の

転
換
期
に
立
た
さ
れ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
、
医
療
機
関
に

多
く
の
不
利
益
や
不
合
理
が

生
じ
る
こ
の
制
度
に
つ
い
て

は
、
拙
速
な
判
断
や
実
施
を

避
け
、
よ
り
慎
重
な
議
論
を

進
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
皆
様
も
、
今
回
の
話
に
つ

い
て
疑
問
や
不
安
な
ど
が
あ

れ
ば
、
お
気
軽
に
薬
局
で
薬

剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
株
）東
京
医
療
問
題
研
究
所

　社
長

　柏
原

　健

　
例
え
ば
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー

と
い
う
バ
リ
ア
」
と
い
う
問

題
提
起
が
あ
り
ま
す
。
あ
る

視
覚
障
害
者
が
「
点
字
ブ

ロ
ッ
ク
が
あ
る
と
便
利
だ
け

れ
ど
、
お
前
は
こ
こ
を
歩
け

と
命
じ
ら
れ
て
い
る
感
じ
が

す
る
。
た
ま
に
は
外
れ
て
歩

き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
支

援
は
い
つ
も
管
理
に
転
じ
る

矛
盾
を
孕
ん
で
い
ま
す
。

　
当
事
者
が
管
理
さ
れ
ず
に

支
援
者
と
共
同
す
る
こ
と
は

可
能
で
し
ょ
う
か
？
　
社
会

福
祉
法
人
浦
河
べ
て
る
の
家

（
北
海
道
）
の
「
当
事
者
研

究
」
と
い
う
実
践
を
紹
介
し

ま
し
た
。
精
神
障
害
や
生
き

づ
ら
さ
を
抱
え
る
当
事
者

が
、
自
ら
の
困
り
ご
と
を
仲

間
と
研
究
す
る
の
が
「
当
事

者
研
究
」。「
症
状
」
を
む
や

み
に
な
く
そ
う
と
せ
ず
、
研

究
テ
ー
マ
に
す
る
こ
と
で
、

人
と
つ
な
が
る
糸
口
と
し
て

活
か
す
実
践
で
す
。

　
母
親
を
傷
つ
け
た
青
年

が
、
罪
を
自
覚
で
き
ず
「
あ

れ
は
僕
が
や
っ
た
こ
と
で
は

な
い
」「
天
井
に
山
姥
が
い

る
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

支
援
者
は
「
山
姥
っ
て
ど
ん

な
方
で
す
か
？
」
と
、
山
姥

の
世
界
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
、

山
姥
の
こ
と
を
語
り
合
っ
て

み
る
。
山
姥
と
の
戦
い
が
な

ぜ
起
き
て
、
ど
う
し
た
ら
終

わ
る
か
を
一
緒
に
本
気
で
研

究
し
ま
す
。

　
最
初
は
「
十
数
名
の
軍
団

を
つ
く
っ
て
自
分
を
襲
っ
て

く
る
」「
戦
い
は
５
歳
の
時

か
ら
始
ま
っ
て
い
た
」
な
ど

と
話
し
て
い
た
青
年
が
、「
山

姥
に
結
婚
を
申
し
込
ま
れ
て

断
っ
た
」「
お
母
さ
ん
の
こ

と
は
自
分
に
責
任
が
あ
っ
た

か
も
し
れ
な
い
」
と
変
わ
っ

て
い
く
。
医
療
的
発
想
で
は

「
山
姥
」
を
妄
想
と
し
て
な

く
そ
う
と
し
ま
す
が
、
当
事

者
研
究
で
は
「
山
姥
と
の
戦

い
」
と
い
う
青
年
自
身
の
苦

労
を
問
題
に
し
ま
す
。
そ
う

す
る
と
、
支
援
者
と
当
事
者

は
、
一
緒
に
考
え
る
「
共
同

研
究
者
」に
な
れ
る
の
で
す
。

　
容
易
に
分
か
り
合
え
な
い

当
事
者
と
支
援
者
が
、
寄
り

添
う
（
ど
ち
ら
か
に
合
わ
せ

る
）
の
で
は
な
く
、
手
探
り

で
対
話
し
て
、
時
々
ど
こ
か

で
偶
然
出
会
う
、
そ
ん
な
プ

ロ
セ
ス
を
支
え
る
場
所
を
つ

く
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
が
新
し
い
関

係
を
創
造
す
る
場
所
に
な
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
参
考
文
献
】

「〈
対
談
〉
欲
望
・
身
体
・
美―

問
い
と
し
て
の
障
害
」（
キ
ム
・

ウ
ォ
ニ
ョ
ン
、伊
藤
亜
紗
、「
世

界
」
２
０
２
４
年
２
月
号
、

岩
波
書
店
）

「
向
谷
地
さ
ん
、
幻
覚
妄
想
っ

て
ど
う
や
っ
て
聞
い
た
ら
い

い
ん
で
す
か
？
」（
向
谷
地
生

良
、
医
学
書
院
）

中
野
共
立
診
療
所

　外
来
看
護
師
長

　笹
本
澄
子

支
援
が
管
理
に

転
じ
る
矛
盾

支
援
が
管
理
に

転
じ
る
矛
盾

「
当
事
者
研
究
」か
ら

「
当
事
者
研
究
」か
ら

手
探
り
で
対
話

手
探
り
で
対
話

　
２
月
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
「
認
知
症
と
共
に
生
き
る
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
お
話
し
ま

し
た
。
そ
こ
で
考
え
た
か
っ
た
の
は
、
当
事
者
と
支
援
者
ど
ち
ら
か
が
我
慢
す
る
の
で
は

な
い
ケ
ア
に
つ
い
て
で
す
。「
や
さ
し
く
し
ま
し
ょ
う
」「
予
防
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
う
ほ
ど
、

当
事
者
も
支
援
者
も
窮
屈
に
な
っ
て
い
く
。
そ
こ
か
ら
自
由
に
な
る
方
法
を
地
域
の
方
と

一
緒
に
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

どなたでも参加できますどなたでも参加できますどなたでも参加できますどなたでも参加できます

杉
並
区
役
所
前
で
仲
間
と

オレンジカフェきょうりつ
認知症の当事者の方はもちろん、ご家族や
介護をしている方、認知症に関心のある方、
どなたでも参加できます。気軽にお立ち寄
りください。
※参加の際はマスクの着用をお願いします

日　時：毎月第２水曜 14：00～15：00
場　所：中野共立診療所４階多目的室
参加費：100円（お茶代）
問い合わせ：
健友会事務局
03-3386-9139

新
し
い
関
係
を
創
造
す
る
場
所
に

新
し
い
関
係
を
創
造
す
る
場
所
に

新
し
い
関
係
を
創
造
す
る
場
所
に

新
し
い
関
係
を
創
造
す
る
場
所
に

連
載  

８

認
知
症
多
職
種
チ
ー
ム

認
知
症
多
職
種
チ
ー
ム

ご
存
知

で
す
か
？

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬

窓
口
負
担
引
き
上
げ
新
制
度
問
題

　
高
校
生
の
頃
、
偶
然
手

に
し
た
『
死
を
ど
う
生
き

た
か
』（
日
野
原
重
明
、

中
央
公
論
社
）
の
「
と
き

に
癒
し
、し
ば
し
和
ら
げ
、

つ
ね
に
慰
む
」
と
い
う
一

文
に
触
れ
、
医
師
を
目
指

す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

医
療
は
治
す
も
の
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
興
味
を
覚

え
ま
し
た
。「
常
に
慰
む
」

を
言
い
換
え
る
と
、
患
者

さ
ん
を
常
に
支
え
る
伴
走

者
。
家
庭
医
に
な
っ
た
現

在
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
人
ら
し
く
過
ご
す

　
学
生
時
代
は
小
児
科
医

に
憧
れ
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

も
。
あ
る
時
、
小
児
が
ん

の
患
者
さ
ん
が
サ
マ
ー
キ

ャ
ン
プ
に
ど
う
し
て
も
行

き
た
い
と
希
望
し
ま
し

た
。
夏
を
越
せ
る
か
も
危

う
か
っ
た
の
で
す
が
、
帰

る
頃
に
は
、
車
椅
子
を
降

り
ら
れ
る
ほ
ど
回
復
し
、

最
終
的
に
退
院
で
き
ま
し

た
。
病
室
か
ら
出
て
、
子

ど
も
ら
し
く
無
邪
気
に
過

ご
す
様
子
を
見
て
思
っ
た

の
は
、
大
人
も
同
じ
だ
と

い
う
こ
と
。
そ
の
人
が
そ

の
人
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ

う
、
ど
う
支
え
る
か
。
家

庭
医
の
道
を
歩
み
始
め
ま

し
た
。

家
族
の
関
係
修
復
も

　
家
庭
医
は
家
族
や
地
域

な
ど
、
患
者
さ
ん
の
環
境

も
診
ま
す
。
長
く
診
て
い

る
患
者
さ
ん
と
は
、
人
生

相
談
に
な
る
こ
と
も
し
ば

し
ば
あ
り
ま
す
。
あ
る
患

者
さ
ん
は
、
気
ま
ま
な
独

り
暮
ら
し
で
し
た
。
余
命

を
知
る
と
、
故
郷
に
帰
り

た
い
と
希
望
を
変
更
さ
れ

ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
と
連
携
し
、
連
絡
の
途

絶
え
て
い
た
家
族
と
の
間

に
入
っ
て
関
係
修
復
を
支

援
。
故
郷
で
最
期
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
。

平
和
を
創
る
の
は
教
育
の
み

　
子
育
て
を
機
に
、
モ
ン

テ
ッ
ソ
ー
リ
教
育
の
教
師

資
格
を
取
り
ま
し
た
。「
平

和
な
社
会
」
を
創
る
の
は
、

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
心
に
平
和
の
種
を
ま

く
「
教
育
」
の
み
と
い
う

思
想
は
親
と
し
て
も
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

せんすい
❸西荻窪診療所

泉水信一郎 所長

ウチの所長さん

この薬、保険から外れるかも
アレルギー

（花粉症、じんましん、アトピー等）
アレジオン錠
クラリチン錠
アレグラ錠
タリオン錠
フルナーゼ点鼻薬

解熱・消炎・鎮痛・湿布
ロキソニン錠
イブプロフェン
フェルビナクテープ
カロナール

慢性胃炎・胃潰瘍
ガナトン錠
ガスターD錠

便秘

マグミット錠

かゆみ・湿疹・皮膚炎・保湿
ヒルドイドクリーム
リドメックスコーワ軟膏
リンデロンVG軟膏

咳・痰・呼吸器
ムコダイン錠
メジコン

感染症
オキナゾール膣錠
ゾビラックス軟膏
ラミシールクリーム

目のかゆみ・充血
リザベン点眼液

1,000 円の薬で 3 割負担の場合

700円保険給付

525円保険給付

300円
3割負担

3割負担
275円225円
追加負担

（1/4+消費税）

自己負担 500円

全国保険医団体連合会HPより

OTC 類似薬の自己負担追加イメージ

健康保険
で負担

健康保険
で負担

25％分を除く
残りの7～9割

同じく残りの
1～3割

25％=26年度中
にも実施

7～
　9割

1～
　3割

患者の
自己負担

患者の
自己負担

追加負担

グラフ２点とも東京保険医協会HPより

受診費用
など 薬剤費

25円
増

健  友 （けんゆう）2 0 2 6年５月号 第158号 （2）健  友 （けんゆう）2 0 2 6年５月号 第158号（3）



　植木絋二さんが亡くなって早くも
３カ月。中野・杉並健康友の会の
総会の準備を進めていた最中でし
た。議案書の作成はじめ、どれだ
け植木さんに寄りかかっていたのか
を思い知る３カ月でもありました。
残された四役と幹事で力を合わせ、
総会を乗り切りました。総会では、
３面の「人」欄に掲載の茂木晧三
さんを新会長に選出。取材は立候
補決意前のものです。仕事を分け
合って、「健康友の会」にふさわし
い活動をつくっていきたいと思って
います。

編集部から

株式会社　東京医療問題研究所　本社事務局電話　3389-6911
〒164-0001　中野区中野5-47-10

ホームページ　http://www.toiken.co.jp

薬剤師さんをご紹介ください。
薬剤師も地域へ、在宅医療を旺盛に展開

薬 剤 師 募 集 中 !薬 剤 師 募 集 中 ! 青葉調剤薬局 中野区中野 5-47-10 3389-7110
ちひろ薬局 中野区沼袋 2-30-7 3387-3426
わかば薬局 中野区弥生町 3-27-11 3372-5664
すみれ薬局 中野区東中野 3-17-17 3362-2510
西荻みなみ薬局 杉並区西荻南 1-14-19 3335-7200
なごみ薬局 杉並区天沼 3-28-8 5347-0671

医療費のお支払いで
お困りの方はご相談ください

理学療法士（新卒） １人
作業療法士（新卒・経験者） ２人
言語聴覚士（新卒・経験者） １人

中野共立病院リハビリテーション科

様々な新しい技法や機械も取り入れリハビリの質向上
をめざし、回復期から生活期、在宅まで診れるセラピ
スト集団をめざす職場です。一緒に成長しませんか。

健友会　無料低額診療事業

経済的な理由で治療費の支払いが困難な方。
収入状況等確認・申請による審査があります。

セラピスト募集中

中野共立病院
事務長・塚本　03-3386-3166お問い合わせ

対象と
なる方

中野共立病院　03-3386-3166（代）
中野共立病院付属中野共立診療所　03-3386-7311（代）
川島診療所　医科 03-3372-4438　歯科 03-3373-2741

実施事業所

植
木
絋
二
さ
ん
を
偲
ぶ

　
　
　 

中
野
生
活
と
健
康
を
守
る
会

会
長
代
行
　小
林
千
枝
子

　「
中
野
生
活
と
健
康
を
守
る
会
」
の
会

長
を
植
木
さ
ん
が
引
き
受
け
て
か
ら
、

守
る
会
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　
会
費
を
８
０
０
円
か
ら
５
０
０
円
に

引
き
下
げ
、
生
活
保
護
の
方
は
月
額
２

０
０
円
に
し
た
こ
と
で
、
厳
し
い
生
活

を
強
い
ら
れ
て
い
る
方
の
入
会
が
増
え

ま
し
た
。「
守
る
新
聞
」
が
３
０
０
円
か

ら
４
０
０
円
に
値
上
が
り
し
た
時
は
、

新
聞
を
と
っ
て
い
る
会
員
の
会
費
を
１

０
０
円
引
き
下
げ
て
減
紙
を
防
ぎ
ま
し

た
。

　
当
時
、
班
会
を
毎
月
開
い
て
い
た
の

は
１
班
だ
け
で
し
た
。
今
は
中
野
の
南

側
に
新
し
い
４
班
が
生
ま
れ
、
休
ん
で

い
た
班
も
動
き
だ
し
て
、
こ
れ
か
ら
と

い
う
と
き
に
突
然
の
別
れ
が
来
ま
し
た
。

　
植
木
さ
ん
の
穏
や
か
で
優
し
い
言
葉

は
、
人
の
心
を
開
き
、
諦
め
て
い
た
人

は
生
き
る
勇
気
を
も
ら
っ
て
元
気
に
な

り
ま
し
た
。

　
と
て
も
真
似
の
で
き
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
３
人
の
副
会
長
と
力
を

合
わ
せ
て
守
る
会
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

思
い
を
ひ
き
つ
い
で

　
　
　中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会

副
会
長
　鈴
木
加
代
子

　
植
木
絋
二
さ
ん
、
会
長
に
な
っ
て
８

年
、
い
つ
も
健
康
・
命
・
暮
ら
し
・
平

和
活
動
の
中
心
に
い
た
植
木
さ
ん
。

　
突
然
の
訃
報
を
受
け
、
誰
も
が
驚
き
、

悲
し
み
に
う
ち
ひ
し
が
れ
ま
し
た
。
で

も
、
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
は
植

木
さ
ん
自
身
で
は
な
か
っ
た
か
と
、
今

で
も
思
っ
て
い
ま
す
。
間
近
だ
っ
た
幹

事
会
の
合
宿
、
総
会
準
備
、
平
和
バ
ス

ツ
ア
ー
等
々
を
け
ん
引
し
て
い
た
植
木

さ
ん
。
本
当
に
悔
し
く
無
念
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
駆
け
付
け
、

正
義
感
あ
ふ
れ
、
友
の
会
の
拡
大
と
発

展
の
た
め
に
努
力
、
行
動
さ
れ
る
姿
は

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
仲
間
増
や
し
の
目
標
を
職
員
と
と
も

に
力
を
あ
わ
せ
や
り
抜
く
こ
と
、
み
ん

な
で
が
ん
ば
り
ま
す
。

健
友
会
と
友
の
会
を
つ
な
ぐ

　
　
　社
会
医
療
法
人
社
団
健
友
会

専
務
理
事
　菅
井
一
郎

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
猛

威
を
振
る
い
始
め
た
２
０
２
０
年
初
頭
、

健
友
会
は
未
曽
有
の
収
入
減
に
直
面
し
、

困
り
果
て
て
い
ま
し
た
。
公
的
補
助
の

開
始
前
に
植
木
さ
ん
の
提
案
で
、
友
の

会
の
み
な
さ
ま
か
ら
多
額
の
資
金
を
寄

せ
て
頂
い
た
こ
と
は
、
物
心
両
面
で
私

た
ち
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
し
た
。

　
人
と
人
と
の
繋
が
り
を
大
切
に
と
植

木
さ
ん
を
先
頭
に
実
施
し
た
認
知
症
の

学
習
会
は
そ
の
後
、
中
野
区
と
杉
並
区

で
の
補
聴
器
購
入
費
助
成
に
実
を
結
び

ま
し
た
。

　
イ
ス
ラ
エ
ル
に
よ
る
ガ
ザ
攻
撃
に
あ

た
っ
て
、
法
人
・
友
の
会
・
労
組
の
共

同
ア
ピ
ー
ル
の
一
節
「―

私
た
ち
は
『
戦

争
』
に
つ
な
が
る
す
べ
て
を
拒
否
し
ま

す
。̶

声
を
上
げ
ま
し
ょ
う
。
今
を
『
あ

ら
た
な
戦
前
』
と
し
な
い
た
め
に
」
を

胸
に
刻
み
、
仲
間
と
社
会
変
革
の
実
現

を
信
じ
、
行
動
を
受
け
継
い
で
ま
い
り

ま
す
。

　
民
医
連
（
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連
合
会
）
の
第
47
回

定
期
総
会
が
岩
手
県
盛
岡
市
で
２
月
26
〜
28
日
に
開
か
れ

ま
し
た
。
健
友
会
・
東
医
研
か
ら
は
４
人
の
代
議
員
が
参

加
。「
地
域
医
療
崩
壊
を
食
い
止
め
る
緊
急
行
動
」
の
署

名
が
８
万
筆
を
達
成
し
た
こ
と
な
ど
、
第
46
期
の
活
動
を

振
り
返
り
ま
し
た
。
２
０
２
６
年
度
か
ら
２
年
間
の
運
動

方
針
を
討
論
、
採
択
し
ま
し
た
。

　①
国
連
憲
章
・
国
際
法
に
則
っ
た
平
和
構
築
に
向
け
て
、

憲
法
を
生
か
し
、
地
域
で
対
話
を
ひ
ろ
め
、
戦
争
さ
せ

な
い
た
め
の
具
体
的
行
動
に
臨
む
こ
と

②
医
療
・
介
護
の
公
共
性
と
非
営
利
性
を
重
視
し
、
他
の

個
人
・
団
体
と
の
大
同
団
結
で
、
人
権
と
し
て
の
社
会

保
障
を
守
り
、
象
徴
た
る
国
民
皆
保
険
制
度
を
堅
持
す

る
こ
と

③
地
域
の
実
状
と
住
民
の
要
求
に
応
え
得
る
事
業
体
系
を

構
築
し
、
連
携
を
深
化
さ
せ
、
地
域
社
会
と
事
業
所
経

営
を
守
り
抜
く
こ
と

④
自
己
責
任
論
を
乗
り
越
え
、
ケ
ア
と
ケ
ア
労
働
の
価
値

に
ふ
さ
わ
し
い
水
準
で
、
ケ
ア
労
働
者
の
処
遇
改
善
を

実
現
し
、
看
護
・
介
護
従
事
者
の
確
保
で
前
進
す
る
こ
と

　
総
会
で
は
特
別
決
議
「
平
和
で
人
権
が
守
ら
れ
る
ケ
ア

に
満
ち
た
社
会
の
実
現
に
向
け
、
地
域
で
の
対
話
と
協
同

を
ひ
ろ
げ
憲
法
を
守
り
生
か
そ
う
」
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
別
決
議
は
、
第
46
期
で
取
り
組
ま
れ
た
「
地
域
医
療

崩
壊
を
食
い
止
め
る
緊
急
行
動
」
の
奮
闘
や
地
域
と
の
協

同
の
ひ
ろ
が
り
を
評
価
。
地
域
住
民
の
切
実
な
要
求
と
運

動
の
結
び
つ
き
が
、
社
会
を
変
え
る
力
に
な
る
と
強
調
し

ま
し
た
。
大
軍
拡
・
社
会
保
障

費
削
減
に
対
抗
し
、「
い
の
ち
と

ケ
ア
に
予
算
を
回
せ
」「
ミ
サ
イ

ル
よ
り
ケ
ア
を
」
の
声
を
あ
げ
、

平
和
を
希
求
す
る
新
た
な
歩
み

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
植
木
絋
二
さ
ん
が
倒
れ
た
の
は
２
月
８
日
、
衆
議
院
選
挙
の
投
票
日

の
夜
で
し
た
。こ
の
日
は
冷
た
い
雪
が
降
り
、
帰
宅
直
後
に
体
調
が
急
変
。

３
日
後
に
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も
あ
っ
け
な
い
最
期
を

哀
し
み
、
通
夜
、
告
別
式
に
は
多
く
の
人
が
お
別
れ
に
参
列
し
ま
し
た
。

生
き
る
希
望
と
勇
気
を
人
々
の
心
に

追
悼

　中
野
・
杉
並
健
康
友
の
会
会
長

　植
木
絋
二
さ
ん

第
47
期
　活
動
の
重
点

特
別
決
議
を
採
択

第
47
回
定
期
総
会
が

開
か
れ
ま
し
た

第
47
回
定
期
総
会
が

開
か
れ
ま
し
た
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