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くらしに役立つなんでも相談

健康の悩み、生活・家庭の心配ごと

など、なんでも気軽にご相談ください。

友の会コーナーへ

●
新
た
な
土
壌
汚
染
発
覚

昨
年
暮
れ
、
築
地
市
場
の
移

転
予
定
地
（
豊
洲
・
東
京
ガ
ス

工
場
跡
地
）
で
環
境
基
準
の
１

０
０
０
倍
の
ベ
ン
ゼ
ン
が
不
透

水
層
で
新
た
に
検
出
さ
れ
ま
し

た
。
日
本
共
産
党
の
指
摘
に
、

都
は
こ
れ
ま
で
「
土
中
に
汚
染

物
資
を
通
さ
な
い
不
透
水
層
が

あ
る
か
ら
問
題
な
い
」
と
主
張

し
て
き
ま
し
た
が
、
新
た
な
汚

染
の
発
覚
で
、
汚
染
対
策
や
整

備
を
１
年
延
期
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
り
ま
し
た
。

●
東
日
本
大
震
災
で
１
０
８

ヶ
所
も
液
状
化
が

新
市
場
予
定
地
・
豊
洲
で
は
、

東
日
本
大
震
災
の
際
、
液
状
化

現
象
が
１
０
８
ヶ
所
で
発
生
し
、

ま
す
ま
す
不
安
が
つ
の
っ
て
い

ま
す
。

●
土
壌
改
良
や
建
設
費
用
が

５
７
４
億
円
も
増
額
に

都
は
、
移
転
に
か
か
わ
る
費

用
は
、
土
地
の
買
い
取
り
、
土

壌
改
良
費
用
、
建
物
整
備
費
な

ど
で
総
額
４
０
０
０
億
円
以
内

と
公
表
し
て
き
た
の
に
、
今
年

に
な
っ
て
、
さ
ら
に
５
７
４
億

円
も
増
加
す
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
（
現
在
地
で

再
整
備
す
る
場
合
は
半
分
以
下

の
費
用
で
済
む
見
込
み
）

も
と
も
と
魚
屋
さ
ん
や
八
百

屋
さ
ん
の
「
せ
り
」
中
心
に
現

在
地
で
建
て
替
え
る
計
画
で
し

た
が
、
石
原
前
都
知
事
が
大
手

ス
ー
パ
ー
中

心
の
市
場
に

つ
く
り
変
え
、

跡
地
は
民
間

デ
ィ
ベ
ロ
ッ

パ
ー
に
よ
る

超
高
層
ビ
ル

を
建
て
る
計

画
に
変
更
し

た
た
め
混
乱
し
て
き
た
の
で
す
。

魚
屋
の
仲
卸
業
者
は
移
転
し

た
ら
高
い
使
用
料
が
払
え
な
く

な
る
と
心
配
し
て
い
ま
す
。
都

民
が
買
い
物
す
る
場
外
市
場
は

移
転
で
き
ず
、
現
在
地
で
縮
小

す
る
計
画
で
す
。
市
場
関
係
者

や
消
費
者
、
専
門
家
か
ら
「
都

の
汚
染
対
策
に
は
欠
陥
が
あ
る
。

食
の
安
全
が
保
証
で
き
る
の
か
」

と
批
判
の
声
が
あ
が
り
、
市
場

労
働
組
合
は
「
元
の
計
画
に
戻

す
べ
き
」
と
主
張
し
て

い
ま
す
。

日
本
共
産
党
は
食
の

安
全
を
第
一
に
し
、
関

係
者
、
消
費
者
、
専
門

家
の
声
を
聞
き
、
移
転

計
画
を
白
紙
に
戻
し
、

現
在
地
で
整
備
す
べ
き

と
主
張
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
じ
め
て
の
健
康
ウ
ォ
ー

ク
は
、
日
本
橋
七
福
神
め
ぐ
り
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
話
題
の
新
・

東
京
駅
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
約
５

年
半
の
工
事
を
終
え
、
大
正
時

代
の
創
建
当
時
の
姿
が
復
元
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
レ
ト
ロ

の
建
物
と
は
対
照
的
に
、
丸
の

内
周
辺
の
様
子
は
超
高
層
ビ
ル

が
林
立
し
、
す
っ
か
り
様
変
わ

り
。３

月
に
は
旧
東
京
中
央
郵
便

局
敷
地
に
建
つ
38
階
の
Ｊ
Ｐ
タ

ワ
ー
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
す

る
予
定
。

昔
は
皇
居
周
辺
の
美
観
を
損

な
う
と
し
て
建
物
の
高
さ
を
変

更
す
る
な
ど
景
観
論
争
が
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
ん
な
議
論
は
ど

こ
か
へ
吹
っ
飛
ん
だ
よ
う
で
す
。

東
京
駅
を
後
に
し
て
日
本
橋

の
七
福
神
め
ぐ
り
は
そ
れ
ぞ
れ

が
近
い
所
に
あ
り
、
比
較
的
短

時
間
で
ま
わ
れ
ま
す
。
人
形
町

界
隈
は
下
町
情
緒
が
あ
り
、
日

本
の
老
舗
の
風
格
や
風
情
も
残

り
、
ど
こ
も
同
じ
よ
う
な
コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
建
物
を
目
に
し
て

い
る
と
、
日
本
ら
し
い
古
き
良

き
街
並
み
が
新
し
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。

今
年
一
年
健
康
で
良
い
年
に

な
る
よ
う
み
ん
な
で
お
参
り
を

し
ま
し
た
。

昨
年
の
11
月
に
は
浜
離
宮
恩

賜
公
園
や
築
地
市
場
へ
ウ
ォ
ー

ク
と
買
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

こ
の
界
隈
も
高
層
ビ
ル
が
乱
立

し
、
街
が
変
貌
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。

東
京
や
、
日
本
の
台
所
を
預

か
る
日
本
一
の
東
京
都
中
央
卸

市
場
築
地
市
場
。
こ
の
築
地
市

場
が
、
今
、
深
刻
な
汚
染
地
と

言
わ
れ
て
い
る
豊
洲
に
移
転
さ

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
予
定

地
は
ガ
ス
製
造
工
場
の
跡
地
で

あ
り
、
有
害
物
質
が
つ
ぎ
つ
ぎ

と
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

再
開
発
や
経
済
優
先
の
波
に

呑
み
込
ま
れ
、
い
つ
の
間
に
か

私
た
ち
の
食
の
安
全
と
文
化
が

失
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
、
真
剣
に
考
え
る
べ

き
問
題
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

日
本
橋
七
福
神
め
ぐ
り

浜
離
宮
恩
賜
公
園
と

築
地
市
場
へ

健
康
ウ
ォ
ー
ク
で

東
京
を
め
ぐ
る

変
わ
り
ゆ
く
東
京
の
街
並
み

旧
東
京
中
央
郵
便
局
敷
地
に

建
つ
Ｊ
Ｐ
タ
ワ
ー

１
０
０
年
前
の
姿
が
復
元

さ
れ
た
東
京
駅
丸
の
内
駅
舎

高
層
ビ
ル
に
囲
ま
れ
た
都
会
の

オ
ア
シ
ス
・
浜
離
宮
恩
賜
公
園

弁財天が祭られている水天宮の境内で

今
年
６
月
、
東
京
都
議
会
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
日
本
共

産
党
の
前
都
議
会
議
員
、
植
木
こ
う
じ
さ
ん
に
築
地
市
場
の

移
転
問
題
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

都
民
の
台
所
、
築
地
市
場
は

「
食
の
安
全
第
一
」
に

日
本
共
産
党
前
都
議
会
議
員

植
木

こ
う
じ
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富
士
山
も
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
も
夕
や
け
も

老
老
な
が
ら
見
る
が
う
れ
し
き

伊
集
院

幸
子

77
歳

（
白
鷺
１
丁
目
）

※

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
介
護
百
人
一
首
」
で
入
選

娘
の
浩
子
さ
ん
も
２
０
１
１
年
入
選
し

｢

友
の
会
だ
よ
り
」
２
月
号
で
紹
介

Ｎ
Ｈ
Ｋ

Ｅ
テ
レ

ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト
Ｔ
Ｖ

２
月
18
日
・
19
日
放
送
予
定

12
月
27
日
（
木
）
、
中
野
共

立
診
療
所
の
玄
関
前
で
「
福
島

農
家
支
援
野
菜
販
売
」
を
行
い

ま
し
た
。

医
局
旅
行
で
福
島
県
田
村
市

を
訪
れ
た
際
、
山
本
英
司
副
院

長
は
福
島
の
農
家
が
、

地
震
、
津
波
、
原
発

事
故
、
風
評
被
害
の

４
重
苦
に
遭
っ
て
い

る
話
を
聞
き
ま
し
た
。

少
し
で
も
協
力
出

来
れ
ば
と
、
大
量
の

野
菜
を
注
文
し
、
友

の
会
の
役
員
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
応
え
て
、
友

の
会
で
野
菜
販
売
を

す
る
こ
と
に
。
「
新
鮮
だ
ね
」

「
安
い
」
「
米
が
お
い
し
か
っ

た
か
ら
ダ
ン
ナ
に
買
っ
て
来
い

と
言
わ
れ
た
」
な
ど
賑
や
か
に
。

役
員
総
出
で
、
し
っ
か
り
防
寒

対
策
を
し
、
夕
方
ま
で
か
か
る

と
覚
悟
し
て
い
ま
し

た
が
、
一
時
間
ち
ょ
っ

と
で
完
売
。

福
島
の
農
家
支
援
野
菜
販
売

一
度
は
行
っ
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
た
、
鎌

倉
の
建
長
寺
と
城
ヶ
島
。

建
長
寺
は
荘
厳
と
言
う

よ
り
は
壮
大
。
健
康
を

お
願
い
し
、
初
参
り
。

バ
ス
は
「
雨
は
ふ
る

ふ
る
」
城
ヶ
島
へ
。

当
日
は
あ
い
に
く

の
雨
模
様
で
富
士

山
は
見
え
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
北
原

白
秋
の
詩
の
「
利
久

鼠
の
雨
が
ふ
る
」
の

と
お
り
で
し
た
。

今
回
の
友
の
会
旅

行
は
西
村
り
え
先
生

と
田
島
秀
佳
看
護
師

長
さ
ん
が
一
緒
で
安

心
で
し
た
。
こ
れ
こ
そ

健
康
友
の
会
の
心
配
り

で
す
。
高
齢
者
を
引
率

し
て
の
バ
ス
旅
行
な
の

で
、
職
員
や
役
員
さ
ん
の
献
身
的

な
目
配
り
、
気
配
り
に
感
謝
で
す
。

私
が
友
の
会
の
事
務
局
を
や
っ

て
い
た
時
を
思
い
出
し
、
年
々
盛

ん
に
な
っ
て
い
る
友
の
会
に
万
歳

!
ま
た
今
度
、
参
加
し
た
い
気
持

に
な
り
ま
し
た
。

鎌倉･建長寺 城ヶ島へ 1/22

所
沢
市
在
住

元
職
員

小
林
正
之

雨、雪模様の天気予報にも関
わらず４６人全員元気で参加

僕
の
膝
を
診
察
し
た
整
形
の

先
生
は
開
口
一
番
、
「
人
生
50

年
と
い
っ
た
頃
に
は
こ
の
よ
う

な
症
状
は
な
か
っ
た
の
で
す
」

と
。
さ
ら
に
「
膝
の
痛
み
は
膝

の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
し
ま
っ

た
か
ら
で
す
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
内
科
の
先
生
に
は
い
ろ
い

ろ
な
症
状
の
た
び
、
適
切
な
処

置
を
し
て
頂
い
て
い
る
。

自
分
で
も
人
一
倍
、
健
康
を

心
が
け
て
努
力
し
て
き
た
つ
も

り
だ
。
だ
が
、
膝
の
軟
骨
ま
で

は
気
が
付
か
な
か
っ
た
。
今
は

千
歩
を
歩
く
の
も
苦
し
い
。
整

形
の
先
生
に
は
「
手
術
と
言
う

方
法
も
あ
り
ま
す
」
と
お
す
す

め
い
た
だ
い
た
が
、
こ
の
年
齢

で
大
手
術
は
い
か
が
な
も
の
か
。

妻
も
反
対
し
て
い
る
し
・
・
・
。

こ
ん
な
事
な
ら
、
先
延
ば
し

し
な
い
で
、
行
き
た
い
所
へ
行

く
ん
だ
っ
た
と
グ
チ
も
出
る
。

長
寿
時
代
、
同
病
の
人
が
増
え

る
で
し
ょ
う
。
先
生
方
も
治
療

法
と
か
、
軟
骨
の
す
り
減
ら
な

い
方
法
と
か
を
研
究
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
と
、
期
待
し
て
い

る
こ
の
頃
で
す
。

負
け
た
く
な
い
！

飯
島

登

88
歳

（
中
野
5
丁
目
）

最
近
、
「
運
動
し
な

さ
い
と
い
わ
れ
る
け
れ

ど
、
ど
う
い
う
運
動
を

ど
れ
く
ら
い
す
れ
ば
い

い
の
で
す
か
？
」
と
聞

か
れ
る
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
運
動
を
し

な
け
れ
ば
と
思
っ
て
は

い
て
も
、
実
際
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か
悩
ま
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。

今
回
は
糖
尿
病
の
運

動
療
法
の
お
話
で
す
。

運
動
療
法
の
効
果
は
、

血
糖
を
さ
げ
る
他
に
体

重
減
少
、
心
肺
強
化
、

血
圧
を
下
げ
る
、
筋
力

増
強
し
老
化
防
止
、
ス

ト
レ
ス
解
消
、
認
知
症

予
防
な
ど
様
々

で
す
。

ど
の
程
度
や

れ
ば
い
い
か
と

い
う
と
、
速
歩

や
ゆ
っ
く
り
め

の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
、

水
泳
な
ど
の
有

酸
素
運
動
を
1

日
に
15

〜
60

分

程
度
、
食
後
１

〜
２
時
間
以
内
に
、
週

３
〜
５
回
す
る
と
い
う

の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
食

後
１
〜
２
時
間
が
最
適

と
い
う
の
は
、
血
糖
が

も
っ
と
も
高
く
な
る
時

間
帯
だ
か
ら
で
す
が
、

こ
の
時
間
で
な
く
て
も
、

早
朝
や
深
夜
、
ま
た
食

直
後
な
ど
を
避
け
れ
ば
、

い
つ
や
っ
て
も
問
題
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
イ
ン
ス
リ
ン

注
射
や
血
糖
降
下

剤
を
使
用
し
て
い

る
方
の
食
前
の
運

動
は
、
低
血
糖
の

危
険
が
あ
り
注
意

が
必
要
で
す
。

ま
た
、
運
動
の
効
果

は
翌
日
く
ら
い
ま
で
持

続
す
る
の
で
、
毎
日
続

け
る
必
要
は
な
く
、
体

調
や
天
候
の
悪
い
時
は

休
ん
だ
り
し
て
も
イ
ン

ス
リ
ン
の
効
き
目
を
高

め
る
効
果
は
持
続
し
ま

す
。
無
理
し
て
毎
日
続

け
る
よ
り
も
、
長
く
続

け
ま
し
ょ
う
。

運
動
を
始
め
た

ら
、
最
低
15
〜
20

分
は
続
け
る
こ
と

が
効
果
の
秘
訣
で

す
。
こ
れ
は
、
運

動
を
は
じ
め
て
15

分
を
境
に
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
の
比

率
が
、
血
糖
中
心

か
ら
脂
肪
中
心
へ

と
移
行
す
る
た
め

で
す
。
10
分
程
度
で
中

断
す
る
形
の
運
動
を
繰

り
返
す
だ
け
で
は
、
た

と
え
１
時
間
運
動
し
て

も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
消
費
す
る
の
は
血

糖
だ
け
で
、
脂
肪
の
消

費
に
ま
で
は
至
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
１
時
間
以

上
運
動
を
続
け
る
と
、

疲
労
な
ど
に
よ
り
血
糖

は
逆
に
上
昇
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
や

り
過
ぎ
は
注
意
で
す
。

運
動
の
強
さ
の
目
安

は
、
多
少
息
切
れ
は
す

る
も
の
の
、
人
と
会
話

し
な
が
ら
続
け
ら
れ
る

程
度
、
で
す
。
歌
え
る

程
度
で
は
効
果
不
十
分
、

息
切
れ
し
て
会
話
が
で

き
な
い
程
で
は
強
す
ぎ

ま
す
。

合
併
症
が
進
ん
で
い

る
場
合
な
ど
、
運
動
が

か
え
っ
て
病
状
を
悪
化

さ
せ
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
と
い
う

方
は
、
主
治
医
と
相
談

し
て
か
ら

は
じ
め
て

く
だ
さ
い

ね
。

ど
の
よ
う
な
運
動
を

ど
の
位
？

効
果
の
秘
訣
は

糖尿病の運動療法
について

中野共立病院

医師 木村 良子

投稿欄

次
回

は
２

月
28

日

（
木
）
10
時
〜
で
す
。

た
く
さ
ん
仕
入
れ
て

販
売
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

◇

◇

◇

◇

◇

中
野
５
丁
目
の
鈴
木
宅
で
開
催
し
、
17
人
が

参
加
。
御
主
人
、
孝
男
さ
ん
の
手
料
理
で
、
大

根
の
あ
ん
か
け
な
ど
ご
馳
走
が
テ
ー
ブ
ル
い
っ

ぱ
い
並
び
ま
し
た
。
会
食
の
後
は
、
健
友
会
介

護
福
祉
事
業
部
長
の
齊
藤
稔
さ
ん
か
ら
、
孤
立

死
や
孤
独
死
の
実
情
な
ど
、
身
に
つ
ま
さ
れ
る

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
ご
近
所
同
士
、
つ
な
が

り
の
大
切
さ
、
「
地
域
で
気
軽
に
集
ま
れ
る
場

所
が
あ
る
と
い
い
ね
」
な
ど
話
が
で
ま
し
た
。

（
佐
藤
美
智
子
）

久
し
ぶ
り
に
天
神
会
館
で
開
催
し
、
30
数
名

の
集
ま
り
で
し
た
。
若
く
溌
剌
と
し
た
、
言
語

聴
覚
士
の
若
林
唯
さ
ん
と
作
業
療
法
士
の
増
井

僚
子
さ
ん
が
講
師
。
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
形
式
で

頭
の
体
操
、
認
知
症
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
笑
い
あ

い
な
が
ら
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
介
護
や
日

頃
の
悩
み
な
ど
質
問
に
も
丁
寧
に
応
え
て
い
た

だ
き
、
最
後
は
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
よ
る
楽
し
い
歌

で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。
（
榎
本

博
）

―
た
め
に
な
っ
た

職
員
の
お
話
―


