
誤
嚥
に

気
づ
く
に
は

誤
嚥
性
肺
炎
が
原
因

の
死
亡
者
の
９
０
％
が

高
齢
者
と
聞
き
、
ぬ
ま

し
ん
健
康
友
の
会
が
６

月
５
日
開
い
た
健
康
幸

座
「
ど
う
防
ぐ
誤
嚥
」。

「
唾
液
や
体
温
に
近

い
温
か
い
水
は
感
知
し

に
く
く
ム
セ
や
す
い
」

「
ム
セ
な
い
誤
嚥
が
あ

る
」。知
ら
な
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

ゴ
ッ
ク
ン
し
た
の
に

食
べ
物
が
残
っ
て
い
ま

せ
ん
か
、
食
べ
た
後
に

ガ
ラ
ガ
ラ
声
に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
、
黙
々
３

０
分
食
べ
て
も
食
事
が

終
わ
ら
な
い
時
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
中
野
共
立

病
院
の
言
語
聴
覚
士
・

増
子
彩
さ
ん
と
木
村
ち

ひ
ろ
さ
ん
が
誤
嚥
障
害

の
気
づ
き
方
や
飲
み
込

み
の
仕
組
み
、
介
護
者

が
役
立
つ
ス
プ
ー
ン
の

使
い
方
な
ど
を
説
明
し
、

嚥
下
体
操
の
実
技
指
導

も
し
ま
し
た
。

「
食
事
中
、
ふ
と
時

計
を
見
る
た
め
上
を
向

く
と
む
せ
る
」
と
の
質

問
に
注
意
を
そ
ら
さ
ず

食
べ
る
こ
と
が
大
切
、

と
答
え
ま
し
た
。

骨
盤
底
筋
を
鍛

え
よ
う

「
バ
ス
に
乗
り
遅
れ

そ
う
な
時
、
小
走
り
し

て
漏
れ
て
し
ま
う
」。そ

ん
な
尿
失
禁
の
悩
み
を

解
消
す
る
た
め
、
ぬ
ま

し
ん
健
康
友
の
会
は
８

月
３
日
、
健
康
幸
座
を

開
き
ま
し
た
。
中
野
共

立
病
院
理
学
療
法
士
の

池
田
礼
奈
さ
ん
、
山
崎

龍
太
郎
さ
ん
の
指
導
の

も
と
、
骨
盤
底
筋
を
鍛

え
る
体
操(

写
真
上)

を

体
験
し
ま
し
た
。
骨
盤

底
筋
は
ト
イ
レ
を
我
慢

す
る
時
に
使
う
筋
肉
。

一
人
ひ
と
り
が
仰
向
け

や
座
っ
た
姿
勢
で
の
体

操
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

講
師
は
、
６
０
歳
以

上
の
２
人
に
１
人
が
尿

失
禁
の
経
験
が
あ
る
と

話
し
、排
尿
の
仕
組
み
、

尿
失
禁
の
原
因
や
種
類

も
詳
し
く
説
明
し
ま
し

た
。
脳
卒
中
に
伴
う
移

動
の
障
害
や
認
知
症
が

原
因
で
起
き
る
失
禁
で

は
、
時
間
を
決
め
て
排

尿
す
る
支
援
が
必
要
と

強
調
し
ま
し
た
。

気になる誤嚥

尿失禁を知る

ぬましん健康友の会 たより
復刊第９号 201３年９月発行 電話 03-3387-3424 (江古田沼袋診療所)

友の会が 2 つの健康幸座

●〔写真右〕「30 秒で 3 回、唾を飲

み込んでみましょう。しっかり飲み

込んでいればのど仏がのどに当て

た 2 本指より上に動きます。さあ、

やってみましょう」と実技指導

●〔写真上〕膝を深く曲げてお尻を上

げて骨盤底筋を鍛えるブリッジ体操



炎
症
を
起
こ
し

組
織
を
破
壊

歯
周
病
と
は
、
プ
ラ

ー
ク
（
歯
垢
）
の
中
の

歯
周
病
菌
が
歯
ぐ
き
に

炎
症
を
起
こ
し
、
徐
々

に
周
り
の
組
織
を
破
壊

し
て
い
く
病
気
で
す
。

痛
み
な
ど
の
自
覚
症

状
が
な
く
進
行
し
ま
す
。

い
ざ
痛
み
や
歯
ぐ
き
か

ら
の
出
血
、
歯
の
揺
れ

に
気
づ
い
た
時
に
は
重

症
で
、
歯
を
支
え
る
骨

ま
で
溶
か
し
て
い
き
ま

す
。
な
ん
と
現
代
人
の

歯
を
失
う
最
大
の
原
因

が
歯
周
病
で
す
。

近
年
、
歯
周
病
菌
が

様
々
な
病
気
と
深
く
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
と
な
り
ま
し
た
。

菌
が
肺
に
入
り

肺
炎
を
起
こ
す

も
の
を
飲
み
込
む
筋

肉
が
衰
え
る
と
、
唾
液

と
と
も
に
歯
周
病
菌
が

気
管
や
肺
に
入
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
気
管
支
炎
や
肺
炎
を

起
こ
す
危
険
性
が
高
ま

り
ま
す
。
高
齢
者
、
と

く
に
寝
た
き
り
の
方
は

誤
嚥
性
肺
炎
に
注
意
く

だ
さ
い
。

血
管
を
詰
ら
せ

心
臓
に
も
影
響

歯
周
病
菌
は
歯
ぐ
き

の
毛
細
血
管
な
ど
を
通

じ
て
血
液
と
と
も
に
全

身
に
回
り
ま
す
。
歯
周

病
菌
は
感
染
性
内
膜
炎

が
起
こ
し
ま
す
。ま
た
、

歯
周
菌
が
血
管
の
内
側

に
付
着
し
て
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
を
集
め
、

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
た

り
、
血
管
を
傷
つ
け
、

血
の
塊
、
血
栓
を
作
り

ま
す
。
こ
の
血
栓
が
心

臓
の
血
管
を
詰
ら
せ
る

と
心
筋
梗
塞
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

糖
尿
病

お
互
い
を
悪
化

歯
周
病
の
方
は
糖
尿

病
が
、
糖
尿
病
の
方
は

歯
周
病
が
悪
化
す
る
と

い
わ
れ
て
ま
す
。

歯
周
病
が
歯
ぐ
き
で

起
こ
る
と
炎
症
を
抑
え

る
物
質
が
作
ら
れ
ま
す
。

こ
の
物
質
に
は
、
血
糖

を
下
げ
る
唯
一
の
ホ
ル

モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
を
阻
害
す
る

働
き
が
あ
り
、
そ
の
た

め
血
糖
値
が
下
が
ら
ず
、

糖
尿
病
が
悪
化
し
ま
す
。

糖
尿
病
が
進
行
す
る

と
、
今
度
は
歯
ぐ
き
の

毛
細
血
管
の
血
流
が
悪

く
な
り
、
歯
周
病
菌
を

退
治
す
る
白
血
球
も
届

か
な
く
な
り
ま
す
。

子
宮
を
収
縮
し

早
産
・低
体
重

歯
周
病
に
よ
る
炎
症

を
抑
え
る
物
質
も
血
管

を
通
じ
て
全
身
を
ま
わ

り
ま
す
。
こ
の
物
質
が

子
宮
を
刺
激
し
て
子
宮

の
収
縮
が
起
き
て
早
産

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。そ
の
リ
ス
ク
は
、

歯
周
病
で
な
い
人
の
な

ん
と
７
倍
で
す
。

歯
科
で
お
口
の

定
期
チ
ェ
ッ
ク
を

軽
い
う
ち
な
ら
ご
自

分
の
歯
み
が
き
で
充
分

改
善
で
き
る
の
も
歯
周

病
の
特
徴
で
す
。

日
頃
の
口
腔
ケ
ア
は

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

定
期
的
に
歯
医
者
さ
ん

で
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
も
ら
う
こ
と

も
お
勧
め
し
ま
す
。

歯周病が深刻な病気の原因に
健康幸座⑨ 江古田沼袋診療所看護師長 小林八百子
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