
ぬましん健康友の会  2013 年～14 年

歩こう会 12～1 月ご案内
12 月 9 日（月）

午前10時 中野駅北口集合

神代植物公園へ
都内唯一の植物公園。四季を

通じて楽しんで学ぶ花の散策路
入園料大人 500 円･65 歳以上 250 円

※ 中野駅→(JR)→三鷹駅→(バス)→深大寺

初詣1月15日（水）
午前９時 中野駅北口集合

浅草寺と

ｽｶｲﾂﾘｰ
浅草寺ご本尊の観音さまのご利益・ご霊験は

古今無双。ぜひ初詣に ※ 中野駅→浅草橋→浅草

皆さんのご参加お待ちしております。 ○雨天の場合中止です

○昼食を持参してください。念のため雨具も。
○参加費は無料。交通費・入場料は各自負担。

○シルバーパス ○バス券のない方は年齢を証明するものを持参ください。
◎連絡 ぬましん健康友の会 ３３８７－３４２４ 藤澤


