
ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の

会
と
江
古
田
沼
袋
診
療

所
は
８
月
２
日
、「
腸
ス

ッ
キ
リ
解
決

便
秘
」

と
題
し
た
健
康
講
座
を

開
き
、
猛
暑
の
中
１
０

人
が
学
び
ま
し
た
。

江
古
田
沼
袋
診
療
所

副
所
長
の
伊
藤
洪
志
先

生(

写
真)

が
「
下
剤
に

頼
ら
な
い
方
法
を
試
そ

う
」「
危
険
な
病
気
が
隠

れ
て
い
る
便
秘
を
見
逃

さ
な
い
で
」
と
話
し
ま

し
た
。

「
毎
日
便
通
が
な
い

か
ら
心
配
」
な
ど
外
来

診
察
で
よ
く
聞
か
れ
る

声
を
紹
介
し
な
が
ら
、

「
硬
い
便
が
週
２
回
以

下
し
か
出
ず
、
本
人
が

気
に
な
る
」
状
態
を
便

秘
だ
と
考
え
て
、
と
話

す
と
多
く
の
参
加
者
は

す
こ
し
安
心
し
ま
し
た
。

筋
肉
が
衰
え
た
こ
と

で
腸
の
運
動
が
鈍
く
な

り
、
そ
の
結
果
と
し
て

起
き
る
弛
緩
性
便
秘
は

女
性
や
高
齢
者
に
多
い

も
話
し
ま
し
た
。

大
腸
が
ん
が
原
因
の

便
秘
に
注
意
を
促
し
、

「
特
に
便
秘
の
人
は
大

腸
が
ん
検
診
を
毎
年
受

け
ま
し
ょ
う
」
と
話
し

ま
し
た
。

下
剤
に
頼
ら
な
い
た

め
に
食
物
繊
維
や
水
分

補
給
、
ト
イ
レ
を
我
慢

し
な
い
、
朝
食
を
抜
か

さ
な
い
な
ど
の
生
活
習

慣
や
、
仰
向
け
で
「
の
」

の
字
の
お
腹
マ
ッ
サ
ー

ジ
な
ど
も
紹
介
し
ま
し

た
。0

参
加
者
か
ら
は

「
さ
つ
ま
い
も
で
便
通

が
よ
い
」「
玄
米
も
い
い

よ
」
な
ど
体
験
談
が
話

さ
れ
ま
し
た
。

ぬましん健康友の会 たより
復刊第15号 201４年9月発行 電話 03-3387-3424 (江古田沼袋診療所)

下剤に

頼らない

生活を
便秘で健康講座
ぬましん健康友の会

江古田沼袋診療所

♪長生きサンバで

汗を流す 友の会有志

♪ 80なんて、まだ若い ひょっとして

迎えに来たならば  これから、おふろと

言いなさい ビバ・サンバ 長生きサンバ

ビバ！ ビバ！ 中野杉並健康友の会の芸能

まつり(11月 19日)にむけて、ぬましん健康

友の会の役員や有志は 8月 22日、長生きサンバの踊りを練習

しました。

DVDの映像を見ながら、サンバのリズムの曲と、ヨサコイ

の曲のテンポが違う 2曲を踊れや踊れと、楽しく体を動かし

ました。みなさんもご一緒しませんか。



突然のめまい、原因は？
健康幸座⑮ 江古田沼袋診療所･看護師長 小林八百子

生
活
に
支
障

耳
が
原
因
？

突
然
の
め
ま
い
で
仕

事
や
家
事
や
趣
味
が
で

き
な
い
、
め
ま
い
に
襲

わ
れ
不
安
に
な
る
な
ど
、

め
ま
い
は
生
活
や
仕
事

に
支
障
を
き
た
す
大
変

つ
ら
い
症
状
で
す
。

め
ま
い
の
原
因
の
多

く
は
、
内
耳
や
神
経
な

ど
の
耳
の
器
官
に
由
来

す
る
も
の
が
多
い
と言

わ
れ
て
い
ま
す
。
め
ま

い
の
診
断
に最

も
大
切

な
こ
と
は
、
め
ま
い
が

起
き
た
時
の
状
況
を
細

か
く
問
診
す
る
こ
と
で

す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
を

紹
介
し
ま
す
。

い
つ
、
ど
ん
な

詳
し
く
問
診

①
い
つ
（
歩
い
て
い

る
と
き
、
上
を
向
い
た

と
き
、
横
に
な
っ
た
と

き
、
仕
事
中
）

②
ど
の
よ
う
な
、
め

ま
い
か
（
目
の
前
が
ぐ

る
ぐ
る
回
る
・
頭
が
ふ

わ
っ
と
す
る
・
立
ち
く

ら
み
）

③
ど
の
く
ら
い
、
め

ま
い
が
続
い
た
か
（
１

～
２
分
で
治
ま
っ
た
、

数
日
間
ぐ
る
ぐ
る
回
っ

た
） 

 

④
他
の
症
状
（
耳
鳴

り
、
難
聴
、
頭
痛
、
体

の
し
び
れ
や
麻
痺
、
物

が
二
重
に
見
え
た
）

め
ま
い
が
起
き
た
と

き
の
こ
と
を
思
い
出
し
、

あ
ら
か
じ
め
メ
モ
を
用

意
し
ま
し
ょ
う
。

大
脳
や
小
脳

が
原
因
も

一
部

に
は
耳
鼻
科
以

外
の
大
脳
や
小
脳
、
頸

椎
が
原
因
で
起
こ
る
め

ま
い
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
特
に
高
齢
者
で
脳

に
も
耳
に
も
明
ら
か
な

異
常
が
認
め
ら
れ
ま
せ

ん
が
、
ふ
ら
つ
き
が
続

く
方
の
中
で
脳
内
の
体

の
平
衡
を
司
る
領
域
の

異
常
が
原
因
と
考
え
ら

れ
る
と
近
年
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

肩
こ
り
・冷
え

か
ら
め
ま
い
も

脳
の
器
官
の
検
査
に

異
常
が
な
い
の
に
、
め

ま
い
の
症
状
が
あ
る
場

合
、
耳
や
脳
な
ど
の
原

因
以
外
を
疑
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
肩
こ
り
、

首
こ
り
な
ど
頸
椎
の
緊

張
や
精
神
的
な
緊
張
が

原
因
で
起
こ
る
め
ま
い

や
血
液
循
環
の
障
害
に

よ
っ
て
手
足
が
冷
え
て
、

め
ま
い
が
引
き
起
こ
さ

れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

め
ま
い
の
症
状
が
あ

る
方
は
、
ま
ず
、
江
古

田
沼
袋
診
療
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
必
要
な

場
合
は
専
門
医
療
機
関

で
の
検
査
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

め
ま
い
を
治
療
、
予

防
を
す
る
こ
と
で
め
ま

い
か
ら
く
る
不
安
を
な

く
し
快
適
な
生
活
を
取

り
戻
し
ま
し
ょ
う
。

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
を


