
                              

ぬ
ま
し
ん
健
康
友
の

会
と
江
古
田
沼
袋
診
療

所
は
「
不
眠
症
の
薬
の

話
」
を
テ
ー
マ
に
健
康

幸
座(

講
座)

を
開
き
ま

し
た
。
参
加
者
１
１
人

の
う
ち
、
睡
眠
薬
を
服

用
中
は
５
人
。「
交
代
勤

務
が
長
く
続
き
、
強
い

薬
を
服
用
し
て
い
る
。

な
か
な
か
薬
を
減
ら
す

こ
と
が
む
ず
か
し
い
」

と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。 

講
師
の
岡
本
陽
美
薬

剤
師(

ち
ひ
ろ
薬
局)

は

い
ろ
い
ろ
な
質
問
に
答

え
な
が
ら
、
不
眠
症
の

タ
イ
プ
や
原
因
、
睡
眠

薬
の
効
能
・
副
作
用
、

薬
の
減
ら
し
方
な
ど
を

詳
し
く
説
明
し
ま
し
た
。 

岡
本
さ
ん
は
副
作
用

に
つ
い
て
、
①
朝
、
ぼ

ん
や
り
し
た
り
運
動
能

力
が
低
下
す
る
。
②
ふ

ら
つ
き
・
転
倒
の
原
因

と
な
る
。
③
ア
ル
コ
ー

ル
と
併
用
す
る
と
記
憶

障
害
が
起
こ
り
や
す
い
。

た
と
え
ば
服
用
し
て
寝

付
く
ま
で
の
こ
と
・
睡

眠
中
に
起
こ
さ
れ
た
と

き
の
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
う
。
④
依
存
性
が
あ

る
と
話
し
ま
し
た
。
睡

眠
薬
は
、
長
期
に
わ
た

っ
て
漫
然
と
使
い
続
け

る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。 「

睡
眠
薬
よ
り
寝
酒

の
方
が
安
心
？
」
な
ど

よ
く
出
る
質
問
と
回
答

も
紹
介
し
ま
し
た
。
ア

ル
コ
ー
ル
は
一
時
的
に

寝
付
き
が
良
く
な
り
睡

眠
が
と
り
や
す
く
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

し
か
し
実
際
は
そ
の
効

果
は
前
半
だ
け
。
後
半

は
眠
り
が
浅
く
な
り
睡

眠
の
質
が
悪
化
し
ま
す
。 

ま
た
、
睡
眠
の
た
め

ア
ル
コ
ー
ル
を
毎
日
飲

ん
で
い
る
と
体
が
慣
れ

て
し
ま
い
効
か
な
く
な

っ
て
き
ま
す
。
ア
ル
コ

ー
ル
依
存
症
に
な
る
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。 

い
ろ
い
ろ
学
び
ま
し

た
。 
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不眠症

の薬 を

学ぶ  

健康講座 
ぬましん健康友の会 

江古田沼袋診療所 
 

みんなで食べるとおいしい  

友の会お食事会「ひまわり会」にご参加を 
毎月下旬、沼袋区民活動センター2階 お昼 12時～ 

参加費 400円 ぜひご参加ください。 

詳しい日程のお問い合わせは診療所まで ☎ 03-3387-3424 

日本では 60歳以上の約 3人に 1人が睡眠問題で悩んでいる。通

院している 20人に 1人が睡眠薬を服用している。関心が高い不眠

症の薬について友の会や地域のみなさんが学びました。 



定期接種となった肺炎球菌ワクチン 
健康幸座⑯ 江古田沼袋診療所･看護師 曽我みよ子 

                              

感
染
症
の
元 

肺
炎
球
菌 

 

肺
炎
球
菌
と
は
、
肺

炎
や
気
管
支
炎
な
ど
呼

吸
器
の
感
染
症
や
、
全

身
感
染
症(

副
鼻
腔
炎
、

中
耳
炎
、
髄
膜
炎
、
菌

血
症)

を
引
き
起
こ
す

細
菌
で
す
。 

近
年
で
は
、
抗
生
剤

の
効
か
な
い
薬
剤
耐
性

菌
が
問
題
視
さ
れ
、
ワ

ク
チ
ン
に
よ
り
、
病
気

を
あ
ら
か
じ
め
予
防
す

る
こ
と
が
大
切
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

ワ
ク
チ
ン
の 

効
果
は 

 

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、

1

回
の
接
種
で
、
肺
炎

球
菌
の
２
３
種
類
の
型

に
対
し
て
、
免
疫
を
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

肺
炎
球
菌
に
よ
る
感
染

症
の
８
０%

以
上
が
ガ

バ
ー
で
き
、
５
年
間
効

果
が
あ
り
ま
す
。 

副
作
用
を
み
ま
す
。 

 

注
射
し
た
所
の
赤
く

な
っ
た
り
、腫
れ
た
り
、

腕
の
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

ま
れ
に
頭
痛
や
か
ゆ
み

が
起
き
ま
す
。
こ
れ
ら

は
だ
い
た
い3

日
以
内

で
な
く
な
り
ま
す
。
痛

み
場
所
な
ど
を
冷
や
す

と
軽
く
な
り
ま
す
。 

接
種
当
日
の 

注
意
点
は 

 

接
種
当
日
は
①
過
激

な
運
動
を
避
け
る
、
②

清
潔
を
保
つ(

入
浴
は

し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん

が
、
注
射
し
た
所
を
ゴ

シ
ゴ
シ
洗
わ
な
い
で
く

だ
さ
い)
、
③
高
熱
や
け

い
れ
ん
、
発
疹
な
ど
の

全
身
状
態
な
ど
体
調
の

変
化
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。 

 

過
去5

年
間
以
内
に

接
種
さ
れ
た
こ
と
の
あ

る
方
で
は
、
注
射
し
た

所
の
痛
み
や
赤
く
な
っ

た
り
、
硬
く
な
っ
た
り

が
初
回
の
接
種
の
時
よ

り
起
こ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

接
種
当
日
の 

注
意
点
は 

 

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

は
定
期
接
種
と
な
り
ま

し
た
。
６
５
歳
以
上
で

５
歳
刻
み
年
齢
の
方

(

６
５
、
７
０
、
７
５
歳

…)

は
今
年
度
定
期
接

種
の
対
象
と
な
り
、
自

治
体
か
ら
予
診
票
を
送

ら
れ
て
い
ま
す
。
過
去

に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
方
は
定
期

接
種
の
対
象
外
と
な
り

ま
す
。 

江
古
田
沼
袋
診
療
所

当
診
療
所
で
も
高
齢
者

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
で
き
ま
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
と
当
時
に
で
き

ま
す
。 

定
期
接
種
の
対
象
で

な
い
方
で
も
接
種
で
き

ま
す
。
健
康
友
の
会
ご

入
会
で
割
引
価
格
も
あ

り
ま
す
。
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

                       

 

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
は
沼
診
で 

 

 

 


