
みんなで 

食べると 

おいしいね 
10年続く友の会食事会「ひまわり会」 

 友の会食事会「ひまわり会」はほぼ毎月１回開かれ、

10年以上の歴史があります。現在は沼袋区民活動セン
ターの調理室で、季節に合わせた献立を友の会ボラン

ティアが調理しています。 
ひとり暮らしの方や高齢のご夫婦など毎回 20 人程
度の方に会食しています。 
 みんなで食べるともっとおいしい、楽しいです。ま

だ、参加されていない方はぜひ来てください。(粉川) 
 ※ 4月の食事会のお品書き 

どんぶりもの～仙台麸  

竹の子の土佐煮 若竹椀～若布  

べったら漬 フルーツヨーグルト 

                              

春
の
４
月
、
天
候
に

恵
ま
れ
た
１
日
、
日
立

中
央
研
究
所
庭
園(

国

分
寺
市)
へ
出
か
け
ま

し
た
。
庭
園
は
約
２
万

７
千
本
の
樹
木
が
あ
り
、

毎
年
２
回
、
春
と
秋
に

開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

国
分
寺
駅
を
降
り
る

と
駅
前
か
ら
行
列
が
庭

園
ま
で
続
い
て
い
ま
し

た
。
胸
を
膨
ら
ま
せ
て

入
園
す
る
と
、
ま
ず
、

目
を
ひ
い
た
の
は
彼
岸

桜
の
大
木
で
す
。
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
が
カ
メ

ラ
を
片
手
に
集
ま
っ
て

い
ま
し
た
。
国
分
寺
崖

線
（
通
称
ハ
ケ
）
か
ら

の
湧
水
が
集
ま
る
広
い

大
池
に
は
白
鳥
が
２
羽

の
ん
び
り
泳
い
で
い
ま

し
た
。 

 

庭
園
の
パ
ン
フ
に
よ

る
と
「
良
い
木
は
切
ら

ず
！
」「
よ
け
て
建
て

よ
」
社
長
の
意
思
と
の

こ
と
。
広
さ
は
、
東
京

ド
ー
ム
球
場
の
７
・
８

倍
だ
そ
う
で
す
。
木
、

草
、
水
も
土
も
今
も
武

蔵
野
の
面
影
が
そ
の
ま

ま
で
し
た
。 

桜
の
満
開
ま
で
は
、

ま
だ
早
か
っ
た
の
で
す

が
、
そ
れ
で
も
椿
、
レ

ン
ギ
ョ
、
コ
ブ
シ
、
春

ラ
ン
等
な
ど
数
多
く
の

植
物
が
咲
き
ほ
こ
っ
て

い
ま
し
た
。
秋
の
公
開

が
待
た
れ
る
庭
園
で
し

た
。
彼
岸
桜
の
下
で
弁

当
を
食
べ
て
散
会
し
ま

し
た
。(

鈴
木) 
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武
蔵
野
の
面
影
を 

今
も
残
す 

歩
こ
う
会 

日
立
中
央
研
究
所
庭
園
を
散
策 



                         
 
 

 

   

最
高
は 

１
日
２
１
万
円 

こ
ん
な
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
緊
急
入
院

で
個
室
に
１
週
間
入
り
、

後
日
、
医
療
費
の
請
求

額
に
び
っ
く
り
。
差
額

ベ
ッ
ド
料(

差
額
室
料)

が
１
日
２
万
円
で
合
計

１
４
万
円
。 

差
額
ベ
ッ
ド
料
の
最

高
額
は
１
日
２
１
万
円

（
慈
恵
医
大
病
院
東
京

都
）
だ
そ
う
で
す
。
庶

民
は
払
え
ま
せ
ん
ね
。 

差
額
室
料
と
は 

実
際
の
室
料
と
診
療

報
酬(

医
療
の
公
的
価

格)

上
の
室
料
と
の
差

額
が
差
額
ベ
ッ
ド
料
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
室

料
は
病
院
が
自
由
に
設

定
で
き
ま
す
。 

病
院
が
患
者
に
差
額

ベ
ッ
ド
料
を
請
求
で
き

る
条
件
は
４
つ
で
す
。 

①
病
院
内
の
見
や
す

い
場
所
に
差
額
ベ
ッ
ド

料
金
な
ど
の
内
容
が
わ

か
り
や
す
く
掲
示
さ
せ

て
お
り
、
②
患
者
自
身

が
自
由
な
選
択
で
希
望

し
、
③
病
院
か
ら
病
室

の
構
造
や
設
備
、
料
金

に
つ
い
て
明
確
か
つ
丁

寧
な
説
明
を
受
け
て
、

④
同
意
書
に
署
名
す
る
、

こ
と
で
す
。 

差
額
ベ
ッ
ド
料
を
請

求
で
き
る
病
室
と
は
、

ど
ん
な
部
屋
で
し
ょ
う

か
。
①
４
床
以
下
の
病

室
、
②
病
室
の
面
積
は

１
人
当
た
り
６
・
４
平

方
メ
ー
ト
ル
以
上
、
③

病
床
ご
と
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
確
保
を
図
る
た

め
の
設
備
を
備
え
て
い

る
、
④
少
な
く
と
も
個

人
用
の
私
物
の
収
納
設

備
・
照
明
・
小
机
等
及

び
椅
子
の
設
備
を
有
す

る
、
こ
の
４
つ
が
必
要

で
す
。 

治
療
上
必
要
な 

場
合
は
… 

こ
ん
な
時
は
、
差
額

ベ
ッ
ド
料
の
あ
る
病
室

に
入
院
し
て
も
、
病
院

が
患
者
に
請
求
は
で
き

ま
せ
ん
。 

①
同
意
書
に
よ
る
同

意
の
確
認
を
行
っ
て
い

な
い
、
②
救
急
処
置
、

手
術
後
の
管
理
、
が
ん

の
緩
和
ケ
ア
な
ど｢

治

療
上
の
必
要｣

が
あ
っ

た
、
③
院
内
感
染
な
ど

病
棟
管
理
の
必
要
性
が

あ
っ
た
場
合
な
ど
で
す
。

 

患
者
本
人
の
い
び
き

が
ひ
ど
く
個
室
を
利
用

せ
ざ
る
を
え
な
い
場
合

は
支
払
い
が
必
要
で
す
。

 

差
額
ベ
ッ
ド
料
金
に

関
す
る
心
配
事
は
率
直

に
、
そ
の
病
院
に
相
談

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

江
古
田
沼
袋
診
療
所

の
仲
間
、
中
野
共
立
病

院
は
、
差
額
ベ
ッ
ド
料

は
も
ち
ろ
ん
、
入
院
保

証
金
も
い
た
だ
き
ま
せ

ん
。
私
た
ち
は
お
金
の

心
配
な
く
、
必
要
な
医

療
を
提
供
し
た
い
と
思

っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

ま
す
。 

差額ﾍﾞｯﾄﾞ料はたいへん 
健康幸座① 江古田沼袋診療所 事務長 塚本晴彦 
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