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♪卒業までの半年で 答えを出せというけれど…♪ 森田公一の

「青春時代」はご存知ですか。年金時代をよくしたいという思いで、

その替え歌「年金時代」(下表に歌詞)をぬましんウィーン元少年少女

合唱団が熱唱しました。歌ったのはぬましん健康友の会の役員と江古

田沼袋診療所の職員。時は昨年 11月 21日。友の会芸能まつりにて。
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受
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れ
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２
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。

高
い
差
額
ベ
ッ
ト
代

も
自
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収
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曽我部

電話 03-3387-3424 中野区沼袋4-27-15フォーシーズンビル1階 (沼袋バス通り沿い)
訪問診療・鼻から入れる胃内視鏡・エコー・骨密度測定・禁煙外来

雨宮高野

2013年 1月～

区民健診･がん検診は１月31日(木)まで!

木村

9:00～
11:30
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医療費控除できるものは何？
沼診･健康幸座⑤ 江古田沼袋診療所事務長 塚本晴彦

家
族
で
１
０
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な
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ば

表1〔医療費として認められるもの〕

・薬局や薬店などで市販されている

かぜ薬

・妊娠中の検診費

・出産費用

・やむをえず使ったタクシー代

・通院のためのバス・電車代

・入院時に必要だった水枕代

・歯の治療代

★ 計算式 医療費控除の対象となる金額とは ★

(実際に支払った医療費の合計額)―(保険金などで補てんされる金額 ※1)―(10 万円 ※2)
    ※1 生命保険契約で支給された入院給付金や健康保険などで支給される高額療養費・家

族療養費・出産育児一時金

     ※2 その年の所得金額が 200 万円未満の人はその 5％の金額。例えば、150 万円の所

得があった人は、医療費が7万 5000円以上かかっていればOKです。

表2〔これは申告できる医療費？〕

○治療目的の漢方薬

×疲労回復のためのビタミン剤、

栄養剤

×かぜなどの予防のための

うがい薬、マスク

○おむつ代(医師の証明書が必要)

○病状により利用した差額ベット代

○通院のための松葉杖、車いす

妊
娠
・出
産

費
用
も


